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 Резюме 

Хотя при лечении НС у около 70% у детей наступает ремиссия после лечения 

преднизолоном, но после отмены лечения у отмечаются рецидивы. Полученные нами 

результаты показали высокую эффективность применения моноклонального антитела 

ритуксимаб в лечении стероид чувствительного нефротического синдрома у детей. В 

нашем исследовании у 68 (80%) детей удалось достичь длительной ремиссии 

нефротического синдрома благодаря повторным введениям ритуксимаб в каждые 6 месяца. 

Повторные профилактические инфузии ритуксимаб ограничили определить длительность 

ремиссии через 6, 12 или 18 месяцев. Несмотря на эти ограничения мы наблюдали 

положительные эффекты применения ритуксимаб у детей с НС, такие как длительная 

ремиссия, достижения роста и развития детей. 

Ключевые слова: нефротический синдром, преднизолон, рецидивы, ритуксимаб, ремиссия 

нефротического синдрома.  
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 Резюме 

Нефротик синдромни даволашда тахминан 70% болаларда преднизолон билан 

даволашдан кейин ремиссия юзага келса-да, даволаниш тўхтатилгандан сўнг рецидивлар 

қайд этилади. Олинган натижалар болаларда стероидларга сезгир нефротик синдромни 

даволашда ритуксимаб моноклонал антитанасини қўллашнинг юқори самарадорлигини 

кўрсатди. Бизнинг тадқиқотимизда 68 (80%) нафар болада ҳар 6 ойда ритуксимабни 

такрорий юбориш туфайли нефротик синдромнинг узоқ муддатли ремиссиясига эришилди. 

Ритуксимабнинг такрорий профилактик инфузиялари 6, 12 ёки 18 ойдан кейин ремиссия 

давомийлигини аниқлашни чеклади. Ушбу чекловларга қарамай, биз NFS билан оғриган 

болаларда ритуксимабни қўллашнинг узоқ муддатли ремиссия, болаларнинг ўсиши ва 

ривожланишига эришиш каби ижобий таъсирларини кузатдик. 

Калит сўзлар: нефротик синдром, преднизолон, рецидивлар, ритуксимаб, нефротик 

синдром ремиссияси. 
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 Resume 

Although with treatment of nephrotic syndrome in about 70% of children, remission occurs after 

treatment with prednisolone, but after discontinuation of treatment, relapses are noted in children. 

The results obtained by us showed the high effectiveness of using the monoclonal antibody rituximab 

in the treatment of steroid-sensitive nephrotic syndrome in children. In our study, in 68 (80%) 

children, it was possible to achieve long-term remission of the nephrotic syndrome due to repeated 

administration of rituximab every 6 months. Repeated prophylactic infusions of rituximab limited the 

duration of remission after 6, 12, or 18 months. Despite these limitations, we observed positive effects 

of Rituximab in children with NS, such as prolonged remission, achievement of children's growth 

and development. 

Keywords: nephrotic syndrome, prednisolone, relapses, rituximab, remission of nephrotic 

syndrome. 

 

Актуальность 

   ефротический   синдром  (НС)  является  частым  заболеванием  клубочков  у  детей,  прием  

   таблеток преднизолона является основой лечения первичного эпизода НС у детей. Хотя при 

лечении НС у около 70% у детей наступает ремиссия после лечения преднизолоном, но после 

отмены лечения у отмечаются рецидивы (1,2). Однако, по данным литературы в течении 12 

месяцев после лечения дебюта НС у 30% детей отмечаются рецидивы. В дальнейшем 

наблюдении у 50% детей НС приобретает часторецидивирующий или стероидзависимый 

характер. Частота рецидивов в первые 12 месяцев от начала заболевания ассоциируется с 

переходом рецидивов в взрослую жизнь, но профилактика перехода стероид чувствительного 

нефротического синдрома в часторецидивирующий или стероидзависимый вид остается все еще 

проблемой (3). При профилактиках рецидивов помимо кортикостероидов играют важную роль 

иммуносупрессорные препараты такие как ингибиторы кальциневрина, микофенолата мофетил 

(4). Однако 20-30% дети с НС продолжают рецидивировать несмотря на применение лечение 

несколькими иммуносупрессивными препаратами, такой НС определяется как часто 

рецидивирующий стероид зависимый нефротический синдром. Такие дети часто зависимы не 

только от стероида, также зависимы от иммуносупрессорных препаратов. При зависимости НС 

от стероида и иммуносупрессорных препаратов часто отмечается стероидная и 

иммуносупрессорная токсичность (5). Явное преимущество какого-либо одного 

иммуносупрессивного препарата перед другими отсутствует, и существует несколько 

рандомизированных исследований, в которых эти препараты непосредственно сравнивались (6). 

Следовательно, детские нефрологи часто назначают иммуносупрессивные препараты поэтапно, 

что чаще всего основывается на анамнезе болезни, или врачебных предпочтениях, 

обусловленных побочных эффектов лекарств, доступом к лекарствам и предпочтениями 

пациентов, а не на научном обосновании или доказательствах (7,8). Ритуксимаб является 

химерным моноклональным антителом против CD20 лимфоцитов, которое ингибирует CD20-

опосредованную пролиферацию и дифференцировку В-клеток, что приводит к истощению В-

лимфоцитов периферической крови (9). В нескольких исследованиях были продемонстрированы 

многообещающие эффекты ритуксимаба в достижении полной или частичной ремиссии у 

пациентов с стероидзависимым нефротическим синдромом и стероидрезистентным 

Н
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нефротическим синдромом путем отмены или сокращения стероидной и/или 

иммуносупрессивной терапии (10). 

Остаются много нерешенные вопросы касательно выбора оптимальной схемы применения 

ритуксимаб при стероид чувствительном нефротическом синдроме. Таким образом, требуется 

создание схем лечения часто рецидиврующего нефротического синдрома, которые должны быть 

должны быть индивидуальными и учитывать тяжесть заболевания, эффективность лечения, 

безопасность лекарственных средств, переносимость сопутствующего лечения, приверженность, 

стоимость, а также предпочтения семьи и врача. В будущем новые и надежные биомаркеры, 

такие как В-клетки с переключенной памятью, антитела к ритуксимабу и маркеры активации Т-

лимфоцитов, могут помочь прогнозировать рецидивы и проводить профилактическое лечение. 

Цель исследования: Изучение эффективности применения моноклональных антител в 

лечении стероид чувствительного нефротического синдрома у детей.  

 

Материал и методы 
Исследование проводилось в Национальном детском медицинском центре с 2021 по 2025 гг. 

85 детей с диагнозом первичный нефротический синдром были включены в исследование. Все 

85 детей получили инфузии ритуксимаб в дозе 750 мг/м2. Протокол инфузии ритуксимаба был 

следующим: премедикация включала введение парацетамола, димедрола и метилпреднизолона 

(5-6 мг/кг) перед каждой инфузией ритуксимаба. Ритуксимаб вводили в дозе 750 мг/м2 в 

разбавленном физиологическом растворе, при этом скорость инфузии постепенно увеличивали 

каждые 30 мин до 200 мл/час под тщательным контролем.  

Из 85 детей мальчики составили 55 (64,7%), девочки 30 (35,3%). 62 (72,9%) детям биопсия почки 

не была выполнена, 23 детей имели биопсийный диагноз: - болезнь минимальных изменений у 

16 (18,8%), фокально-сегментарный гломерулосклероз у 7 (8,2%). У 19 детей (22,4%) отмечали 

нечастые рецидивы НС, у 66 (77,6%) имелись частые рецидивы НС. 

 

Результат и обсуждение 

Средний возраст детей при начале заболевания составил 4,8 ± 0,7 лет. Средний возраст детей 

при получении первой инфузии ритуксимаб составил 11±0,8 лет. От начала НС до получения 

первой инфузии ритуксимаб прошло в среднем 6,1±0,7 лет.  

До назначения ритуксимаб у 31 (36,5%) детей из 85 отмечались частые рецидивы на фоне 

комбинированной терапии преднизолон +микофенолат мофетил+такролимус. 39 (45,9%) детям 

ритуксимаб был назначен после терапии с такролимусом, 11(12,9) детям после терапии с 

циклоспорином А, у 2 (2,4%) после терапии с микофенолатом мофетил, также 2(2,4%) детей 

получили последовательное лечение такролимусом и циклоспорином А. После инфузии 2х доз 

ритуксимаб в дозе 750 мг/м2 с промежутком 14 дней у 7 детей (8,2%) отмечались рецидивы НС 

в течении 6 месяцев, у 6 детей (7,1%) отмечались рецидивы НС в 6 месяца, у 6 детей (7,1%) 

отмечались рецидивы НС в промежутке 7-11 месяцев. У 13 (15,3%) детей после инфузии 2х доз 

ритуксимаб в дозе 750 мг/м2 с промежутком 14 дней рецидивы развились в 12 месяцев, у 1 го 

больного (1,2%) через 18 месяцев. У 52 детей (61,2%) после 2х кратной инфузии ритуксимаб 

рецидивы не отмечались. У 68 (80%) детей из 85 после 6 месяцев инфузии ритуксимаба рецидивы 

не отмечались, но для профилактики рецидивов они получили повторные инфузии ритуксимаба 

в каждые 6 месяцев 3 раза, в настоящем все эти дети находятся в состоянии клинико-

лабораторной ремиссии. Острые аллергические побочные эффекты во время ритуксимаба 

отмечались у 6 детей (7,1%), эти реакции купировались замедлением скорости введения 

ритуксимаб и дополнительным введением антигистаминных средств. Всем 85 (100%) дети после 

введения инфузия ритуксимаб принимали сульфаметоксазол/триметоприм для профилактики 

инфекций. Тяжелые инфекционные осложнения после введения ритуксимаб не отмечали. У 13 

детей (15,3%) у который рецидивы НС отмечались до 6 месяца или в 6 месяца после введения 

ритуксимаб не отмечали достоверную связь между уровнем CD19 субпопуляции В-лимфоцитов 

и рецидивами НС.  

Для профилактики рецидивов НС и для поддержания деплеции CD19 субпопуляции В- 

лимфоцитов 17(20%) дети продолжают прием микофенолата мофетил в дозе 600 мг/м2 за прием, 

остальные 68 (80%) дети находятся в ремиссии без приема стероида и иммунодепрессанта.   
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Выводы 

Полученные нами результаты показали высокую эффективность применения 

моноклонального антитела ритуксимаб в лечении стероид чувствительного нефротического 

синдрома у детей. Несмотря на то, что в течение периода наблюдения у 61,2% после 2-х кратной 

инфузии ритуксимаб рецидивы не отмечались, остаются нерешенными вопросы выбора 

оптимальной схемы применения ритуксимаб при стероид чувствительном нефротическом 

синдроме, в нашем исследовании у 68 (80%) детей удалось достичь длительной ремиссии 

нефротического синдрома благодаря повторным введениям ритуксимаб в каждые 6 месяца. 

Повторные профилактические инфузии ритуксимаб ограничили определить длительность 

ремиссии через 6, 12 или 18 месяцев. Несмотря на эти ограничения мы наблюдали 

положительные эффекты применения ритуксимаб у детей с НС, такие как длительная ремиссия, 

достижения роста и развития детей.  
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