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 Rezyume 

Maqolada kompyuter ko‘rish sindromida kompyuter foydalanuvchilarining akkomodatsiya apparati 

holati ko‘rsatkichlari muhokama qilinadi. Kompyuterdan foydalanuvchilarning ko‘rish ishchanligi va 

ko‘rishining zo‘riqishi ularning akkomodatsiyasi va konvergensiyasi bilan uzviy bog‘liq. Bunda 

refraksiya-akkomodatsiya tizimida o‘zgarishlar, ya’ni ko‘z zo‘riqishi natijasida akkomodasiya hajmining 

qisqarishi kuzatiladi. Ko‘rish a’zosining davomiy zo‘riqishi akkomodatsiya spazmiga, u esa miopiya paydo 

bo‘lishiga olib keladi 

Kalit so‘zlar: kompyuter ko‘rish sindromi, akkomodatsiya xajmi, akkomodatsiya spazmi 
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 Резюме 

В статье рассматриваются показатели состояния аккомодационного аппарата у 

пользователей компьютеров при компьютерном зрительном синдроме. Работоспособность и 

острота зрения у пользователей компьютеров неразрывно связаны с их аккомодацией и 

конвергенцией. При этом наблюдаются изменения в системе рефракции-аккомодации, то есть 

снижение объёма аккомодации в результате напряжения глаз. Постоянное напряжение органа 

зрения приводит к спазму аккомодации, что, в свою очередь, приводит к развитию миопии 

Ключевые слова: компьютерный зрительный синдром, объём аккомодации, спазм 

аккомодации 
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 Resume 

The article discusses the indicators of the state of the accommodation apparatus of computer users 

in computer vision syndrome. The performance and visual acuity of computer users are inextricably 

linked with their accommodation and convergence. At the same time, changes are observed in the 

refraction-accommodation system, that is, a decrease in the volume of accommodation as a result of 

eye strain. Constant strain of the visual organ leads to spasm of accommodation, which, in turn, leads 

to the development of myopia 

Key words: computer vision syndrome, volume of accommodation, spasm of accommodation 

 

Долзарблиги 

   хборот    технологияларининг    ривожланиши    натижасида     компьютер     техникасининг  

   такомиллашуви, бир томондан инсонларнинг иш фаолияти учун янги имкониятлар яратади, 

иккинчи томондан эса одам организмида муайян қарама-қаршиликларни вужудга келтиради. 

Компьютерда ишлаш давомида фойдаланувчиларининг кўриш анализатори зўриқиши янги 

тиббий-ижтимоий муаммолар пайдо бўлишига олиб келди [1, 2, 6]. Илмий изланишлар 

натижаларига кўра 66-70% компьютер фойдаланувчиларда компьютер кўриш синдроми вужудга 

келади [4, 5]. Компьютер фойдаланувчиларида кўриш аъзосининг ўзгаришлари муаммосини 

ўрганиш компьютер кўрув синдромини эрта ташхислаш муаммосининг долзарблигини кўрсатди 

[3, 7].  

Тадқиқот мақсади: компьютер кўриш синдромида компьютер фойдаланувчиларининг 

аккомодация аппарати ҳолати кўрсаткичларини ўрганиш. 

 

Материал ва усуллар 

Андижон вилоятининг аҳолиси ўртасида 3312 та компьютернинг доимий фойдаланувчилари 

офталмологик текширувдан ўтказилиб, уларнинг 2527 (76,3%) нафарида “компьютер кўриш 

синдроми” аниқланди.  

Компьютер кўриш синдроми (ККС) белгилари аниқланган кишилар 3 гурухга булиниб 

ўрганилди: 1-гуруҳга кўриш функциялари сақланган инсонлар киритилди – 50 киши; 2-гуруҳга-

компьютер кўриш синдроми ва рефракция аномалиялари бор инсонлар -100 киши; 3 гуруҳга 

компьютер кўриш синдроми ташхисланган инсонлар-100 киши. 

Кенг қамровли офталмологик текширувга қуйидагилар киритилган: кўриш ўткирлигини 

коррекциясиз ва коррекция билан аниқлаш, скиаскопия, авторефрактометрия, биомикроскопия, 

бинокуляр ва аккомадация функцияларни текшириш, тўғри ва тескари офталмоскопия.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Ўтказилган гуруҳларни қиёсий текширув натижалари компьютерда ишлаш даврида юзага 

келувчи зўриқиш натижасида вужудга келувчи асосий хавф омилини аниқлашга имкон берди. 

Компьютер кўриш синдроми шаклланиши ва ривожланишида компьютер 

фойдаланувчиларининг мехнат шароитлари ва кўзнинг клиник-функционал холатининг ўрнини 

мажмуавий бахолаш учун асос бўлди. Абсолют аккомодациянинг ўртача хажми 1-гурухда 

6,1±0,5 ни ташкил этиб, бу кўрсаткич уларнинг ўртача ёш ( 30,2±3,9) меёрига мос келади. 

2-гурухда 83,33% кишида аккомодация ҳажми ёш меъёрининг пастки чегарасига мос, 

16,67%да эса ушбу кўрсаткич ёш меъёридан паст бўлди. Бу текширилган миопияли 

беморларнинг аккомодация аппарати кучсизлигидан далолат беради. 

3-гуруҳ аъзоларининг абсолют аккомодация ҳажми 7,1±0,6ни ташкил этиб, шу гурухдагилар 

ўртача ёши бўйича (27,2±1,5 ёш) меъёрнинг пастки чегарасига 100 фоиз мос эканлигини 

кўрсатди. 

Аккомодация заҳирасининг ўртача қиймати 1-гуруҳда 7,1±0,6ни ташкил этиб, бу уларнинг 

ўртача ёшига (30,2±1,5) нисбатан бир оз паст ( меъёрда бу ёшда 3,0дан кам бўлмаслиги керак) 

эканлигини кўрсатди. Шунга асосланиб, ҳаттоки кўриш ўткирлиги пасаймаган 1-гуруҳда ҳам 

компютер фойдаланувчиларида ноқулай гигиеник шароитларда кўзнинг зўриқиши туфайли 

аккомодация спазмига мойиллик борлиги кузатилди. Ушбу гуруҳдаги компютер 

фойдаланувчиларининг ярмида (50%) нисбий аккомодация заҳираси ёш меъёридан паст 

эканлиги аниқланди. 

А
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Иккинчи гуруҳда аккомодация заҳираси 2,1±0,4ни ташкил этиб, бу ёши ўртача 27,6±1,8 йилни 

ташкил этувчилар учун анча пастлиги (меъёрда 3,0дан паст эмас) аниқланди. Ушбу гуруҳда 

фақатгина 23,33% кишиларда аккомодация захираси меъёрнинг пастки чегарасида бўлиб, 

кўпчилигида (76,67%) эса аккомодацион аппаратнинг функционал ҳолати ёш мъёридан паст 

бўлган.  

3-гуруҳда нисбий аккомодация заҳираси кўрсаткичлари 2,9±0,4ни ташкил этиб, 

гурухдагиларнинг ўртача ёшидаги (27,2±1,5йил) меъёрга нисбатан паст. Ушбу гуруҳдагиларнинг 

53,33%да бу кўрсаткич меъёрнинг пастки чегарасида бўлиб, 46,67%да эса меъёрдан пастлиги 

аниқланди. 

1 жадвал 

Текширув гуруҳларида аккомодация аппарати ҳолати 

Нисбий аккомодация заҳирасининг пастлиги аккомодация аппаратининг етишмовчилигидан 

далолат бериб, нохуш гигиеник шароитларда кўришнинг зўриқиши оқибатида аккомодация 

спазми юзага келишига сабаб бўлади.  

Ўтказилган текширувларимизда аккомодация спазми 1-гуруҳдагиларда умуман аниқланмади. 

2-гуруҳда аккомодация спазми 89 фоиз ҳолатларда аниқланди. 3-гуруҳда эса бу ҳолат 

текширилганларнинг 70 фоизида аниқланди. 

Узоқ вақт давомида яқин масофада ишлаш жараёнида акомодация аппарати зўриқиб, 

киприксимон тананинг қон билан таъминланиши пасаяди ва кўз гавҳари жойлашишининг 

ўзгариши натижасида олд камера бурчаги таркибининг топографияси ўзгаради. Шуларни 

инобатга олган ҳолда кўз зўриқиши билан боғлиқ бўлган соҳалардаги ишчиларни кўз ички 

босимини мунтазам равишда назорат қилиш мақсадга мувофиқдир. Бизнинг кузатувларимиз 

давомида хар уччала гурух аъзоларининг кўз ички босими меъёрий кўрсаткичлар чегарасидан 

чиқмади. 

Акомодация аппаратининг заифлиги ва доимий конвергенция компютерда узоқ вақт 

ишлаганда гетерофорияни юзага келтиради. 5 призмавий диоптриядан ошмаган экзофория меъёр 

варианти деб ҳисобланиб, бинокуляр кўришнинг бузилишига олиб келмайди. Кузатишларимиз 

давомида 1-гуруҳда бинокуляр кўришнинг бузилишига олиб келувчи 5 призмавий диоптриядан 

ортиқ экзофория умуман учрамади. 2-гурухдагиларнинг 63,33%да кўз олмасининг ҳолати тўғри 

бўлиб, 36,67%да 5 призмавий диоптриядан ортиқ экзофория кузатилди. 3-гуруҳдагиларнинг 

73,33%да кўз олмасининг ҳолати тўғри (ортофория) бўлиб, 26,67%да 5 призмавий диоптриядан 

ортиқ экзофория кузатилди. 

 

Хулоса 

Компьютердан фойдаланувчиларнинг кўриш ишчанлиги ва кўришининг зўриқиши уларнинг 

аккомодацияси ва конвергенцияси билан узвий боғлиқ. Бунда рефракция-аккомодация тизимида 

ўзгаришлар, яъни кўз зўриқиши натижасида аккомодация ҳажмининг қисқариши кузатилади. 

Кўриш аъзосининг давомий зўриқиши аккомодация спазмига, у эса миопия пайдо бўлишига олиб 

келади. 

Компьютер кўриш синдромини барвақт даволаш кўзнинг толикиш белгилари даражасини 

пасайтиради, компьютер кўриш синдромининг клиник кўринишини барқарорлаштиради, 

беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилайди ва рефракция аметропиялари ривожланишини олдини 

олади.  
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Аккомодация кўрсаткич-лари 1- гуруҳ (n=50) 2-гуруҳ (n=100) 3-гуруҳ (n=100) 

OD OS OD OS OD OS 

Аккомодация ҳажми (дптр) 6,1±0,5 6,9±0,7 7,1±0,6 

Аккомодация заҳираси (дптр) 2,5±0,6 2,1±0,4 2,9±0,4 

Аккомодация спазми 0% 66,67% 70% 

Экзофория ˃5 призмавий диоптрия 0% 36,67% 26,67% 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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