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 Резюме 

Визуализация морфологической перестройки печени методом фибросканирования – 

перспективный метод диагностики хронических стадий диффузных поражений печени.  

Цель исследования – представить результаты фибро-, стеатосканирования у пациентов 

с хроническим гепатитом С (ХГС). 

Материалы и методы. Пилотное (кратковременное) фибро-. стеатосканирование 

печени проведено у 110 пациентов. Для визуализации применялся фиброскан 

«ЭхосенсVCTEFibroscan 502» (Франция). Изучались параметры жесткости печени 

(фиброза) – E (кПа) и стеатоза (CAP, дБ/м). Для обработки результатов использовались 

зонды (XL, М, приложение MyFibroScan) и разные авторские методики обработки 

результатов фибросканирования (P. Nahon et al.; F. Degos et al.; L. Castera et al.; C.S. Pavlov et 

al.; N. Afdahl et al.) и стеатосканирования (M. Sasso et al.; T. Каrlas et al.). 

Результаты. Фиброз и стеатоз печения являются характерными атрибутами ХГС, 

достоверно уста навливаемыми методом фибро-, стеатосканирования. Методики 

обработки результатов имеют разное диагностическое значение, отличаются частотой 

диагностики стадий фиброза и степени стеатоза.  

Заключение: Внедрение метода фибро-, стеатосканирования в программы 

диспансеризации населения и пациентов с ХГС позволит увеличить продолжительность 

жизни людей за счет ранней диагностики доцир ротических стадий диффузных 

заболеваний печени любой этиологии. 

Ключевые слова: хронический гепатит С, фиброскан, фиброз, стеатоз, частота, 

методики обработки результатов.  
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 Resume 

Visualization of morphological restructuring of the liver by fibroscanning is a promising method 

for diagnosing chronic stages of diffuse liver lesions.  

The aim of the study is to present the results of fibro-steatoscanning in patients with chronic 

hepatitis C (CHC). 

Materials and methods. Pilot (short-term) fibro-steatoscanning of the liver was performed in 110 

patients. Fibroscan "EchosensVCTEFibroscan 502" (France) was used for visualization. The 

parameters of liver stiffness (fibrosis) - E (kPa) and steatosis (CAP, dB/m) were studied. Fibroscan 

"EchosensVCTEFibroscan 502" (France) was used for visualization. The parameters of liver 
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stiffness (fibrosis) - E (kPa) and steatosis (CAP, dB/m) were studied. Probes (XL, M, MyFibroScan 

application) and various proprietary methods for processing fibroscanning results (P. Nahon et al.; 

F. Degos et al.; L. Castera et al.; C.S. Pavlov et al.; N. Afdahl et al.) and steatoscanning (M. Sasso et 

al.; T. Кarlas et al.) were used to process the results. 

Results. Liver fibrosis and steatosis are characteristic attributes of CHC, reliably established by 

the method of fibro-, steatoscanning. The methods of processing the results have different diagnostic 

value, differ in the frequency of diagnosis of fibrosis stages and the degree of steatosis. 

Conclusion. The introduction of the fibro-steatoscanning method into the programs of clinical 

examination of the population and patients with CHC will increase the life expectancy of people due 

to early diagnosis of precirrhotic stages of diffuse liver diseases of any etiology.  

Key words: chronic hepatitis C, fibroscan, fibrosis, steatosis, frequency, methods of processing 

results. 
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 Rezyume 

Jigarning morfologik qayta tuzilishini fibroskanerlash orqali vizualizatsiya qilish diffuz jigar 

parenximalarining surunkali bosqichlarini tashxislashning istiqbolli usuli hisoblanadi.  

Tadqiqotning maqsadi surunkali gepatit C (CHC) bilan og'rigan bemorlarda fibro-, steatozning 

natijalarini taqdim etishdir. 

Materiallar va usullar. Uchuvchi (qisqa muddatli) fibro-. 110 bemorda jigarni steatoskanerlash 

amalga oshirildi. Vizualizatsiya uchun Fibroscan "EchosensVCTEFibroscan 502" (Frantsiya) 

ishlatilgan. Jigarning qattiqligi (fibroz) - E (kPa) va steatoz (CAP, dB/m) parametrlari o'rganildi. 

Natijalar. Jigar fibrozi va steatozi CHC ning xarakterli bo'lib, fibro-, steatoskanerlash usuli bilan 

ishonchli tarzda aniqlanadi. Natijalarni qayta ishlash usullari turli diagnostik ahamiyatga ega, fibroz 

bosqichlari diagnostikasi chastotasi va steatoz darajasida farqlanadi. 

Xulosa. Fibro-, steatoskanerlash usulini aholi va CHC bilan kasallangan bemorlarni klinik 

tekshirish dasturlariga joriy etish har qanday etiologiyali diffuz jigar kasalliklarining pretsirrozi 

bosqichlarini erta tashxislash hisobiga odamlarning umr ko'rish davomiyligini oshiradi. 

Kalit so'zlar: surunkali gepatit C, fibroscan, fibroz, steatoz, chastota, natijalarni qayta ishlash 

usullari. 

 

Актуальность 

   ибрационная  контролируемая  переходная  эластография  (ВКПЭ),  проводимая  с  помощью  

   фиброскана, представляет относительно новый, быстрый, неинвазивный метод измерения и 

визуализации жесткости печени, методическое совершенствование которого продолжает до сих 

пор прогрессивно улучшаться [1, 2]. В последние годы появилось более современное 

оборудование (аппараты 5 и 6 поколения, малогабаритные, портативные), позволяющее 

расширить диагностический спектр визуализации патологических изменений (фиброз, стеатоз) 

и оценки отдельных патологических синдромов в печени, включающих портальную гипертензию 

и другие [3, 4]. В основе методики сканирования используются электромагнитные сигналы, 

которые, проходя через разные по плотности структуры паренхиматозного и стромального 

компартментов и отражаясь от них, фиксируются специальным датчиком фиброскана, который 

производит их математическую обработку, переводя количественные показатели в 

соответствующие клинико-морфологические параметры, характеризующие стадию фиброза, 

степень стеатоза или выраженность портальной гипертензии [5]. 

Цель исследования – представить результаты фибро-, стеатосканирования у пациентов с 

хроническим гепатитом С (ХГС). 

В
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Материал и методы 

 Фибросканирование проведено у 110 пациентов с ХГС. Для определения стадии фиброза 

использовались параметры жесткости печени, выраженные в килопаскалях E (kPa, кПа), а для 

оценки стеатоза – управляемый параметр затухания (УПЗ, CAP) измеряемый в дБ/м (dB/m). 

Применялись зонды (XL, М), учитывающие толщину подкожно-жирового слоя. Для обработки и 

интерпретации результатов с учетом этиологии поражения печени применено приложение 

MyFibroScan [6]. Для сравнительной оценки диагностической значимости разных методик 

определения и дифференцировки стадии фиброза нами использованы пять наиболее часто 

применяемых методик расчета Количественная оценка жесткости печени (фиброза), выраженная 

в кПа, у разных авторов различается (табл. 1 и 2). Как видно из таблицы 1, оба автора не 

учитывали отсутствие (F0), начальные (F1) и промежуточные (F3) стадии фиброза, возможно, из-

за трудности дифференцировки стадий и/или из-за того, что 2-я стадия фиброза (F2) признается 

наиболее важным критерием для назначения противовирусной терапии. Рекомендации авторов, 

представленные в таблице 2, практически совпадали по показателям жесткости печени. 

Интерпретация результатов жесткости пече ни следующая: при Кпа 14,1 (F4) регистрировался 

цирроз печени. Заключительная формулировка результатов фибро-, стеатосканирования 

соответствовала градации шкалы METAVIR: F0 – отсутствие фиброза; F1 – мягкий фиброз, F2 – 

значительный фиброз, F3 – тяжелый фиброз; F4 – цирроз пе чени; S0 – отсутствие стеатоза, S1 – 

мягкий стеатоз; S2 – значительный стеатоз, S3 – выраженный стеатоз. Доступность в Интернет-

пространстве ме тодик оценки результатов фибро-, стеатосканирования [6] была положена в 

основу сравни тельного анализа диагностики стадий фиброза и степени стеатоза, разработанной 

разными ис следователями. Статистическая обработка результатов про водилась c 

использованием прикладных про грамм STATISTICA for Windows (версия 10.0). 

Результаты и обсуждение Объектом исследования стали 110 пациентов с ХГС (53% мужчин, 

47% женщин), среднего возраста 52 (22-78) года. Диагноз ХГС подтвержден наличием РНК HCV 

и anti-HCV. Первый генотип HCV подтвержден у 70,3%, третий – у 29,7%. Преобладали лица с 

продолжительностью ХГС до 10 лет (70,4%), хотя полной уверенности в этом не было, так как 

часть пациентов указывали не на предполагаемый срок инфицирования, а на дату выявления 

маркеров HCV или постановки на диспансерный учет. 16 лет (11,2%) могло прогнозировать 

наличие в печени далеко зашедших стадий фиброза/цирроза. Установлено, что средний 

показатель жесткости печени (Е) у пациентов с ХГС составил 5,8 kPa, при разбежке показателей 

от 2,6 kPa (ми ним.) до 52,8 kPa (макс.). Как видно из максимальная частота (свыше 50% по 

четырем методикам) вы явления «диффузных изменений» в печени при УЗИ отмечена на 

начальных стадиях (F0-1), что, безусловно, не позволяет связать данный при знак УЗИ с 

фиброзом и объяснить его происхождение наличием воспаления в печени, что совпадает с 

результатами, представленными в таблицах 3 и 4. Принимая во внимание патогенез ХГС, данный 

показатель УЗИ нельзя при знать информативным в диагностике фиброза по причине низкой 

частоты выявления «диффузных изменений» у пациентов с 3-й (F3) и 4-й (F4) стадиями фиброза 

печени. Несмотря на недостаточное количество пациентов с наличием учтенного симптома 

«гепатомегалии», установленного при УЗИ, можно полагать, что данный метод визуализации не 

позволяет установить четкую взаимосвязь гепатомегалии с разными стадиями фиброза/ цирроза 

печени, тем более что происхождение гепатомегалии имеет полиэтиологическую роль. 

Как известно, жировая дистрофия печени при ХГС многими специалистами, в первую очередь 

морфологами, признается одним из наиболее типичных признаков болезни, что было доказано 

исследованиями, проведенными ранее в нашей клинике. Благодаря техническому 

усовершенствованию фиброскана, в последние годы значительно расширились его 

диагностические возможности в верификации процессов, происходящих в паренхиме и строме 

печени, что позволило допонительно определять степень стеатоза при хронических диффузных 

поражениях органа и было апробировано нами у пациентов с ХГС. В результате применения 

обеих методик обработки результатов стеатосканирования у одних и тех же пациентов нами 

получены отличающиеся друг от друга показатели. Согласно методике V. Sasso, показатели 

частоты отсутствия стеатоза (S0) и установления 2-й степени стеатоза (S2) были 

преобладающими и составили 37,4 и 34,1%, а стеатоза S1 и S3 также не различались по частоте, 

но выявлялись в 2 раза реже. Результаты верификации стеатоза по методике M. Sasso, на наш 
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взгляд, являются более точными, в отличие от методики T. Каrlas, соглас но которой у 61,9% 

пациентов стеатоз вообще не определялся, вторая степень стеатоза (S2) была выявлена лишь у 

3,8%, а максимальная (S3) – у каждого 5-го пациента (20%), что не совпадает с результатами 

морфологических исследований печени в прижизненных биоптатах пациентов с ХГС. Столь 

значительная частота максимально выраженной степени стеатоза (20%), вероятно, связана с 

наличием комбинации фиброзных и жировых изменений в печени, которые прибор улавливает в 

виде изолированной жировой дистрофии. В связи с этим представлялось важным установить 

частоту выявления стеатоза по методикам оценки результатов V. Sasso и T. Каrlas у пациентов с 

разными стадиями фиброза, верифицированного по методикам N. Afdahl, L. Castera, C. S. Pavlov, 

F. Degos и P. Nahon 

 

Заключение 

1. Фиброз и стеатоз печения – характерные атрибуты ХГС, достоверно устанавливаемые 

методом фибро-, эластосканирования. По разным методикам подсчета результатов 

фибросканирования, фиброз 0-1 стадии (F0-1) диагностируется не менее чем у 50% 

пациентов, вторая стадия фиброза (F2) устанавливается от 15 до 30%, третья (F3) – от 5 до 

7%, четвертая (F4, цирроз) – от 8 до15%.  

2. Стеатоз печени, по разным методикам под счета результатов стеатосканирования, не 

определяется (S0) у 37% пациентов с ХГС по методике V. Sasso и у 62% – по методике T. 

Каrlas (сомнительный показатель), первая степень стеатоза (S1) диагностируется у 12-13%, 

вторая (S2) – у 34 и 8% (соответственно), третья степень (S3) – 16-20%.  

3. Частота стеатоза печени, максимально за регистрированного у пациентов с начальными 

стадиями фиброза (F0-1), по мере нарастания хронизации (фиброза) уменьшается.  
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
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