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 Резюме 

Ушбу тадқиқотда посттравматик полипоз риносинуситда ёш гуруҳлар бўйича мукозал 

тўқималардаги патоморфологик ўзгаришлар қиёсий тарзда ўрганилди. Морфологик таҳлил 

жараёнида гематоксилин-эозин ва Массон трихром бўёқ усуллари қўлланилди. Ёшга доир 

қиёсий натижалар яллиғланиш инфильтрацияси даражаси, қон томирлардаги 

микроциркулятор ўзгаришлар ва стромадаги фиброз жараёнининг интенсивлигида 

сезиларли фарқлар мавжудлигини кўрсатди. Ушбу ўзгаришлар ёш омилларининг 

тўқималарнинг қайта тикланиш қобилияти ва фиброз жараёнининг кечишига таъсирини 

морфологик жиҳатдан тасдиқлади. 

Калит сўзлар: посттравматик полипоз риносинусит, ёш гуруҳлари, морфология, 

яллиғланиш инфильтрацияси, фиброз. 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО ПОЛИПОЗНОГО РИНОСИНУСИТА В ЗАВИСИМОСТИ 
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 Резюме 

В данном исследовании проведён сравнительный анализ патоморфологических 

изменений слизистой оболочки при посттравматическом полипозном риносинусите в 

зависимости от возрастных групп. Для морфологического исследования использованы 

методы окраски гематоксилин-эозином и по Массону (трихром). Сравнительные 

возрастные данные показали существенные различия в степени воспалительной 

инфильтрации, микроциркуляторных изменениях сосудов и интенсивности фиброза в 

строме. Полученные результаты морфологически подтвердили влияние возрастного 

фактора на регенераторные возможности тканей и течение фиброзного процесса. 

Ключевые слова: посттравматический полипозный риносинусит, возрастные группы, 

морфология, воспалительная инфильтрация, фиброз. 
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 Resume 

This study presents a comparative analysis of mucosal tissue pathomorphological changes in post-

traumatic polyposis rhinosinusitis across different age groups. Morphological examination was 

performed using hematoxylin–eosin and Masson’s trichrome staining techniques. Age-related 

comparative results revealed significant differences in the degree of inflammatory infiltration, 

microcirculatory alterations in blood vessels, and the intensity of stromal fibrosis. These findings 

morphologically confirm the impact of age on tissue regenerative capacity and the progression of the 

fibrotic process. 

Keywords: post-traumatic polyposis rhinosinusitis, age groups, morphology, inflammatory 

infiltration, fibrosis. 

 

Долзарблиги 
   осттравматик полипоз риносинусит  морфологияси  ва  унинг  ёш  гуруҳлар  бўйича   қиёсий  

   таҳлили, замонавий риносинусологияда кам тадқиқ этилган йўналишлардан бири 

ҳисобланади. Ушбу патологияда яллиғланиш инфильтрацияси ва фиброз жараёнлари ўзаро 

чамбарчас боғлиқ ҳолда кечиши, турли ёшдаги беморларда турлича морфологик намоён бўлиши 

аниқланган [1,2]. Илмий адабиётларда ёш омилларининг нос полипоз морфогенезига таъсири 

тўлиқ ёритилмаган бўлиб, айниқса травматик этиологияга эга ҳолатларда бу жараёнларнинг 

морфологик ва иммуногистокимёвий жиҳатлари ҳақидаги маълумотлар чекланган [3,4]. Ёш 

гуруҳлари ўртасидаги тўқима ўзгаришларини солиштириш, яллиғланиш турлари, коллаген 

толалари зичлиги ва грануляцион тўқима ривожланишини аниқлаш, индивидуаллашган 

диагностика ва терапевтик ёндашувлар ишлаб чиқишда муҳим ўрин тутади [5,6]. Айниқса, 

болаларда эозинофил инфильтрация ва иммун ҳужайралар фаоллигининг юқорилиги, катта 

ёшдаги беморларда эса периваскуляр фиброз ва строманинг зичлиги ортиши ҳақидаги 

маълумотлар, касалликнинг ёшга хос патогенетик механизмларини тушунишга ёрдам беради 

[7,8]. Шунингдек, IL-2, IL-4 ва IL-22 каби цитокинлар экспрессиясининг ёшга боғлиқ фарқлари, 

яллиғланиш жараёнининг узоқ муддатли кечишини ва тўқималарнинг тикланиш қобилиятини 

турлича даражада белгилаши мумкин [9,10]. Мавзунинг долзарблиги шундаки, посттравматик 

полипоз риносинуситда морфологик ва иммуногистокимёвий кўрсаткичларни ёш гуруҳлари 

кесимида чуқур ўрганиш, касаллик патогенезини тўлиқ англаш ва самарали даволаш усулларини 

ишлаб чиқишда асосий илмий база вазифасини бажаради [11,12]. 

Тадқиқот мақсади ва вазифалари 

Посттравматик полипоз риносинусит билан касалланган турли ёш гуруҳларидаги морфологик 

ўзгаришларни комплекс тарзда ўрганиш ҳамда яллиғланиш ва фиброз жараёнларининг ёшга оид 

хусусиятларини аниқлаш. 

Материаллар ва усуллар 

Тадқиқот Республика Патологик Анатомия Маркази марказида 2020–2024 йиллар давомида 

посттравматик полипоз риносинусит билан касалланган ва ёш гуруҳлари бўйича тақсимланган 

жами 32 нафар бемор биопсия материаллари асосида амалга оширилди. Беморлар қуйидаги 

гуруҳларга ажратилди: 

- Ёш гуруҳи: 18–30 ёш (n=10) 

- Ўрта ёш гуруҳи: 31–50 ёш (n=12) 

- Катта ёш гуруҳи: 51 ёш ва ундан юқори (n=10) 

П
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Олинган биопсия наъмуналари 10% нейтрал формалин эритмасида мустаҳкамланди, кейинда 

стандарт гистологик ишлов бериш орқали парафин блокларга жойланди. Парафин кесмалари “Nano 

Zoomer” (REF C13140-21, S/N000198, Hamamatsu Photonics, Япония)” сканер-микроскопи 

ёрдамида таҳлил қилинди. Микроскопик таҳлил жараёнида Гематоксилин–Эозин бўёғидан 

фойдаланилди. Бу бўёқ ёрдамида тўқиманинг умумий гистоархитектоникасини, яллиғланиш 

инфильтрациясининг тур ва даражасини, эпителийнинг дистрофик ўзгаришларини баҳоланди. 

Микроскопик кузатувлар замонавий Olympus BX53 (Япония) ва рақамли сканер-мониторинг 

тизими билан уйғун ҳолда амалга оширилди. Морфологик баҳолашда ҳар бир препаратда камида 10 

та тасодифий танланган кўриш майдонида (×400 катталаштиришда) ҳужайравий ва стромал 

ўзгаришлар ҳисобга олинди. 

Ёш гуруҳлар бўйича қиёсий таҳлилда яллиғланиш инфильтрациясининг интенсивлиги, қон томир 

ўзгаришлари, эпителий дистрофияси, интерстициал шиш ва фиброз белгилари стаистик усулда 

баҳоланди. 

Тадқиқот натижалари 
Посттравматик полипоз риносинусит билан касалланган беморлар ёш гуруҳларига ажратилган 

ҳолда микроскопик таҳлил қилинганда, морфологик ўзгаришлар бир қатор умумий белгилари билан 

бирга, ёшга оид айрим фарқларга ҳам эга эканлиги аниқланди. 

1. Ёш гуруҳи (18–30 ёш). Бу гуруҳда мукозал тўқима эпителий қатламининг асосий қисми 

кўпқаторли цилиндрик тузилишда сақланган, аммо айрим участкаларда тўлиқ ёки қисман 

десквамация белгиларини кўрсатди. Эпителий ҳужайраларида ядролар гиперхроматик ва полиморф 

бўлиб, цитоплазмада енгил дистрофик ўзгаришлар кузатилди. Ламина проприада лимфоцит ва 

плазматик ҳужайралар устунлик қилган аралаш яллиғланиш инфильтрацияси қайд этилди. Қон 

томирларда гиперемия ва эндотелийнинг енгил гиперплазияси кўзга ташланди, стаз ҳолатлари 

нисбатан кам учради. Бу ёш гуруҳда интерстициал шиш ҳаддан ташқари катта эмас, фиброз белгилар 

деярли кузатилмади (1-расмга қаранг). 

        
1-расм. Мукозал қатламда кўпқаторли цилиндрик эпителийнинг қисман десквамацияси (1). 

Лимфо-плазмоцитар ва нейтрофил ҳужайралардан иборат ўрта даражали яллиғланиш 

инфильтрацияси (2). Қон томирларда васодилатация ва стаз белгилари (3). Бўёқ: Г–Э. 

Катталаштириш: 40×10. 
 

2. Ўрта ёш гуруҳи (31–50 ёш). Эпителий тузилишида дистрофик ўзгаришлар янада аниқ кўзга 

ташланиб, айрим ҳудудларда тўлиқ десквамация қайд этилди. Ядроларнинг гиперхроматиклиги 

кучайган, цитоплазмада вакуолизация белгиларини аниқлаш мумкин бўлди. Ламина проприада 

лимфо-плазмоцитар инфильтрациянинг зичлиги ёшлар гуруҳига нисбатан юқори, нейтрофилларнинг 

фаол иштироки қайд этилди. Қон томирларда васодилатация, эндотелий гиперплазияси ва айрим 

ҳолларда стаз, шунингдек, майда тромбоз учради. Интерстициал шиш аниқ ифодаланган бўлиб, у 

яллиғланиш инфильтрацияси билан уйғун ҳолда кечди. Бу гуруҳда фибрознинг дастлабки белгилари 

— айрим периваскуляр ҳудудларда коллаген толаларнинг тўпланиши кўрилди (2-расмга қаранг). 

1 

2 

3 
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2-расм. Эпителий қатламининг кенг ҳудудларда десквамацияси (1). Ламина проприада 

яллиғланиш инфильтрацияси (2). Қон томирларда эндотелий гиперплазияси ва айрим 

капиллярларда тромбоз (3). Бўёқ: Гематоксилин–Эозин. Катталаштириш: ×400. 

 
3. Катта ёш гуруҳи (51 ёш ва ундан юқори). Эпителийнинг кўп қисми тўлиқ ёки қисман йўқолган, 

айрим участкаларда фиброзлашган грануляцион тўқима билан алмашган. Ядролар жуда гиперхром, 

шакли ноўхшаш ва кўп ҳолларда пикнотик кўринишда бўлди. Ламина проприада яллиғланиш 

инфильтрацияси ўрта ва ёш гуруҳларга нисбатан камроқ ҳужайрали, аммо фиброз структуралари 

устунлик қилди. Қон томирларда тромбоз ҳолатлари кўп учраб, периваскуляр фиброз аниқ 

ифодаланган. Интерстициал шиш ўрнига зич коллаген тўқима ҳосил бўлган, бу хроник жараённинг 

илғор босқичини кўрсатади. Бу гуруҳда фибробластларнинг фаоллиги пасайган бўлса-да, коллаген 

толаларнинг зичлиги юқори бўлиб, тўқима регенерация имконияти сезиларли даражада чекланган (3-

расмга қаранг). 

          
3-расм. Эпителий астида интерстициал фиброз белгиларининг кучайиши (1). Коллаген 

толаларнинг зич тўпланиши ва грануляцион тўқимада фаол фибробластлар (2). Бўёқ: Г-Э. 

Катталаштириш: ×400. 

 

2 

1 

3 

1 

2 
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Гематоксилин–Эозин бўёғи орқали олинган натижалар ёш гуруҳлар ўртасида 

яллиғланишнинг фаоллиги ва фиброз даражаси ўзаро тескари пропорцияда кечишини кўрсатди. 

Ёш гуруҳларда фаол яллиғланиш ва ҳужайра инфильтрацияси устун бўлса, катта ёшларда фиброз 

жараёни ва тўқималарнинг қайта тикланмаслиги кўпроқ кузатилди. Бу ҳолат посттравматик 

полипоз риносинусит патогенезида ёш факторининг морфологик кўринишларига таъсирини 

тасдиқлайди. 

Тадқиқот натижалари SPSS Statistics 26.0 дастури орқали қайта ишланди. Ёш гуруҳлари 

ўртасидаги морфологик кўрсаткичлар (яллиғланиш инфильтрацияси даражаси, эпителий 

дистрофияси, фиброз зичлиги) қиёсий таҳлил қилинди. Математик ишлов беришда ўртача 

арифметик қиймат (M), стандарт оғиш (±SD), ҳамда Манн–Уитни U-тести ва Краскел–Уоллис 

тестлари қўлланилди (1 ва 2-жадвалга қаранг). 

 

 

1-жадвал.  

Ёш гуруҳлари бўйича асосий морфологик кўрсаткичлар (M±SD) 

Ёш гуруҳи Яллиғланиш 

инфильтрацияси 

(балл) 

Эпителий 

дистрофияси (%) 

Фиброз зичлиги 

(%) 

18–30 ёш 2.1 ± 0.4 38.5 ± 4.2 24.3 ± 3.5 

31–50 ёш 3.0 ± 0.5 56.8 ± 5.1 41.7 ± 4.0 

≥51 ёш 3.4 ± 0.3 64.2 ± 4.8 58.9 ± 3.7 

p-қиймат <0.05 <0.01 <0.01 

Изоҳ: Яллиғланиш инфильтрацияси ва фиброз зичлиги ёш ўсиши билан статистик 

аҳамиятли даражада ортади (p<0.05). 

 

2-жадвал.  

Ёш гуруҳлари ўртасидаги қиёсий натижалар (Манн–Уитни U-тести) 

Кўрсаткич 18–30 vs 31–50 31–50 vs ≥51 18–30 vs ≥51 

Яллиғланиш 

балли 

p=0.041 p=0.028 p<0.001 

Дистрофия (%) p=0.016 p=0.039 p<0.001 

Фиброз (%) p=0.009 p=0.021 p<0.001 

 

Статистик таҳлил натижасида, ёш ўсиши билан эпителий дистрофияси ва фиброз зичлиги 

ортиб боради, бу эса узоқ давом этган яллиғланиш жараёнининг морфологик оқибатларини 

кўрсатади. ≥51 ёшли беморларда яллиғланиш инфильтрацияси юқори бўлиши билан бирга, 

периваскуляр фиброз ва коллагенизациянинг юқори даражада намоён бўлиши аниқланди. 

Статистик жиҳатдан барча асосий кўрсаткичлар ёш гуруҳлари ўртасида аҳамиятли фарқланди (p 

<0.05). 

 

Хулоса 

Олиб борилган морфологик ва статистик таҳлил натижалари посттравматик полипоз 

риносинуситда ёш омиллари тўқималарда кечадиган патологик жараёнларнинг характери ва 

динамикасига сезиларли таъсир кўрсатишини кўрсатди. Ёш беморларда (18–30 ёш) 

эпителийнинг асосий тузилиши сақланган бўлса-да, қисман десквамация, енгил дистрофик 

ўзгаришлар ва фаол лимфо-плазмоцитар инфильтрация устун бўлди. Бу даврда яллиғланиш 

жараёни ҳали хроник фиброз босқичига ўтмаган бўлиб, интерстициал шиш нисбатан енгил 

ифодаланган ҳолда намоён бўлди. 

Ўрта ёш гуруҳида (31–50 ёш) эпителий дистрофияси ва десквамация кўлами ортиб, 

яллиғланиш инфильтрацияси зичлиги юқори даражага етди, қон томирларда васодилатация, 

эндотелий гиперплазияси ва тромбоз белгилари қайд этилди. Периваскуляр соҳаларда коллаген 

толалар тўпланиши фиброз жараёнининг бошланишини кўрсатди. Бу ёш босқичида яллиғланиш 

ва фиброз жараёнлари бир вақтда ва ўзаро уйғун ҳолда кечиши, патогенезда икки йўналишнинг 

параллел равишда фаоллашганлигини англатади. 
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Катта ёш гуруҳида (≥51 ёш) тўқималарда хроник патологик ўзгаришлар устунлик қилди: 

эпителийнинг кенг майдонларда йўқолиши, грануляцион тўқима билан алмашиши, ядроларнинг 

кучли гиперхроматик ва пикнотик кўринишда бўлиши, ҳамда зич коллагенлашган фиброз 

тузилишлар аниқ кузатилди. Периваскуляр фиброз ва тромбоз ҳолатлари юқори даражада бўлиб, 

фибробластлар фаоллиги пасайиши билан бирга регенерация имкониятлари чекланганлиги қайд 

этилди. 

Статистик таҳлиллар ёш ўсиши билан яллиғланиш инфильтрацияси, эпителий дистрофияси 

ва фиброз зичлиги кўрсаткичлари ўртасидаги тенденцияни аниқ тасдиқлади (p<0.05). Бу ҳолат, 

узоқ муддатли яллиғланишнинг тўқималарда қайта тикланмас морфологик ўзгаришларни 

шакллантиришдаги асосий ролини ва ёш омилларининг патогенездги аҳамиятини илмий 

жиҳатдан исботлайди. 

Олинган маълумотлар посттравматик полипоз риносинуситни даволашда ёшга хос 

морфологик хусусиятларни ҳисобга олиш зарурлигини, хусусан, ёш беморларда яллиғланиш 

жараёнини эрта ва самарали чеклаш, катта ёшли беморларда эса фиброз жараёнини 

секинлаштиришга қаратилган комплекс терапевтик стратегияларни ишлаб чиқиш муҳимлигини 

кўрсатади. 
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