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VJIK 616-056.3
OCOBEHHOCTH CEHCUBWJIN3ALMU K MHT AJIILIMOHHBIM AJITEPTEHAM Y
MALIMEHTOB C PECIUPATOPHBIMH MTPOSIBJEHUSMU AJLJIEPTUHA
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v’ Pesiome

B oannoii pabome npoeedén amanu3 pacnpoCmMpaHéHHOCMU CEHCUOUNU3AUUU K OCHOBHBIM
UHZATIAUUOHHBIM AJL1EP2EHAM Y HAUUEHMOE C CUMRMOMAMU QINEPZUYECKO20 KAWAA U Opyux
DPeCRUPAmMOpPHBIX NPOAGNEHUIL. YCMano61eHo, Ymo Haubdonbuiee 3HAYEHUE UMEIOM Nblilesble Kieuju,
RBLILYA COPHBIX MPAB, 2PUOKOBBIE ANNEP2EHbl, INUMENUI OOMAWIHUX MHCUGOMHBLIX U aAN1ePeHbl
mapakanos. Ilonyuennvie dannvie NOOUEPKUBAIONM BANCHOCHIL KOMNIEKCHO20 NO0X00d K OUAZHOCHUKE
U J1e4eHUI0 a1ePZUeCcKUX 3a001e6aHUTl, 0COOEHHO 8 YC08UAX NOGBIULEHHOI IKOJIOZUYECKOU HAZPY3KUL.

Knwouesvie cnosa: annepzusa, cencubunuzauus, UH2AIAUYUOHHbIE QJLIEPZEHbl, NbLIEGble Kaeuju,
RBLILYA COPHBIX MPAB, ZPUOKOGblEe ANNEP2eHbl, INUMENUI IHCUGOMHBIX, MAPAKAHLL, AN1epUYecKull
PUHUM, OPOHXUAILHAA ACMMA, IKONO2UYeCKAA HAZPY3Kd.

NAFAS YO‘LLARI ORQALI NAMOYON BO‘LADIGAN ALLERGIK SIMPTOMLARGA
EGA BEMORLARDA INGALYATSION ALLERGENLARGA NISBATAN
SENSIBILIZATSIYANING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
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v" Rezyume

Ushbu ishda allergik yo ‘tal va boshqa nafas yo ‘llari simptomlari kuzatilgan bemorlarda asosiy ingalyatsion
allergenlarga nisbatan sensibilizatsiya targalishining tahlili o‘tkazildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eng
ahamiyatli allergenlar sifatida uy changi kengashlari, begona o ‘tlar urug‘i (sorn o‘simliklar), zanglagi qolip
(gribok) allergenlari, xona hayvonlari epiteliylari va tarakanlar allergenlari qayd etildi. Olingan ma’lumotlar
allergik kasalliklarni tashxislash va davolashda, ayniqsa ekologik yuklanish yuqori bo‘lgan sharoitlarda,
kompleks yondashuv zarurligini yana bir bor tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: allergiya, sensibilizatsiya, ingalyatsion allergenlar, uy changi kengashlari, begona o‘tlar
urug ‘i, zanglagi allergenlar, hayvon epiteliyi, tarakanlar, allergik rinit, bronxial astma, ekologik yuklanish.

FEATURES OF SENSITIZATION TO INHALANT ALLERGENS IN PATIENTS WITH
RESPIRATORY MANIFESTATIONS OF ALLERGY
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v" Resume

This study analyzes the prevalence of sensitization to major inhalant allergens among patients
with symptoms of allergic cough and other respiratory manifestations. The findings indicate that
house dust mites, weed pollen, fungal allergens, pet epithelial allergens, and cockroach allergens are
of greatest importance. The obtained data highlight the need for a comprehensive approach to the
diagnosis and treatment of allergic diseases, especially under conditions of increased environmental
burden.

Keywords: allergy, sensitization, inhalant allergens, house dust mites, weed pollen, fungal
allergens, animal epithelium, cockroaches, allergic rhinitis, bronchial asthma, environmental
burden.

AKTYaJIbHOCTH
JUTeprudecKue 3a00JIeBaHMsI OPTAaHOB JIBIXaHU, TAaKNe KaK Kallelb, pUHUT (HACMOPK), CHHYCHT,
A6p0HXI/IaﬂbHaSI acTMa M aJUIePTHYECKU OpOHXHT, MPEACTaBISAIOT COOOH pacHpoCcTpaHEHHYIO
npobJeMy B COBPEMEHHOH ITyJIbMOHOJIOTHH ¥ OTOPUHONIAPHHTOIOTHH. B oaaBmsomeM OOIbITHHCTBE
CIy4aeB OHH OOYCJIOBIIEHBI MPOIIECCOM CEHCHUOWIHM3AIMH - MPHOOPETEHHOW UYyBCTBHUTEIHLHOCTH
OopraHu3Ma K OMNpeICJCHHBIM BEIECTBaM, Ha3bIBAEMBIM aJJIepreHamMH. DTOT MPOLECC MPOUCXOIHNT,
KOrJla MMMYHHas CHUCTeMa OIIMOOYHO WACHTU(UIUpPYET O0e300uaHbIe IS OOJIBIIMHCTBA JIFOJCH
BelecTBa KaK yrpo3y M Ha4MHAET BhIpaOaThIBaTh crienupuueckue aHTtuTena, B yactHocTH, IgE. [Ipn
MMOBTOPHOM KOHTAaKTE C aJUIEPreHOM TPOWCXOMUT AaKTWUBAIUS OTHX AaHTUTEN, YTO TPHUBOIUT K
BBICBOOOKICHUIO MEMATOPOB BOCIAJICHHS W, KaK CIEICTBHE, K PAa3BUTHIO XapaKTEPHBIX CUMIITOMOB
ayutepruu [1-4].

B kadecTBe MHTANAIIMOHHBIX AITIEPTeHOB, TO €CTh MOMAJAOIINX B OPTaHU3M 4epe3 JbIXaTeIbHbIe
MYTH, BEICTYIAET IIUPOKUH CIIEKTp BELIECTB: MbUIbLA PACTEHUH (JepEBEB, TPAB, COPHIKOB), TOMAIIIHSS
IBUTH (CoeprKalnas Kielel, UX dKCKPEMEHTHI U OCTaTKU KOXKH YelOBEeKa), CIIOPHI MJIECEHH, IEPCTh
JKUBOTHBIX, TIEPhsI TITHII, a TAK)KE PA3TUYHBIC XUMUYECKHE Pa3IpAKUTENN, TaKue KaK TaOauHbIi JbIM,
MIPOMBIIIICHHBIC BHIOPOCHI U ObITOBast XuMus [5]. CTereHb BhIPAXKEHHOCTH JJICPrHUECKON peakiiuu
3aBUCHUT OT MHOXeCTBa ()aKTOPOB, BKIIOYAsi KOHIIGHTPAIMIO aJUIepreHa B BO3LyXe, HHIUBHUYaTbHYIO
MPEIPACIIOIOKEHHOCTh TAIMeHTa, HaJIM4Yhe COMYTCTBYIOIUX 3a00iieBaHMi W OO0IIee COCTOSHHUE
opraam3ma [6]. Hammpumep, y uenoBeka ¢ OpoHXHaIbHOM aCTMOH fayke HeOOIbIII0e KOJTMYECTBO MBLTBIIBI
aMOpO3MK MOJKET CIPOBONMPOBATh NPUCTYN YAYIIbs, B TO BpeMs Kak y JPYroro 4YeJjoBeKa,
CTPaJaloNIero JIMIIb CE30HHBIM PHHHUTOM, 3TO € KOJIUYECTBO IBUIBIEI MOXXET BBI3BaTh JIUIIIH
HE3HAYUTEIHHOE HACMOPK U YHXaHHUE.

Heano HacTOSIEro HCCIETOBAHUS SBUIACH OIEHKA YacTOThl CEHCHOWIM3AIMU K HamOoJjee
pacripoCTpaHeHHBIM  HMHTAJSIIMOHHBIM  ajiepreHaM  Cpeld  TMalMeHTOB C  ajlIepruYecCKUMHU
MIPOSIBJICHUSIMH, COTPOBOXKAAOIMUMUCS KanuieM. Kamenb, Kak OJWH W3 OCHOBHBIX CHMIITOMOB
aJIepruieckux 3a00JIeBaHUI JBIXaTENBHBIX MyTeH, MOXKET ObITh BHI3BAH Pa3jIMYHBIMU IPUIHHAMH,
BKIIIOYAsl pa3lIpaXCHUE CIU3UCTON OOOJIOUKM JbIXaTeNbHBIX IyTeH ajuiepreHaMu, OpoHXocCHa3zm
(cyxeHune OpOHXOB) M BocHalieHHne. B paMkax nccieoBaHus TIIAHUPYETCS TPOBECTH KOXKHBIE TIPOOKI
(mpuK-TECTHI) W/HIN aHaM3 KpOoBH Ha crienududeckne IgE anTutena k Hanbonee pacpocTpaHEHHBIM
ajulepreHaM, TaKuM Kak TbUIbIia Oepe3bl, IbLIbIA 3JIaK0B, Kiielin gomaiintei neut (Dermatophagoides
pteronyssinus u Dermatophagoides farinae), mepcts komku U co0aku, criopsl miecenn Aspergillus u
Alternaria, 9To0BI ONIPEEINTD, KAKME HUMEHHO aJICPreHbl Yallle BCETO BHI3BIBAIOT CEHCHOMIN3ALUIO Y
MAIMEHTOB C KallUleM W JIPYTMMH aJUIepTHYeCKUMH CHUMITOMaMu. [lonmydeHHble JaHHBIE ITO3BOJIST
0oyiee TOYHO JMATHOCTUPOBATH AJUIEPTUYECKYIO MPHUPOJY Kaluls M pa3padoTarh WHAWBUAYAIbHBIE
CTpaTeruy JICUCHHUS U TMPOQIIAKTUKY, HAIIPABICHHBIC HA CHW)KEHUE BO3JICHCTBUS COOTBETCTBYIOIINX
aJIJIepTeHOB.

MartepuaJj 1 MeTOABI
B wuccnenoBanue ObUIM BKJIIOYEHBI MAIMEHTHl C JKajJo0aMu Ha PEHUIUBUPYIOLIMK Kalleslb
AIJIEPrUIEeCcKOT0 XapaKkTepa, 3aJ0KEeHHOCTh HOCA, YMXaHUe, PUCTYIBI YAYIIbs W/WIH 3aTpyAHEHHOE
JbIXaHUC. OIIeHI/IBaJ'IaCB CeHCI/I6I/IHI/I3aHI/I${ METOJIOM KOXHBIX ITPUK-TECTOB H/VIIH OIpEACIICHUEM
cnenu¢uueckux IgE k cienyrommm anjepreHaM: KIJEIIW JOMAIIHEH MbUIM, MBUIbIA COPHBIX TPaB,
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rpUOKOBBIC AJIEPTeHBI, AMUTEIHIA KOIICK U CO0aK, aJuIePreHbl TapakaHOB. Pe3ynbTaThl MpeacTaBIcHbI
B IIPOIICHTAX OT OOIIEro Yrciia 00CcIeI0BaHHBIX.

Pe3yabTathl 1 UX 00Cy:KIeHUE

AHanm3 pe3yabTaToB 00cIeI0BaHMsI OONBIION TPYIIBI MAIMEHTOB, CTPAAAOIINX AJIEPTHIECKUMHU
3a00JIeBaHMSAMH, TOKA3aJ, YTO HAWOOINBINAas YacTOTa CEHCHOWIM3alWd - TO €CTh, CKIOHHOCTH
opraHm3Ma K BBIpaOOTKE aJUICPTHUYCCKOW peakIu - Oblia CBS3aHa C ajuIepreHaMHM, BBIICISCMBIMU
KJIeIaMy JToMairHe# meuti. KOHKpeTHO, CeHCHOMIIM3aIus K STUM MUKPOCKOIMTUYSCKHM OOUTATENSIM
HaIIUX JOMOB M KBapTHp Obla oOHapyxeHa y 78,9% obcnenoBanubix. Kiemy qroMantHe nboi, TaKkue
kak Dermatophagoides pteronyssinus* n Dermatophagoides farinae, mutaroTcst oMepTBeBIIeH KOXeit
YEJIOBEKa W YKUBOTHBIX, @ UX 3KCKPEMCHTHI SIBIISIIOTCS MOIIHBIMH aJUICPTCHAMH, BBI3BIBAIOIUMH
IIIPOKUI CHEKTP CHMIITOMOB, BKIFOYAas PHHUAT, OPOHXWAIBHYIO aCTMYy, aTONMMYECKHI JEPMATHT H
JIPyTHE aJIeprUIecKre IPOsIBICHUSI.

[To cpaBHEeHMIO ¢ 3TUM HauboJiee PaCPOCTPAHESHHBIM AJJICPICHOM, YyBCTBUTEIBHOCTh K IBLIBIIC
COPHBIX TPaB BCTpeUaIach pexe mpuMepHo B 1,14 pasza. 310 o3HadaeT, 4To, XOTS MBUIbIIA COPHBIX TPaB
TaKk)Ke SBISETCS 3HAYMMBIM aJUIEPTEHOM, BBI3BIBAIOINMM CE30HHBIE AIJIEPrHUecKre peakmud (Tak
Ha3bIBACMYI0 "CEHHYIO JTUXOPaIKy'), €¢ BIMSHUEC HA OOIIYI KapTUHY CEHCHOWIM3AIUK HECKOJIBKO
MenbIe. [IbuTblla TaKuX TpaB, Kak aMOpO3Hsl, YEPTOIIOJIOX, OJTyBAHUUK U JIPYTHE, CONCPIKUT OOJIBIIOE
KOJIMYECTBO JIETKO PACIIPOCTPAHSEMBIX B BO3[yXE YaCTHUI], KOTOPbIE MOTYT BBI3BIBAThH 3y, YNXaHUE,
HACMOPK, CIIe30TeUeHHE U APYTHUE HETIPHUSITHBIE CHMIITOMEI.

[Hanee, 9yBCTBUTENHLHOCTh K IPUOKOBBIM aJlIepreHaM perucTpupoBaiack B 1,65 pasa pexe, 4yeM K
KJIemaM JoMarrHel mbiTi. |'puOKoBBIE allIepreHbl, BhIIEISIeMble TUIECEHBI0, YacTO BCTPEYAIOTCA B
CBIPBIX TOMEIIEHUSIX, Ha YIUIE, B TTIOYBE M MOTYT BBHI3BIBATH PECIIMPATOPHBIE CUMITOMBI, a TaKKe
KOXKHbIe TposiBieHHs. K pacmpocTpaHeHHBIM TpUOKOBBIM —ajulepreHaM oTHocsiTcs  Alternaria,
Cladosporium u Aspergillus.

K snurenuio nomamiHUX >KUBOTHBIX UYyBCTBUTENBHOCTH BCTpeuanack B 1,87 paza pexe, 4yem K
KJICIIaM JIOMAlllHeW MbUTH. OMNUTEIHM KOIIeK W colak, cojepailuid OejKH, BbI3BIBAIOIIUEC
AJUIEPTHYECKYI0 PEAKIIUI0, MOXET BBI3BIBATH AJICPTHI0 JaXKe y JIOJIeH, KOTOphIE HUKOTAAa HE
KOHTAaKTHUPOBAIM C OSTUMH JKUBOTHBIMH HAIPSIMYIO, IIOCKOJBKY YACTHIBI SIUTEIUS MOTYT
pacpoCTpaHsIThCS MO BO3AYXY U OCTaBaThCs Ha OJISXK/IE, MEOEIIH U IPYTHX MpeMeTax.

Hakonen, k amiepreHam TapakaHoB - B 4,31 pa3a pexe, 4eM K KJEIIaM JOMaITHEH MbUTH. XOTS
TapakaHbl SBISIOTCS PACIPOCTPAHEHHBIMH BPEIUTEISIMH, BBI3BIBAOIIMMHU TUCKOM(OPT U 3arps3HEHNE,
WX aJUlepreHbl, cojiepkamuecs B (peKalusax W IKCKpeTax, OOBIYHO BBI3BIBAIOT MEHEE BBIPAKECHHYIO
CECHCUOMJIM3AIIHIO 110 CPABHEHHIO C APYTUMU MEPEUUCICHHBIME aJlIEPreHaMH.,

[TbubIIa COPHBIX TPaB, 3aHKUMast BTOPOE MECTO I10 YaCTOTE, BhI3bIBANIA CeHCHOMMM3anuio B 1,45 paza
yaiie, 4eM ITpuOKOBBIe aiiepreHsl, B 1,64 pas3a vaie, 9eM SMUTeNni KUBOTHBIX, U B 3,79 paza gaie,
YeM aJUIepPreHbl TapaKaHOB. DTO MMOMYEPKUBAET 3HAYUTENBHYIO POJIb BUIBIIBI COPHBIX TPaB B Pa3BUTHH
CE30HHBIX AJUIEPTHYECKUX PEaKIIUH.

CeHcnbOMIM3aIms K rprOKOBBIM aJIepreHaM perucTpupoBaiach B 1,13 pa3za yare, 4eM K IHUTETHIO
KOIIEeK M colak, u B 2,61 pa3a yamie, 4eM K aJulepreHaM TapakaHOB. DMUTENUH )KUBOTHBIX, B CBOIO
ouepelib, BbI3bIBAJ CeHCHOMIM3anuioo B 2,31 pasa dyaie, 4eM ajulepreHbl TapakaHoOB. JTH JaHHBIC
JIEMOHCTPHUPYIOT ~ OTHOCHTEIBHYIO 3HAYMMOCTh Pa3IMYHBIX aUIEPreHoB B (hOPMUPOBAHUHU
aJIIepruveckol npeapacnoiaoxeHHocT (PucyHok).
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B | [pu1eBbIC KalIU B J[bI1b11a COPHBIX TPaB
['prOKOBBIE aJIIepreHbI OnuTenuil Komek u codbak

B AjtepreHsl TapakaHOB

PﬂcyHOK. Yacrora anﬂeprnqecxoﬁ cencnﬁnﬂmaunn K Ppa3/in4YHbIM HHT AJIAINHOHHBIM
ajiepresam

Takum 00pa3oMm, ajulepreHsl Kiemed IOoMallHedl NbUTM M IMBUIbIBI COPHBIX TPaB OCTAIOTCS
BeAyIIMMH (akTopaMH CEHCHOWIM3alUKM, 4YTO TpeOyeT TOBBIIICHHOTO BHUMAaHUS K Mepam
npoUIAKTUKY U KOHTPOJIS aJUIEPTEHOB B KMJIBIX IOMEILICHUAX M BO BPEMS CE30HA LIBETCHUS PACTECHUM.
B TO ke Bpemsi, YyBCTBUTEIBHOCTh K aJJIEPreHaM TapakaHOB BBLIBIISETCS 3HAUYUTENIBHO PEXE, YTO
MOJKET YKa3blBaTh Ha MEHBIIYIO POJIb STHX HACEKOMBIX B Pa3BUTHH aJUICprHYecKHX 3a00JieBaHUI B
JAHHOW TOMyJNsAnuH. BaXHO OTMETHTh, YTO y MHOTHX TAIlMeHTOB MOXET HaOII01aThCs
CEHCHOMIIM3aNHMs K HECKOJIBbKUM aJuIepreHaM OJHOBPEMEHHO, UYTO YCIOXKHAET AUArHOCTUKY U TpeOyeT
KOMIUIEKCHOTO TOX0/1a K JIEYEHHIO.

Urak, npeobnaganne ceHCHOMIM3ANMU K KIelaM JOMalllHeld TBUIM CBSI3aHO C KPYTJIOTOJUYHON
9KCTIO3UIHMEN B 3aMKHYTBIX TOMEIICHUSX C OrpaHUUYEHHON BeHTWIsnued. CeHCHOMIn3ays K IbUIbLE
COPHBIX TpPaB COOTBETCTBYET CE30HHOMY THITy AJJIEPTUH, YTO OCOOCHHO XapaKTEpPHO Ui JIETHE-
oceHHero mepuoja. ['puOKOBBIE CIOpHI, KaK MPaBWIO, aKTHBU3UPYIOTCS B YCIOBHSX IMOBBIIICHHON
BJIKHOCTH, a CCHCUOMIM3aUsl K SMUTENUIO KUBOTHBIX M TapakaHaM yaile (PUKCUPYETCs y KHUTeNen
TOPOZOB C BBICOKOW INIOTHOCTBIO HACENICHNS M TECHBIM KOHTAKTOM C OBITOBBIMH aJIJIEPr€HAMH.

3akaouenne

IIpoBen€nHOe wWcCieOBaHME TOKA3al0, YTO HAWOOJBIIYI0 KIMHUYECKYI0 3HAYUMOCTH CpPEIu
WHTQISIIMOHHBIX aJUIEPITeHOB Yy MAIMEHTOB C PECHUPATOPHON ajUIepromaToIOTHEe MMEIOT KIICITH
JIOMAITHEW TBUTM W THUTBIIA COPHBIX TpaB. VIMEHHO OTH alIepreHBbl dYalle BCETO BBHI3BIBAIOT
CEHCUOWJIM3AINI0, COMPOBOXKIAIONIYIOCS Pa3BUTHEM BBIPAXKEHHBIX CHMIITOMOB aJICPIHYECKOTO
pyHUTa U OpOHXMAIBHON acTMbl, OCOOCHHO B YCJIOBHSX JKapKOTO W 3aCyNUIMBOIO KIUMATa.
YcTaHOBIEHO, UTO CEHCHMOWNIM3AMS K JTHM aJUIEpreHaM 3HAYUTENIbHO IMPEBBIMIACT  I10
pactpocTpaHEHHOCTH YYBCTBUTEIBHOCTh K TPHUOKOBHIM KOMIIOHEHTAM, OJIUTEIHIO JOMAITHUX
>KUBOTHBIX U aJJIEPr€HAM TapaKaHOB.

IlomydyeHHble JlaHHBbIE MOAYEPKUBAIOT BAXKHOCTH CBOEBPEMEHHOM M KOMIUIEKCHOM JIMAarHOCTUKHU
ajuieprudeckoro mpoiecca. OleHKa CEHCHOMIU3AIMOHHOr0 MPOQUIs C HCIIOJIb30BAHUEM KOMXHBIX
MPHUK-TECTOB W/WJIM MOJIEKYJISIPHOW NUATHOCTHKHU IT03BOJIIET BBISBHTH HE TOJIBKO BEAyIIWe, HO M
COIYTCTBYIOIIME alUICPTeHbI, YTO WMEET peIlaloliee 3HaueHUe /s BhIOOpAa TAaKTUKU JICUCHUS.
Oco0eHHO aKTyaJlbHO MPOBEACHUE TAaKOW JMAarHOCTUKHM B PErHOHAaX C BBICOKOH aJlIepreHHOM
HArpy3KOM, TJie 3HAYUTEIbHAS JOJIS MAIIMEHTOB JJIEMOHCTPUPYET MOIUCEHCUOMITH3AIIHIO.

KomMriekcHast orieHKa CeHCHOMITM3aliy He00X0IMMa He TOJIBKO IS TTOITBEPKICHUS JarHo3a, Ho
U U1 WHAMBHIyaJU3alldd JICYCOHBIX MEPONPUATHH, BKJIHOYAs IMOAOOp ajiepreH-Crelu(pruIecKoi
ummyHotepanuu (ACHUT). IlpaBuiasHo mnomoOpanHas ACHT MoXeT CYIIECTBEHHO YIIY4IIHTh
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KIIMHUYECKOE COCTOSHHE MMAlMEHTa, CHU3UTh BBIPAXKEHHOCTh CUMIITOMOB, YMEHBIIUTh IOTPEOHOCTH B
MEIMKaMEHTO3HON Tepamuu H YIy4IlUTh KauecTBO JKWU3HU. Kpome TOro, 3HaHHE CTPYKTYpHI
CeHCHOWNM3alMi B  KOHKPETHOM permoHe crmocobctByer  (GopMupoBaHuio  d()(PeKTHBHBIX
MpOo(UIAKTUYECKUX TPOrpaMM, HAIPABICHHBIX Ha CHIDKEHUE KOHTAKTa C HauOoJee 3HAYMMBIMU
ayJepreHamH.

Takum 00pa3oM, cTpaTerus BEICHHS MAIHCHTOB C aJUICPTHUYSCKHUMU 3a00JICBaHUSIMH JIOJDKHA
OMHPaThCS HA TOYHYIO TUATHOCTUKY CEHCUOWMIU3AIlUH, YYUTHIBATh KIMMATUYCCKUC M IKOJIIOTUICCKUEC
OCOOCHHOCTH PETrMOHA IMPOXXUBAHMS M BKJIFOYATh KaK TEPAIEBTUYECCKHE, TaK U MPOPUIAKTUICCKUEC
Mephl. OTO OCOOCHHO Ba)XKHO B JHJCMUYHBIX 10 aUIEPTHH 30HAX, TJE aJUICPromnaTojorvs HMeeT
BBICOKYIO PACIIPOCTPaHEHHOCTh M XapaKTePU3YeTCs TSHKENBIM KITHHIISCKAM TEUCHUCM.
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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