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 Резюме 

В данной работе проведён анализ распространённости сенсибилизации к основным 

ингаляционным аллергенам у пациентов с симптомами аллергического кашля и других 

респираторных проявлений. Установлено, что наибольшее значение имеют пылевые клещи, 

пыльца сорных трав, грибковые аллергены, эпителий домашних животных и аллергены 

тараканов. Полученные данные подчеркивают важность комплексного подхода к диагностике 

и лечению аллергических заболеваний, особенно в условиях повышенной экологической нагрузки. 

Ключевые слова: аллергия, сенсибилизация, ингаляционные аллергены, пылевые клещи, 

пыльца сорных трав, грибковые аллергены, эпителий животных, тараканы, аллергический 

ринит, бронхиальная астма, экологическая нагрузка. 
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 Rezyume 

Ushbu ishda allergik yo‘tal va boshqa nafas yo‘llari simptomlari kuzatilgan bemorlarda asosiy ingalyatsion 

allergenlarga nisbatan sensibilizatsiya tarqalishining tahlili o‘tkazildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eng 

ahamiyatli allergenlar sifatida uy changi kengashlari, begona o‘tlar urug‘i (sorn o‘simliklar), zanglagi qolip 

(gribok) allergenlari, xona hayvonlari epiteliylari va tarakanlar allergenlari qayd etildi. Olingan ma’lumotlar 

allergik kasalliklarni tashxislash va davolashda, ayniqsa ekologik yuklanish yuqori bo‘lgan sharoitlarda, 

kompleks yondashuv zarurligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: allergiya, sensibilizatsiya, ingalyatsion allergenlar, uy changi kengashlari, begona o‘tlar 

urug‘i, zanglagi allergenlar, hayvon epiteliyi, tarakanlar, allergik rinit, bronxial astma, ekologik yuklanish. 
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 Resume 

This study analyzes the prevalence of sensitization to major inhalant allergens among patients 

with symptoms of allergic cough and other respiratory manifestations. The findings indicate that 

house dust mites, weed pollen, fungal allergens, pet epithelial allergens, and cockroach allergens are 

of greatest importance. The obtained data highlight the need for a comprehensive approach to the 

diagnosis and treatment of allergic diseases, especially under conditions of increased environmental 

burden. 

Keywords: allergy, sensitization, inhalant allergens, house dust mites, weed pollen, fungal 

allergens, animal epithelium, cockroaches, allergic rhinitis, bronchial asthma, environmental 

burden. 

 

Актуальность 
    ллергические заболевания органов дыхания, такие как  кашель,  ринит  (насморк),  синусит,  

    бронхиальная астма и аллергический бронхит, представляют собой распространенную 

проблему в современной пульмонологии и оториноларингологии. В подавляющем большинстве 

случаев они обусловлены процессом сенсибилизации - приобретенной чувствительности 

организма к определенным веществам, называемым аллергенами. Этот процесс происходит, 

когда иммунная система ошибочно идентифицирует безобидные для большинства людей 

вещества как угрозу и начинает вырабатывать специфические антитела, в частности, IgE. При 

повторном контакте с аллергеном происходит активация этих антител, что приводит к 

высвобождению медиаторов воспаления и, как следствие, к развитию характерных симптомов 

аллергии [1-4]. 

В качестве ингаляционных аллергенов, то есть попадающих в организм через дыхательные 

пути, выступает широкий спектр веществ: пыльца растений (деревьев, трав, сорняков), домашняя 

пыль (содержащая клещей, их экскременты и остатки кожи человека), споры плесени, шерсть 

животных, перья птиц, а также различные химические раздражители, такие как табачный дым, 

промышленные выбросы и бытовая химия [5]. Степень выраженности аллергической реакции 

зависит от множества факторов, включая концентрацию аллергена в воздухе, индивидуальную 

предрасположенность пациента, наличие сопутствующих заболеваний и общее состояние 

организма [6]. Например, у человека с бронхиальной астмой даже небольшое количество пыльцы 

амброзии может спровоцировать приступ удушья, в то время как у другого человека, 

страдающего лишь сезонным ринитом, это же количество пыльцы может вызвать лишь 

незначительное насморк и чихание. 

Целью настоящего исследования явилась оценка частоты сенсибилизации к наиболее 

распространенным ингаляционным аллергенам среди пациентов с аллергическими 

проявлениями, сопровождающимися кашлем. Кашель, как один из основных симптомов 

аллергических заболеваний дыхательных путей, может быть вызван различными причинами, 

включая раздражение слизистой оболочки дыхательных путей аллергенами, бронхоспазм 

(сужение бронхов) и воспаление. В рамках исследования планируется провести кожные пробы 

(прик-тесты) и/или анализ крови на специфические IgE антитела к наиболее распространенным 

аллергенам, таким как пыльца березы, пыльца злаков, клещи домашней пыли (Dermatophagoides 

pteronyssinus и Dermatophagoides farinae), шерсть кошки и собаки, споры плесени Aspergillus и 

Alternaria, чтобы определить, какие именно аллергены чаще всего вызывают сенсибилизацию у 

пациентов с кашлем и другими аллергическими симптомами. Полученные данные позволят 

более точно диагностировать аллергическую природу кашля и разработать индивидуальные 

стратегии лечения и профилактики, направленные на снижение воздействия соответствующих 

аллергенов. 

 

Материал и методы 

В исследование были включены пациенты с жалобами на рецидивирующий кашель 

аллергического характера, заложенность носа, чихание, приступы удушья и/или затруднённое 

дыхание. Оценивалась сенсибилизация методом кожных прик-тестов и/или определением 

специфических IgE к следующим аллергенам: клещи домашней пыли, пыльца сорных трав, 

А
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грибковые аллергены, эпителий кошек и собак, аллергены тараканов. Результаты представлены 

в процентах от общего числа обследованных. 

 

Результаты и их обсуждение 

Анализ результатов обследования большой группы пациентов, страдающих аллергическими 

заболеваниями, показал, что наибольшая частота сенсибилизации - то есть, склонности 

организма к выработке аллергической реакции - была связана с аллергенами, выделяемыми 

клещами домашней пыли. Конкретно, сенсибилизация к этим микроскопическим обитателям 

наших домов и квартир была обнаружена у 78,9% обследованных. Клещи домашней пыли, такие 

как Dermatophagoides pteronyssinus* и Dermatophagoides farinae, питаются омертвевшей кожей 

человека и животных, а их экскременты являются мощными аллергенами, вызывающими 

широкий спектр симптомов, включая ринит, бронхиальную астму, атопический дерматит и 

другие аллергические проявления. 

По сравнению с этим наиболее распространенным аллергеном, чувствительность к пыльце 

сорных трав встречалась реже примерно в 1,14 раза. Это означает, что, хотя пыльца сорных трав 

также является значимым аллергеном, вызывающим сезонные аллергические реакции (так 

называемую "сенную лихорадку"), ее влияние на общую картину сенсибилизации несколько 

меньше. Пыльца таких трав, как амброзия, чертополох, одуванчик и другие, содержит большое 

количество легко распространяемых в воздухе частиц, которые могут вызывать зуд, чихание, 

насморк, слезотечение и другие неприятные симптомы. 

Далее, чувствительность к грибковым аллергенам регистрировалась в 1,65 раза реже, чем к 

клещам домашней пыли. Грибковые аллергены, выделяемые плесенью, часто встречаются в 

сырых помещениях, на улице, в почве и могут вызывать респираторные симптомы, а также 

кожные проявления. К распространенным грибковым аллергенам относятся Alternaria, 

Cladosporium и Aspergillus. 

К эпителию домашних животных чувствительность встречалась в 1,87 раза реже, чем к 

клещам домашней пыли. Эпителий кошек и собак, содержащий белки, вызывающие 

аллергическую реакцию, может вызывать аллергию даже у людей, которые никогда не 

контактировали с этими животными напрямую, поскольку частицы эпителия могут 

распространяться по воздуху и оставаться на одежде, мебели и других предметах. 

Наконец, к аллергенам тараканов - в 4,31 раза реже, чем к клещам домашней пыли. Хотя 

тараканы являются распространенными вредителями, вызывающими дискомфорт и загрязнение, 

их аллергены, содержащиеся в фекалиях и экскретах, обычно вызывают менее выраженную 

сенсибилизацию по сравнению с другими перечисленными аллергенами. 

Пыльца сорных трав, занимая второе место по частоте, вызывала сенсибилизацию в 1,45 раза 

чаще, чем грибковые аллергены, в 1,64 раза чаще, чем эпителий животных, и в 3,79 раза чаще, 

чем аллергены тараканов. Это подчеркивает значительную роль пыльцы сорных трав в развитии 

сезонных аллергических реакций. 

Сенсибилизация к грибковым аллергенам регистрировалась в 1,13 раза чаще, чем к эпителию 

кошек и собак, и в 2,61 раза чаще, чем к аллергенам тараканов. Эпителий животных, в свою 

очередь, вызывал сенсибилизацию в 2,31 раза чаще, чем аллергены тараканов. Эти данные 

демонстрируют относительную значимость различных аллергенов в формировании 

аллергической предрасположенности (Рисунок). 
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Рисунок. Частота аллергической сенсибилизации к различным ингаляционным 

аллергенам 

 

Таким образом, аллергены клещей домашней пыли и пыльцы сорных трав остаются 

ведущими факторами сенсибилизации, что требует повышенного внимания к мерам 

профилактики и контроля аллергенов в жилых помещениях и во время сезона цветения растений. 

В то же время, чувствительность к аллергенам тараканов выявляется значительно реже, что 

может указывать на меньшую роль этих насекомых в развитии аллергических заболеваний в 

данной популяции. Важно отметить, что у многих пациентов может наблюдаться 

сенсибилизация к нескольким аллергенам одновременно, что усложняет диагностику и требует 

комплексного подхода к лечению. 

Итак, преобладание сенсибилизации к клещам домашней пыли связано с круглогодичной 

экспозицией в замкнутых помещениях с ограниченной вентиляцией. Сенсибилизация к пыльце 

сорных трав соответствует сезонному типу аллергии, что особенно характерно для летне-

осеннего периода. Грибковые споры, как правило, активизируются в условиях повышенной 

влажности, а сенсибилизация к эпителию животных и тараканам чаще фиксируется у жителей 

городов с высокой плотностью населения и тесным контактом с бытовыми аллергенами. 

 

Заключение 

Проведённое исследование показало, что наибольшую клиническую значимость среди 

ингаляционных аллергенов у пациентов с респираторной аллергопатологией имеют клещи 

домашней пыли и пыльца сорных трав. Именно эти аллергены чаще всего вызывают 

сенсибилизацию, сопровождающуюся развитием выраженных симптомов аллергического 

ринита и бронхиальной астмы, особенно в условиях жаркого и засушливого климата. 

Установлено, что сенсибилизация к этим аллергенам значительно превышает по 

распространённости чувствительность к грибковым компонентам, эпителию домашних 

животных и аллергенам тараканов. 

Полученные данные подчёркивают важность своевременной и комплексной диагностики 

аллергического процесса. Оценка сенсибилизационного профиля с использованием кожных 

прик-тестов и/или молекулярной диагностики позволяет выявить не только ведущие, но и 

сопутствующие аллергены, что имеет решающее значение для выбора тактики лечения. 

Особенно актуально проведение такой диагностики в регионах с высокой аллергенной 

нагрузкой, где значительная доля пациентов демонстрирует полисенсибилизацию. 

Комплексная оценка сенсибилизации необходима не только для подтверждения диагноза, но 

и для индивидуализации лечебных мероприятий, включая подбор аллерген-специфической 

иммунотерапии (АСИТ). Правильно подобранная АСИТ может существенно улучшить 
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клиническое состояние пациента, снизить выраженность симптомов, уменьшить потребность в 

медикаментозной терапии и улучшить качество жизни. Кроме того, знание структуры 

сенсибилизации в конкретном регионе способствует формированию эффективных 

профилактических программ, направленных на снижение контакта с наиболее значимыми 

аллергенами. 

Таким образом, стратегия ведения пациентов с аллергическими заболеваниями должна 

опираться на точную диагностику сенсибилизации, учитывать климатические и экологические 

особенности региона проживания и включать как терапевтические, так и профилактические 

меры. Это особенно важно в эндемичных по аллергии зонах, где аллергопатология имеет 

высокую распространённость и характеризуется тяжёлым клиническим течением. 
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	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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