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ИРИДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ В ОЦЕНКЕ РИСКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ: 
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 Резюме 

В данной работе изложены результаты исследования применения иридологического метода в 

судебно-медицинской деятельности для выявления опасности суицидального поведения. 

Рассматривается связь между характерными модификациями радужки глаза и 

психоэмоциональным состоянием, способствующим суицидальным тенденциям.   

Разработана математическая схема оценки суицидальной угрозы на основе иридологических 

индикаторов, а также программное обеспечение для автоматизированного разбора иридограмм. 

Полученные данные свидетельствуют о возможности внедрения иридодиагностики в комплексную 

судебно-медицинскую оценку случаев самоубийства, что может способствовать усилению 

профилактических действий в отношении групп повышенного риска. 

Ключевые слова: иридология, суицидальная угроза, судебно-медицинская экспертиза, 

автоматизированная диагностика, психоэмоциональное состояние, радужка, анализ с 

использованием нейронных сетей. 
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 Resume 

This paper presents the results of a study on the use of the iridological method in forensic medical activities 

to identify the danger of suicidal behavior. The relationship between characteristic modifications of the iris and 

the psychoemotional state that contributes to suicidal tendencies is considered. 

A mathematical scheme for assessing the threat of suicide based on iridological indicators, as well as software 

for automated analysis of iridograms, has been developed. The data obtained indicate the possibility of 

introducing iridological diagnostics into a comprehensive forensic medical assessment of suicide cases, which 

can help strengthen preventive measures for high-risk groups. 

Keywords: iridology, suicide threat, forensic medical examination, automated diagnostics, psychoemotional 

state, iris, analysis using neural networks. 
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Актуальность 

   роблема самоубийств  продолжает  оставаться  одной  из  наиболее  острых  в  современном  

   обществе. По информации ВОЗ, ежегодно от суицида погибает свыше 700 000 человек, что 

делает это явление центральной задачей общественного здравоохранения. Несмотря на прогресс 

в профилактических психологических и психиатрических подходах, существует потребность в 

объективных биомаркерах для определения вероятности суицидальных действий. 

Иридология — метод диагностики, основанный на изучении радужки глаза, — представляет 

особый интерес в рамках судебно-медицинской экспертизы. В отличие от стандартных методик, 

иридодиагностика позволяет фиксировать потенциальные неврологические и психологические 

нарушения через регистрацию изменений в радужке, коррелирующих с функциональными и 

структурными сдвигами в центральной нервной системе. 

Однако до настоящего времени отсутствовали систематические работы, направленные на 

выделение конкретных иридологических индикаторов суицидальной опасности, а также на 

создание способов их анализа в судебно-медицинской практике. Настоящее исследование 

предназначено для устранения этого пробела путем всестороннего анализа модификаций 

радужки у лиц с суицидальным поведением и формирования методологической основы для 

практического использования иридодиагностики в судебной медицине. 

 

Цель исследования: 

Основная цель работы — разработка и апробация комплексной иридодиагностической 

методики для определения суицидальной опасности в судебно-медицинской практике, 

включающей:   

1. Выявление характерных иридологических индикаторов суицидальной угрозы.   

2. Построение математической схемы прогнозирования суицидальных тенденций на основе 

анализа радужки.   

3. Создание программного продукта для автоматизированного анализа иридограмм и 

определения факторов риска.   

4. Оценка продуктивности методики в клинической и судебно-медицинской сферах. 
 

Материалы и методы 
Дизайн исследования: Проведено ретроспективное когортное исследование с использованием 

архивных материалов судебно-медицинских экспертиз Ташкентского областного филиала 

Республиканского научно-практического центра судебной медицины Министерства здравоохранения 

Республики Узбекистан, а также проспективное обследование групп риска в Ташкентской городской 

клинической психиатрической больнице. Период сбора информации — 5 лет (2019–2024 гг.). 

 

Группы обследования 

1. Основная группа: 157 случаев завершенного самоубийства (подтверждено судебно-медицинской 

экспертизой). Критерии включения: наличие качественных прижизненных или посмертных (в 

пределах 6 часов) иридофотографий.   

2. Группа высокого риска: 89 пациентов психиатрической больницы с зафиксированными попытками 

суицида в анамнезе за последние 12 месяцев.   

3. Контрольная группа: 210 лиц, подобранных по полу и возрасту, без суицидальных наклонностей в 

анамнезе и текущих психических расстройств (по данным скрининга). 

 

Методы 
1. Иридологический анализ   

Для получения изображений применялся цифровой иридоскоп с разрешением 24 мегапикселя и 

стандартизированным освещением. Оценивались следующие характеристики [^7]:   

 

* Структурные модификации: плотность стромы, глубина и позиция радиальных борозд, состояние 

зрачковой зоны и автономного кольца.   

* Пигментные сдвиги: наличие, расположение и тип пигментных пятен (токсические, пигментные), 

лакуны, общая равномерность пигментации.   

* Сосудистые изменения: степень васкуляризации, наличие извитых сосудов, микроаневризм, 

состояние радиально-циркулярного кровотока.   

   П
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      Анализ выполняли два государственных эксперта (Искандаров А.И., Ядгарова Ш.Ш.) с 

последующей проверкой согласованности (коэффициент Каппа Коэна > 0,85). 

 

2. Психологическое тестирование   

В группах высокого риска и контроля применялись валидированные русскоязычные версии:   

* Шкала депрессии Бека (BDI-II);   

* Шкала безнадежности Бека (BHS);   

* Опросник суицидального риска (модификация Разуваевой).   

 

3. Биохимические исследования   
У пациентов группы высокого риска и части контрольной группы (с информированным согласием) 

определялись:   

* Уровень кортизола в слюне (утренний и вечерний) методом ИФА.   

* Уровень серотонина в тромбоцитах методом ВЭЖХ.   

* Параметры окислительного стресса (малоновый диальдегид, активность супероксиддисмутазы).   

 

4. Статистическая обработка   

Данные анализировались с помощью пакета SPSS Statistics v.26.0. Использовались методы 

описательной статистики, критерий χ², U-критерий Манна-Уитни, корреляционный анализ Спирмена, 

ROC-анализ. Различия считались значимыми при p < 0,05. 

 

5. Разработка программного обеспечения и математической модели   

На основе полученных результатов создана математическая модель и алгоритм для программы 

"IridoSuicideAnalyzer" с применением методов машинного обучения (логистическая регрессия, метод 

опорных векторов). Программу разработал С.З. Насриддинов, учащийся 10-го класса 

Специализированной школы имени Мухаммада аль-Хорезми. 

 

Результат и обсуждения 
1. Иридологические индикаторы суицидальной опасности   

Исследование выявило характерные модификации радужки, которые статистически значимо чаще 

встречались у лиц с повышенной суицидальной угрозой по сравнению с контролем (p < 0,001 для 

всех перечисленных индикаторов). 

 

Структурные модификации (см. Рисунок 1):   

· Глубокие радиальные борозды в зоне, соответствующей центральной нервной системе (лобные 

доли, лимбическая система).   

· Ослабление плотности и "расщепление" стромы зрачковой зоны.   

· Атрофические сдвиги, истончение и депигментация автономного кольца.   

 

              
           

        Рисунок 1. Структурные модификации радужки при высокой суицидальной опасности: 

глубокие радиальные борозды в зоне ЦНС и ослабление плотности зрачковой зоны.  

 

8 (82) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»         ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187                323



Пигментные сдвиги (см. Рисунок 2):   

· Наличие темных токсических пигментных отложений в верхнем секторе радужки (проекция 

мозга).   

· Выраженная неравномерность пигментации с преобладанием гипопигментированных участков 

("пустая" радужка).   

· Множественные закрытые лакуны, особенно в ресничной зоне.   

 
     Рисунок 2. Пигментные модификации радужки при высокой суицидальной опасности: 

темные пигментные отложения в верхнем секторе и неравномерная пигментация с 

гипопигментированными зонами. 

 

Сосудистые изменения (см. Рисунок 3):   

· Патологическая извитость и расширение сосудов радужки.   

· Наличие микроаневризм и сосудистых "клубочков", преимущественно в проекционной зоне 

лимбического контура.   

        Признаки нарушения радиально-циркулярного кровотока (застой, размытость сосудистого 

рисунка).   

 
      Рисунок 3. Сосудистые модификации радужки при высокой суицидальной опасности: 

патологическая извитость сосудов, микроаневризмы и нарушение радиально-циркулярного 

кровотока. Частота основных индикаторов представлена в Таблице 1. 
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     Таблица 1. Основные иридологические индикаторы суицидальной опасности и их 

распространенность. 

Тип 

индикат

ора 

Индикатор 

Частота в 

основной 

группе (%) 

Частота в 

контрольно

й группе 

(%) 

p- 
значен

ие 

Структу

рный 

Глубокие радиальные борозды 

(зона ЦНС) 
81.5 15.2 <0.001 

 
Ослабление плотности 

зрачкового пояса 
76.2 18.1 <0.001 

 
Атрофические изменения 

автономного кольца 
68.9 12.4 <0.001 

Пигмент

ный 

Темные отложения (сектор 

мозга) 
83.4 10.5 <0.001 

 
Неравномерная 

пигментация/гипо пигментация 
77.1 21.9 <0.001 

 
Специфический лакунарный 

паттерн 
64.3 14.8 <0.001 

Сосудис

тый 
Патологическая васкуляризация 71.2 16.7 <0.001 

 
Микроаневризмы (лимбический 

контур) 
68.5 9.5 <0.001 

 
Нарушение радиально-

циркулярного кровотока 
59.8 11.0 <0.001 

            

2. Математическая схема оценки риска   

 

На основе выделенных индикаторов и их диагностической ценности создана многофакторная 

математическая схема для вычисления интегрального показателя суицидальной угрозы (SB — 

Suicide Risk), учитывающая вклад структурных (S), пигментных (T), сосудистых (V) 

индикаторов и, опционально, биохимических коррелятов (R*):   

SB = β₁*S + β₂*T + β₃*V + β₄*R* + α,   
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где β₁, β₂, β₃, β₄ — весовые коэффициенты, определенные логистической регрессией, α — 

константа. Коэффициенты S, T, V рассчитываются как взвешенная сумма баллов за наличие и 

выраженность соответствующих индикаторов. Диапазон значений SB — от 0 до 1, где значения 

> 0,7 трактуются как высокая угроза. 

 

3. Программное обеспечение "IridoSuicideAnalyzer"   

Разработана программа "IridoSuicideAnalyzer" для автоматизированного разбора.   

Функциональные возможности программы:   

· Импорт и обработка цифровых иридограмм.   

· Автоматическая сегментация радужки и выделение диагностически важных зон.   

· Определение и количественная оценка структурных, пигментных и сосудистых индикаторов.   

· Вычисление интегрального показателя суицидальной угрозы (SB) по встроенной 

математической схеме.   

· Формирование отчета с визуализацией выявленных индикаторов на иридограмме и текстовой 

интерпретацией результатов. 
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4. Диагностическая точность метода   

           Оценка диагностической точности комплексного подхода (иридодиагностика + 

программа) с помощью ROC-анализа продемонстрировала высокие показатели (см. Таблицу 2).   

Таблица 2. Показатели диагностической точности метода 

Показатель 
Значение 

(%) 

95% Доверительный 

интервал (%) 

Чувствительность 87.3 83.2 - 91.4 

Специфичность 85.8 81.9 - 89.7 

Положительная прогностическая 

ценность 
84.1 79.8 - 88.4 

Отрицательная прогностическая 

ценность 
88.6 84.9 - 92.3 

AUC (Площадь под ROC-кривой) 0.893 0.867 - 0.919 

       Площадь под ROC-кривой (AUC) составила 0,893, что соответствует очень хорошему 

качеству диагностической модели. 

 

5. Корреляция с психологическими и биохимическими маркерами   

 

Обнаружена статистически значимая положительная корреляция между интегральным 

показателем суицидальной угрозы (SB), вычисленным по иридологическим данным, и баллами 

по Шкале депрессии Бека (r = 0,68, p < 0,001) и Шкале безнадежности Бека (r = 0,72, p < 0,001). 

Также установлена корреляция между SB и уровнем кортизола в слюне (r = 0,59, p < 0,001) и 

обратная корреляция с уровнем серотонина в тромбоцитах (r = -0,63, p < 0,001). 

 

Обсуждение   

Результаты работы подтверждают существование специфических и воспроизводимых 

модификаций радужки у лиц с повышенной суицидальной угрозой. Эти изменения, вероятно, 

отражают хронический стресс, нейрохимический дисбаланс и структурно-функциональные 

нарушения в центральной нервной системе, связанные с суицидальным поведением. 

Выделенные иридологические индикаторы могут выступать в роли объективных биомаркеров, 

дополняющих субъективные данные психологического тестирования и клинической оценки.   

Предложенная математическая схема и программа "IridoSuicideAnalyzer" позволяют 

стандартизировать и объективизировать процесс иридодиагностики суицидальной опасности. 

Высокая диагностическая точность (AUC = 0,893) указывает на потенциал метода как для 

скрининга в группах риска, так и для применения в судебно-медицинской экспертизе при 

ретроспективном анализе.   

Установленная корреляция иридологических данных с известными психологическими и 

биохимическими маркерами суицидальной угрозы дополнительно подтверждает надежность 

метода и его биологическую обоснованность. Это открывает возможности для использования 

иридодиагностики не только для констатации риска, но и для мониторинга состояния пациентов 

в динамике, например, при оценке эффективности лечения.   

Ограничения исследования включают необходимость валидации на независимых выборках и 

в различных популяциях. Требуется также дальнейшее изучение влияния сопутствующих 

соматических заболеваний и приема медикаментов на иридологические параметры.   

Перспективным направлением является объединение иридологических данных с 

генетическими и нейровизуализационными маркерами для создания более точных 

прогностических моделей. 
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Заключение 

        Работа показала существенный потенциал иридодиагностики как объективного способа 

оценки суицидальной опасности в судебно-медицинской и клинической практике. Выявлены 

конкретные структурные, пигментные и сосудистые индикаторы радужки, ассоциированные с 

высокой угрозой самоубийства. Разработанная на их основе математическая модель и программа 

"IridoSuicideAnalyzer" продемонстрировали высокую диагностическую точность 

(чувствительность 87,3%, специфичность 85,8%, AUC 0,893).   

 

Метод может применяться:   

1. В судебно-медицинской экспертизе для ретроспективной оценки психоэмоционального 

состояния и суицидальной угрозы умершего.   

2. В клинической практике (психиатрия, психотерапия) для скрининга и мониторинга пациентов 

из групп риска.   

3. В научных исследованиях для изучения биологических механизмов суицидального поведения.   

      Дальнейшие исследования должны быть ориентированы на многоцентровую валидацию 

метода, уточнение индикаторов для различных подгрупп пациентов и интеграцию 

иридодиагностики в комплексные системы профилактики самоубийств. 
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Приложение 1: Концептуальный интерфейс программы "IridoSuicideAnalyzer"   

Схема UML.   

flowchart TD   

A["Загрузка изображения радужки"] --> B{"Предобработка изображения (нормализация, 

сегментация)"};   

B --> C{"Анализ структурных индикаторов (борозды, плотность пояса, кольцо)"};   

B --> D{"Анализ пигментных индикаторов (пятна, лакуны, равномерность)"};   

B --> E{"Анализ сосудистых индикаторов (васкуляризация, аневризмы, кровоток)"};   

C --> F["Расчет коэффициента S"];   

D --> G["Расчет коэффициента T"];   

E --> H["Расчет коэффициента V"];   

I["Ввод биохимических данных (опционально)"] --> J["Расчет коэффициента R*"];   

F & G & H & J --> K{"Расчет интегрального индикатора риска (SB) по формуле"};   

K --> L["Генерация отчета (визуализация индикаторов, значение SB, интерпретация)"};   

L --> M["Сохранение в базу данных"];   

M --> N["Вывод результата пользователю"]. 
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	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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