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v" Rezyume

Magsad: Bolalarda gemorragik vaskulitning klinik ko‘rinishlari, xavf omillari, laborator va
instrumental ko ‘rsatkichlari hamda an’anaviy davo usullarining samaradorligini tahlil gilish.

Metodlar: 2012-2022 vyillar davomida Toshkent tibbiyot akademiyasida gemorragik vaskulit
tashxisi qo‘yilgan 416 nafar bola hamda 2022-2024 vyillarda 3-son shahar bolalar klinik
shifoxonasida statsionarda davolangan bemorlar tahlil qilindi. Klinik shakllar, yosh va jins bo‘yicha
tarqalishi, qo zg ‘atuvchi omillar, laborator-instrumental ko ‘rsatkichlar hamda qo ‘llanilgan terapiya
usullari o ‘rganildi.

Natijalar: GV ko‘p hollarda 7-14 yoshdagi bolalarda uchradi (71,7%), o ‘g ‘il bolalar ustunlik qildi
(51,4%). Asosiy qo‘zg‘atuvchi omillar: yuqori nafas yo‘llari infeksiyalari (50%), sovuqqa ta’sir
(28%), dori va ovqgat allergiyalari (22%). Klinik shakllardan teri va teri-bo ‘g im formalari yetakchilik
qildi, abdominal va nefrit formalari og ‘ir kechishi bilan ahamiyatli bo ‘ldi. Laborator tahlillarda 52%
holatda qon ivish tizimida buzilishlar, 34,7%da nefritga xos o‘zgarishlar aniglandi. An’anaviy
kompleks terapiya (glyukokortikoidlar, antigistaminlar, antikoagulyantlar, infuzion davo)
bemorlarning 82,4%ida 10-14 kunda klinik remissiyaga erishishga yordam berdi, ammo residiv
holatlari yildan-yilga o‘sish tendensiyasini ko ‘rsatdi.

Xulosa: Gemorragik vaskulit bolalarda ko‘p hollarda maktab yoshida uchraydi va polietiologik
xususiyatga ega. Kasallikning og‘ir formalarida nefrit va abdominal sindrom asosiy asoratlarni
keltirib chiqaradi. An’anaviy terapiya samarali bo‘lsa-da, residivlar mavjudligi innovatsion davo
usullarini qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Kompleks yondashuv, laborator va instrumental
ko‘rsatkichlarni tizimli monitoring qilish kasallikning asoratlarini kamaytirish va bolalar hayot
sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so“zlar: gemorragik vaskulit, Shenleyn—-Genox kasalligi, IgA-vaskulit, bolalar, klinik
ko ‘rinishlar, xavf omillari, laborator tahlillar, terapiya samaradorligi, residiv.

TEMOPPATUYECKUN BACKYJIUT YV JETEW: KJIMHUYECKHWE ITPOSIBJIEHMSI,
IMPOBOLUPYIOIINE ®AKTOPBI U IIPUHIUIIBI JIEYEHUA
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v’ Pestome

Llenv:  Ananuz  KIuUHUYECKUX  NpPOAGIeHUll,  (AKmMopoe  pucka, J1a6OPaAmopHo-
UHCIMPYMEHMAIbHBLIX nOKazameneii u JIPphexkmusHocmu mpaouyUOHHBIX MEno0068 mepanuu
2emoppazuyecKko20 eacKyiuma y oemeil.

Memooot: Ilposeden pempocnexmusnstii ananus 416 oemeit ¢ ouaznozom zemoppazuueckuii
eackynum, npoxoousuiux jiedenue ¢ Tauwikenmckou meouyunckoii akademuu ¢ 2012-2022 2., a
MAaKdHce NAYUEHM 06, 20CRUMAUIUPOBAHHBIX 8 /]|emCKYI0 20p00CKYI0 KTuHUYecKyio donbHuyy Ne3 6
2022-2024 22. H3yuenwvt Kaunuueckue hopmol, pacnpeoenenue no 803pacmy u noJiy, HYcKosvle
daxkmopeoi, 1a60pamopHo-uHCMpPYyMeHMAIbHble HOKA3AMEU U UCNOJIb3yeMble MemOoObl mepanuu.

Pezynomamoi: B 6o1vuiuncmaee ciuyuaes zemoppazuieckuil 6acKyium ecmpeuancay oemei 7-14
nem (71,7%), npeodnaoanu manvuuru (51,4%). Ocrnosnuvle nyckoevie paxmopul: uHpeKyuu 6epXHUX
ovixamensubix nymeii (50%), nepeoxnaycoenue (28%), nekapcmeenHnvie u nuujesvle anriepzuu
(22%). Cpeou knunuueckux popm npeoodaAdAIU KOMHCHAA U KOMHCHO-CYCMABHAA, MO0204 KAK
A00OMUHANBHAA U Heppumuyeckas @Gopmvl OmMaUYANUCL 00jlee MAdHCENbIM HMedeHueMm. B
1a6opamopHuIX ucciedoeanuax y 52% eviaenenst HapyuwieHus cucmemol cemocmasa, y 34,7% —
U3MEHeHUuA, XapakmepHole O0na  Hegpuma. Tpaduuuonnas  KomniekcHas  mepanus
(27110KOKOPMUKOUObL, AHMUSUCHAMUHHbLE NPENAPAMbL, AHIMUKOAZYIAHMbL, UHQY3UOHHOE 1eUeHUe)
no36071U1a 00CMUYL KNIUHUYECKOU pemuccuu ¢ meuenue 10—14 oneit y 82,4% nayuenmos, oonaxo
yacmoma peyuou608 umeia meHOeHyuIo K pocmy.

3akniouenue: I'emoppazuueckuii ackyium y Oemeil uauie 6cez0 6CHIPEUAeNCA 6 UIKOTIbHOM
6o3pacme u umeem noauImuonozudeckuii xapaxkmep. Tadcenoe meuenue ceazano
npeuMyuwlecmeeHHo ¢ HepumuuecKum U AaGOOMUHANbHbIM cuHOpomamu. Hecmomps Ha
Ihhexkmuenocms mpaouyUORHOI MePaAnuu, COXPAHAIOULAACA YACMOMA PEYUOUB08 YKaA3blédem HA
Heo0Xo0uMocmos NpUMeHeHUs1 UHHOBAUUOHHBLIX Memo006 JedeHus. Komnnexcuwvlii nooxoo,
PecynApHbLIL MOHUMOPUHZ JIADOPAMOPHBIX U UHCIPYMEHMANbHBIX ROKA3AMenell UMeIOm 8ajicHoe
3HAueHUe 01 CHUNCEHUA OCIOHCHEHUIL U YIIYUUIeHUA KaYeCmad HCU3HU Oemell.

Knrouegvie cnoesa: zemoppazuueckuii éackyaum, oonesnuv Illenneiina—I enoxa, IgA-eacxkynum,
demu, KIuHUYeCKUEe NPOAGNEHUA, (AKMOpPbLl pUCKA, JADOpamopHvle  UCCAEO08AHUS,
Ippexmuenocms mepanuu, peyuous.

HENOCH-SCHONLEIN PURPURA IN CHILDREN: CLINICAL FEATURES,
TRIGGERING FACTORS, AND PRINCIPLES OF TREATMENT
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Diseases,
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v" Resume

Objective: To analyze the clinical features, risk factors, laboratory and instrumental findings, and
the effectiveness of conventional therapy in children with Henoch—-Schénlein purpura (IgA
vasculitis).

Methods: A retrospective analysis was conducted of 416 pediatric patients diagnosed with
Henoch-Schonlein purpura who were treated at Tashkent Medical Academy between 2012-2022, as
well as children hospitalized at the City Children’s Clinical Hospital No. 3 during 2022-2024. Clinical
forms, age and gender distribution, triggering factors, laboratory and instrumental indicators, and
applied therapeutic approaches were evaluated.

Results: The majority of cases occurred in children aged 7-14 years (71.7%), with a slight
predominance of boys (51.4%). The main triggering factors were upper respiratory tract infections
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(50%), hypothermia (28%), and drug or food allergies (22%). The most common clinical forms were
cutaneous and cutaneous-articular, while abdominal and nephritic forms were associated with more
severe courses. Laboratory tests revealed coagulation abnormalities in 52% of patients and nephritic
changes in 34.7%. Conventional combination therapy (glucocorticoids, antihistamines,
anticoagulants, infusion therapy) achieved clinical remission within 10-14 days in 82.4% of cases,
although recurrence rates showed a rising trend over time.

Conclusion: Henoch—Schdnlein purpura in children most frequently occurs at school age and has
a polyetiological nature. Severe disease courses are mainly associated with nephritic and abdominal
syndromes. Although conventional therapy is generally effective, the persistence of recurrences
highlights the need for innovative treatment approaches. A comprehensive strategy with systematic
monitoring of laboratory and instrumental parameters is essential to reduce complications and
improve the quality of life in pediatric patients.

Keywords: Henoch—Schénlein purpura, IgA vasculitis, children, clinical features, risk factors,
laboratory findings, therapeutic effectiveness, recurrence.

Dolzarbligi

emorragik vaskulit (Shenleyn — Genox kasalligi) teri, bo‘g‘imlar, oshqozon—ichak tizimi va buyrak

gon tomirlarida immunoglobulin A (IgA) saglovchi immun komplekslar to‘planishi natijasida
mikrotsirkulyator buzilishlar bilan kechadigan tizimli vaskulitlar guruhiga kiradi [1,2,11]. Ushbu
kasallik bolalik davrida eng ko‘p uchraydigan sistemali vaskulitlardan biri hisoblanadi. Jahon
adabiyotlarida gayd etilishicha, bolalar orasida kasallanish holatlari har 100 000 bolaga 3 tadan 26,7
tagacha uchraydi [6,13]. Mavjud manbalar tahliliga ko‘ra, yillar davomida umumiy kasallanish
darajasida keskin o‘sish yoki pasayish tendensiyasi kuzatilmagan, ya’ni kasallikning umumiy
dinamikasi nisbatan bargaror saglanib kelmogda. Biroq so‘nggi yillarda residiv holatlarining ko‘payishi,
ya’ni kasallikning gayta takrorlanishga moyilligi gayd etilmoqda [6]. Bu esa gemorragik vaskulitning
bolalar orasidagi klinik va epidemiologik ahamiyatini yanada ortishiga, uni chuqur o‘rganish va samarali
profilaktika-davolash choralarini ishlab chigish zarurligini ko‘rsatadi.

Magsad: Bolalarda gemorragik vaskulitning klinik ko‘rinishlari, xavf omillari, laborator va instrumental
ko‘rsatkichlari hamda an’anaviy davo usullarining samaradorligini tahlil qilish.

Tadgiqot usullari. 2012-2022 vyillar davomida Toshkent tibbiyot akademiyasida gemorragik vaskulit
tashxisi qo‘yilgan 416 nafar bola hamda 2022-2024 vyillarda 3-son shahar bolalar Kklinik shifoxonasida
statsionarda davolangan 696 nafar bemorlar kasallik tarixi tahlil gilindi. Klinik shakllar, yosh va jins bo‘yicha
tarqalishi, qo‘zg‘atuvchi omillar, laborator-instrumental ko‘rsatkichlar hamda qo‘llanilgan terapiya usullari
o‘rganildi.

Olingan natijalar va ularning muhokamasi. Toshkent shahrida yashovchi bolalar orasida GV kasalligi
targalganligini o‘rganish uchun 3-son shahar bolalar klinik shifoxonasida statsionar sharoitda davolangan
bolalar olindi. Bu klinikada 2022 yildan 2024 yilgacha GV bilan kasallangan (696 nafar) bolalar dinamikasini
tahlil gilishda, statsionarda davolangan bemor bolalar sonining ortganligini ko‘rishimiz mumkin, biroq bu
ham GVning ko‘payib borayotganligini ko‘rsatib bermaydi. Aksincha, kasallikning gaytalanishi xisobiga bu
ko‘rsatkichlar yuqoriligi gayd etilgan (2-rasm).

350 305 35,0 32,0
300 30,0 28,0
250 207 25,0 21,0
200 184 20,0
13,0
150 15,0 11,0
100 10,0 8,0
50 5,0 I
0 0,0
2022 i 2023 ii 2024 i 2022 i 2023 i 2024 i
Statsionarda davolanganlar soni (abs) Kasallikning gaytalanishi (residiv)(%o)

1-rasm. Statsionarda davolanganlar soni hamda kasallikning gaytalanish darajasi
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1-rasmdan ko‘rinib turibdiki, uch yil ichida GV residiv shakllarining uchrash chastotasi bargaror
o‘sish tendensiyasini namoyon etmoqda. 2022 yildan 2024 yilgacha birinchi marta residiv holatlari
21,0% dan 32,0%ga, ya’ni 11%ga ortgan bo‘lsa, ikkinchi marta kasallikning gaytalanishi 8,0%dan
13,0%, ya’ni 5% o‘sish kuzatilgan. GVning residiv shakllari yildan-yilga ko‘payib bormoqda. Bu
tendensiya kasallikning davolash va profilaktika tadbirlarida muammolar mavjudligini ko‘rsatadi.
Aynigsa, birlamchi residiv holatlarining ortishi — bemorlarda dastlabki davolashdan keyin ham
kasallikning gayta paydo bo‘lishi xavfi yugori ekanini anglatadi.

Statsionarda davolangan bemorlarni yosh jihatidan tahlil gilish natijalariga ko‘ra, ikkada
klinikada xam deyarli bir xil ma’lumotlar olindi. 71,7% holatda bolalarda gemorragik vaskulit uchrashi
7-14 yosh davrga to‘g‘ri kelgan, kasallik 2,1% da 1-3 yosh davriga to‘g‘ri kelgan bo‘lsa, 15-18 yoshda
2,8% holatda uchragan.

21 237 39’4 326 * 2,8 1-3
/ / — i
7-10
11-14
0% 20% 40% 60% 80% 100%
jami
2,3 /-1'8 123 34 24
30,3 | 13 (228 13
i 35,2w e
7-10 7-10
11-14 11-14
423 W1518 362 118
O‘g‘il bola Qiz bola

2-rasm. Bemor bolalarning yosh va jins bo‘yicha tagsimlanishi

Jami bemor bolalarning 51,4+2,4%i o‘g‘il bola va 48,6+2,4%i qiz bolalar ulushiga to‘g‘ri keladi,
ya’ni kasallik o‘g‘il bolalarda ko‘p uchrashi gayd gilindi. Bu o‘rganilgan adabiyot ma’lumotlariga mos
keladi [2,3,4].

Eng yuqori uchrash darajasi 7-10 yoshda (39,1%), keyin 11-14 yoshda (32,6%) gayd gilingan bo‘lsa,
eng past uchrash darajasi 1-3 yosh (2,1%) va 15-18 yosh (2,8%) yoshda aniglandi. Jins bo‘yicha: 7-10
yoshda o‘g‘il bolalar ustun (42,3%), 11-14 yoshda gizlar ustunlik (35,2%) ildi. Bu natijalardan ko‘rinib
turibdiki, GVning Klinik jihatdan asosiy uchrash darajasi maktab yoshidagi bolalarga (714 yosh) to‘g‘ri
keldi (2-rasm). Kasallikning gaytalanuvchi shakllarda ham xam yosh va jinsga oid ma’lumotlar xuddi
shu tariga ekanligi gayd qilindi.

Jahon adabiyotlariga ko‘ra, GV holatlarining 40-60% idan ko‘prog‘i yuqori nafas yo‘llari
infeksiyalaridan keyin rivojlanadi (streptokokk, stafilokokk, virusli infeksiyalar). Bizning sharoitda ham
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aynigsa gish va bahor fasllarida gripp, O‘RI va tonzillit, nazofaringitdan keyin kasallik gayd etilganligi
aniglandi.

Tahlil natijalariga ko‘ra GV bilan kasallangan bolalarning 50,0%%i, ya’ni kasallangan bolalarning
yarmisida so‘nggi 2—4 hafta ichida biror bir infeksiya (ORI, tonzillit va boshq) bilan og‘riganligi
aniglangan.

Dorilarga (antibiotiklar, sulfanilamidlar, vitaminlar), oziq ovgat maxsulotlarga allergik reaksiyalar
GVning 22,0% holatlarida qo‘zg‘atuvchi omil sifatida qayd etilgan. Buni bizdagi antibiotiklarni
nazoratsiz qabul qilish yuqoriligi bilan bog‘lash mumkin, shuning uchun bu omilning ulushi 25% gacha
yetishi mumkin.

Adabiyotlarda 2-5% holatlarda kasallik turli profilaktik emlashlardan keyin gayd etiladi. Bizning
tadqiqot natijalarimizga ko‘ra esa GV emlash bilan bog‘liq holatlar kam uchrashi qayd etildi va uning
umumiy ulushi <3% ni tashkil etadi.

Xavf omillaridan biri sifatida organizmning sovuqqa ta’sirlanishi qayd etilgan. Qish faslida (dekabr—
fevral) residivlar sezilarli ko‘payadi. Bizning ma’lumotlarimizga ko‘ra, GVning 28,0% holatlari
sovuqgqa ta’sirdan keyin rivojlanadi (gipotermiya). Bu omilning ulushi kasallik gaytalanishida yuqori
ekanligi aniglandi.

Boshqa omillar - 7

Vaksinatsiya . 3

Dori-ozuqaviy allergiya _ 22

0 10 20 30 40 50 60

3-rasm. Kasallikni qo‘zg‘atuvchi omillar (%0)

Adabiyotlarda GVning rivojlanishida HLA-B35, HLA-DRB1*01 kabi genotiplar bilan bog‘ligligi
gayd etilgan. Bizning natijalarimizga ko‘ra oilada bir necha farzandning GV bilan kasallanish holatlari
deyarli uchramadi, birog immunitet pasayishi va yugori sensibilizatsiya ko‘p uchraydi.

Tadgiqgotimiz natijalariga ko‘ra, gemorragik vaskulitning rivojlanishida asosiy qo‘zg‘atuvchi omillar
sifatida yuqori nafas yo‘llari infeksiyalari (50%), sovuqga ta’sir (28%), dori va ovqat allergiyalari (22%)
yetakchi o‘rinni egallaydi. Vaksinatsiya (3%) va boshga omillar (7%) esa nisbatan kam rol o‘ynaydi.
Bu ko‘rsatkichlar respublikamiz sharoitida kasallikning polietiologik xususiyatga ega ekanligini va
immunopatologik reaksiyalar bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Yevropa va Rossiya tadgigotchilari ma’lumotlariga ko‘ra, gemorragik vaskulit bilan kasallangan
bolalarda 40-60% hollarda nafas yo‘llari infeksiyalari asosiy trigger sifatida gayd etilgan [1,13].
Turkiya va Xitoyda olib borilgan tadgigotlarda sovuqga ta’sir 20-25% hollarda residiv va yangi
kasallanishlarga olib kelishi aniglangan [1,15]. Bizning ma’lumotlarimizda ham ushbu omil 28% holatni
tashkil etgani xalgaro ko‘rsatkichlarga yaqgin. Dori-darmonlarga, oziv ovqatlarga allergiya bo‘yicha turli
manbalarda 15-20% holat gayd etilgan [9], bizda esa 22% ko‘rsatkich kuzatildi. Bu aholining dori
vositalariga va ayrim ovgat mahsulotlariga yuqori sezuvchanligi bilan izohlanishi mumkin.
Vaksinatsiyadan keyin kasallik kuzatilishi juda kam ulushga (<5%) ega ekanligi dunyodagi ko‘plab
tadgiqotlarda ham tasdiglangan.
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Shu bilan, bizda aniglangan qo‘zg‘atuvchi omillar tarkibi dunyo tajribasi bilan uyg‘unlikda bo‘lib,
ayni paytda milliy sharoitga xos xususiyatlarni ham aks ettiradi. Infeksiyalar va sovuqg omillari yetakchi
o‘rinda ekani profilaktika va klinik amaliyotda ushbu yo‘nalishlarga alohida e’tibor garatish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tadgigotimizdagi 403 ta (96,8+0,8%) bolada allergik fon borligi, xususan bolaning hayot tarixini
o‘rganganda unda turli diatezlar, gijjalar, tez-tez yuqgori nafas yo‘lining infeksiyalari bilan kasallanishi
aniglandi. Bolalarda organizmlagi yondosh patologiyalar (surunkali kasalliklar) har ganday kasallikning
kechishiga ta’sir ko‘rsatadi. Bizning tadgiqot natijalarimizdan 252 ta (60,5%) bemorda yondosh
patologiyalar aniglangan. Bemor bolalarni tekshiruv natijalariga ko‘ra ularda atopik dermatit (92
ta22,1+2,0%), kamqgonlik (266 ta 23,7+2,0%) hamda turli infeksiyalar ustunlik gildi, xususan
enterovirus infeksiyasi — 46 (11,1+1,5%), oshqozon —ichak trakti infeksiyalari: 76(18,2+1,8%),
xelikobakter infeksiyasi — 105 (25,2+2,1%), gastroduodenit — 43 (10,3+1,4%).

Kuzatuvimizdagi barcha bemorlarda ham asosan teri va teri-bo‘g‘im formasi yetakchilik qgilib, terida
gemorragik toshmalar 100% bemorlarda kuzatildi. Shu bilan birga, 93 nafar bemorda (22,3+2,0%) oddiy
(teri) shakli aniglangan, bunda toshmalar gemorragik tusda binafsha turida kuzatildi (rasm).

Gemorragik vaskulitli bolalarda yondosh patologiyalarning uchrashi 252 (60,5+2,3%) bolalarda
kuzatildi. 183 ta (43,9+1,4%) bemorda teri-bo‘g‘im shakli uchragan bo‘lsa, ularning 45,3%da (98 ta
bemorda) yondosh patologiyalar aniglangan. Xususan 13,0% bemor bolalarda artrit belgilarining
takrorlanish holatlari aniglangan.

Tadgigot natijalarimizga ko‘ra 62,0% bolada teri+abdominal shakli aniglangan. Bu bemorlarning
shikoyatlari qorin og‘rigi, diareya, qusish, ishtaxasizlik ko‘rinishida namoyon bo‘lgan. Bemorlarning
38 tasi (9,1£1,4%)da teri-abdominal shakli uchragan. Gemorragik vaskulitning ushbu turi yondosh
patologiyasi bo‘lgan bolalarda 2 barobar ko‘p uchraganligi gayd etildi. Bu bolalarda 25%-xelikobakter
infeksiyasi, 18%-gijja invaziyalari, 10%-gastroduodenit aniglandi. GVning ushbu turida yondosh
kelgan patologiyalarni o‘z vaqtida aniglash va uni davolash bemorlarni statsionar sharoitida uzoq vaqt
davomida kuzatishga, xususan davo muddatining cho‘zilishiga olib keldi.

Bolalardagi gemorragik vaskulitlar kechishida buyraklar shikastlanishi kasallikning kechishi va
prognozini og‘irlashtiradi. Bemorlarda buyrak sindromining namoyon bo‘lishi yengil proteinuriya va
mikroskopik gematuriyadan o‘tkir buyrak shikastlanishigacha kuzatilishi mumkin. Tadgiqot
natijalaridan bemorlarda buyraklar shikastlanishi yondosh patologiyalari bo‘lgan bolalarning gariyb
yarmida kuzatilganligi gayd etildi va uning uchrash darajasi 30,4%ni tashkil gildi. Kasallikning aralash
(teri+bo‘g‘im+abdominal+buyrak) formasi 7,4+1,2% bemorlarda uchrashi gayd etilgan bo‘lib, bu
bemorlarda statsionar davo muddatining uzayishi kuzatildi va 47% bemor bolalar statsionarda 20
kundan ortiq vaqt davomida davolanganligi aniglandi. Bemorlar kasallikning faollik darajasi bo‘yicha
tahlil gilinganda yondosh patologiyalar aniglangan bolalarning 43%ida kasallikning yuqori faolligi
aniglangan bo‘lsa, yondosh patologiyalar kuzatilmagan bemorlarning 18%ida kasallikning yugori
faolligi gayd etilgan.

Gemorragik vaskulit (GV) tashxisida klinik ma’lumotlar bilan bir gatorda laborator va instrumental
usullar muhim ahamiyat kasb etadi. Olib borilgan tahlillar kasallikning og‘irlik darajasi, ichki organlar
va gemostaz tizimidagi o‘zgarishlar migyosini aniglash imkonini berdi.

Laborator ko‘rsatkichlar tahlili, xususan gonning umumiy tahlilida leykotsitoz 37,5% bemorlarda
kuzatildi, aynigsa gaytalanuvchi va og‘ir shakllarda kuzatildi. 8,2% bemorlarda leykopeniya holati gayd
etildi. 64,0% bemorlarda esa EChT ko‘rsatkichining 20 mm/soatdan yuqori o‘sishi kuzatildi, bu
yallig‘lanish jarayonining faolligini ko‘rsatdi. Trombotsitlar ko‘pincha me’yorda bo‘lgan, ammo 11,5%
holatda trombotsitoz aniglandi.

Gemostaz tizimi tahlillarida 28,0% bemorlarda protrombin vaqgti (PTV) uzayishi gayd etildi. 35,0%
bemorlarda fibrinogen darajasining yuqori ko‘tarilishi, 12,5% bemorlarda esa uning pasayishi aniglandi.
52,0% bemorlarda D-dimer ko‘rsatkichi keskin oshgan. Eruvchan fibrin monomer komplekslari
(EFMK) o‘sishi 41,5% bemorlarda trombinemiyadan dalolat berdi. Bioximik tahlillarlarda 29,0%
holatda umumiy ogsil miqdorining pasayishi kuzatildi. 34,7% bemorlarda siydik tahlillarida
proteinuriya, 26,4% gematuriya, 12,8% silindruriya esa aniglandi. Bu holatlar nefrit shaklining
shakllanishini ko‘rsatdi.
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Instrumental usullardan UTT tekshiruvi natijalariga ko‘ra, buyrak parenximasidagi o‘zgarishlar
(exogenlikning oshishi, parenximaning qalinlashishi) 22,0% bemorlarda kuzatildi. Qorin bo‘shlig‘ida
erkin suyuqlik yig‘ilishi 9,8% bemorlarda qayd etildi. EKG natijalarida 13,5% bemorlarda miokardda
distrofik o‘zgarishlar va repolyarizatsiya buzilishlari kuzatildi. Endoskopik tekshiruvlarda GVning
abdominal shakli bilan kechgan 21,0% bemorda oshqozon-ichak shilliq gavatida eroziv-yazvalik
o‘zgarishlar va qon ketish belgilari gayd etildi.

Laborator va instrumental tahlillar natijalari GV bilan kasallangan bemorlarda gemostaz tizimi,
immunologik holat va ichki organlarda keng gamrovli o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan,
bemorlarning yarmidan ko‘pida (52,0%) qon ivish tizimida buzilishlar, 34,7% holatda nefritga xos
o‘zgarishlar va 57,3% holatda immun komplekslar yuqoriligi aniglandi. Bu ko‘rsatkichlar kasallikning
og‘ir klinik shakllarida ko‘proq kuzatilib, davo taktikasida individual yondashuv zarurligini tasdiglaydi.

Tahlil gilingan 416 nafar gemorragik vaskulit (GV) bilan kasallangan bemorda shifoxona sharoitida
an’anaviy davo usullari qo‘llanildi. Mazkur terapiya kompleks xarakterga ega bo‘lib, kasallikning klinik
shakli, og‘irlik darajasi va qo‘shimcha asoratlarning mavjudligiga garab tanlandi. Bemorlarni davolash
algoritmi 3-rasmda keltirilgan (4-rasm).
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4-rasm. Bolalarda Gemorragik vaskulit (IgA vaskulit) davolash algoritmi
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Bemorlarning 72,3%ida antigistamin vositalar buyurilgan. Bu preparatlar, avvalo, allergik
komponentni kamaytirish, gichishish, toshmalar va shilliq gavatlardagi yallig‘lanish reaksiyalarini
bartaraf etishda samarali bo‘ldi. llmiy adabiyotlarda ham GV rivojlanishida immunokompleks
reaksiyalar va gistamin mediatorlarining faolligi muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi [2]. Shuning uchun
antigistaminlarning qo‘llanishi klinik belgilarni tezrog yo‘qotishga yordam beradi. Bemorlarning
61,8%ida glyukokortikoidlar (prednizolon, deksametazon) qo‘llanilgan. Ularning asosiy magsadi —
kuchli yallig‘lanishga garshi va immunosupressiv ta’sir ko‘rsatishdir. Natijada qorin og‘riglari,
bo‘g‘imlarda og‘riq va shish, shuningdek, teri toshmalari tezroq susaydi. Adabiyotlarda
glyukokortikoidlar abdominal va nefrit shakllarida bemorlarning 70-80 %ida samarali ekanligi gayd
etilgan ]7[, bizning tadgiqot natijalarimiz ham shu ma’lumotlar bilan mos keldi.

38,5 % bemorda antikoagulyantlar (geparin, fraksiparin) qo‘llanilgan bo‘lib, ular aynigsa nefrit va
og‘ir abdominal sindromli bemorlarda muhim ahamiyat kasb etdi. Ularning qo‘llanishi qon ivish
ko‘rsatkichlarini me’yorlashtirib, mikrotromblarning oldini olishga yordam berdi. Bu esa, o°z navbatida,
buyrak va ichki a’zolardagi asoratlarning kamayishiga olib keldi. Xalgaro klinik ko‘rsatmalarda ham
GV bilan og‘ir kechuvchi shakllarda antikoagulyantlar tavsiya etiladi (EULAR/PRINTO/PRES
Guidelines, 2019) [8,11].

45,6% bemorda infuzion davolash o‘tkazildi. Bu usul, asosan, og‘ir intoksikatsiya, gemodinamik
buzilishlar va suvsizlanish belgilari kuzatilgan bemorlarda qo‘llanildi. Infuzion terapiya organizmning
suyuglik-elektrolit balansini tiklash, toksinlarni chigarib yuborish va umumiy ahvolni yaxshilaydi. 54,7
% bemorda vitaminlar (C, Ye, V guruhi) buyurildi. Vitamin C va Ye antioksidant xususiyatlari tufayli
kapillyar devorining bargarorligini oshiradi, B guruhi vitaminlari esa nerv tizimini qo‘llab-quvvatlaydi.
Tadgigotlarda kapillyarlarning sinuvchanligi va oksidativ stress GV patogenezida muhim o‘rin tutishi
gayd etilgan [9], shuning uchun vitamin terapiyasi simptomatik davolashda asosiy o‘rin tutadi.

Umumiy hisobda bemorlarning 82,4%ida 10-14 kun ichida klinik remissiya kuzatildi. 15,6 %
bemorda gisman ijobiy natija gayd etildi — alomatlar sustlashgan bo‘lsa-da, to‘liq bartaraf bo‘lmadi.
2,0% og‘ir nefrit shaklida bo‘lgan bemorlarda an’anaviy terapiya yetarli samara bermadi, ularda
immunosupressiv preparatlar qo‘shilishi zarur bo‘ldi.

Bizning natijalarimiz xalgaro klinik tadgiqotlar bilan to‘la mos tushadi. Masalan, Turkiya va
Germaniyada o‘tkazilgan pediatriya markazlari ma’lumotlariga ko‘ra, an’anaviy kombinatsion terapiya
yordamida GV bemorlarining 80-85 %ida bargaror remissiyaga erishilgan. Shunday gilib, shifoxona
sharoitida o‘tkazilgan kompleks terapiya GVning turli klinik shakllarida samarali hisoblanadi.

Xulosalar

1. Bolalarda gemorragik vaskulitning klinik ko‘rinishlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, kasallikning
ko‘p hollarda terini va bo‘g‘imlarni gamrab olgan shakllari ustunlik giladi. Abdominal sindrom va nefrit
bilan kechuvchi holatlar nisbatan kamroq gayd etilsa-da, ular og‘ir kechishi va asoratlarga olib kelishi
bilan ahamiyatli. Shu bois, klinik shakllarni erta aniglash va har bir holatda differensial tashxis qo‘yish
muhim ahamiyatga ega.

2. Laborator va instrumental ko‘rsatkichlar tahlillari gon ivish tizimidagi buzilishlar,
immunoglobulinlar darajasidagi o‘zgarishlar va buyrak shikastlanishi gemorragik vaskulit patogenezida
asosiy rol o‘ynashiga ishora qildi. Xususan, PTV, QFTV, fibrinogen darajalaridagi o‘zgarishlar
kasallikning og‘ir kechishini bashorat gilish imkonini berdi. Bu ko‘rsatkichlarni tizimli monitoring
gilish klinik amaliyotda muhim hisoblanadi.

3. Kasalxonalarda qo‘llaniladigan an’anaviy terapiya usullari (glyukokortikoidlar, antiagregantlar,
antikoagulyantlar)ning tahlili shuni ko‘rsatdiki, ular klinik simptomlarni sezilarli darajada pasaytirsa-
da, ayrim hollarda residivlar gayd etildi. Xorijiy adabiyotlar bilan solishtirganda, zamonaviy biologik
preparatlar va immunomodulyatorlar samaradorligi yuqorirog ekani gayd etilgan. Shu sababli,
an’anaviy va innovatsion usullarni uyg‘unlashtirish kasallik davosida samarali yo‘nalish hisoblanadi.
Gemorragik vaskulitda kompleks yondashuv zarur: klinik belgilarni to‘g‘ri baholash, laborator-
instrumental ko‘rsatkichlarni muntazam nazorat gilish va terapiyani individual tanlash kasallikning
asoratlarini kamaytiradi hamda bolalarning hayot sifatini yaxshilaydi.
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Epidemiology
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	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

