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 Резюме 

Юрак-қон томир касалликлари дунёдаги энг катта ижтимоий ва тиббий 

муаммолардан бири ҳисобланиб, ўлим ва ногиронликнинг асосий сабабларидан бири бўлиб 

қолмоқда. Замонавий клиник тадқиқотлар ва қўлланмалар юрак-қон томир касалликлари 

патогенезида фақат липидлар эмас, балки яллиғланиш, тромбоцитлар фаолияти ва 

иммун жавобнинг ўрни асосий аҳамият касб этишини кўрсатмоқда. Мазкур мақолада 

перкутан коронар интервенциялардан кейинги рестеноз, no-reflow феномени ва стент 

тромбози каби асоратлар биологик ва клиник жиҳатдан таҳлил қилинган. Шунингдек, 

дуал антиагрегант терапия давомийлиги, янги авлод антиагрегант дорилар 

самарадорлиги, илтиҳобий маркерлар (CRP, IL-6, VCAM-1)нинг прогностик қиймати 

ҳамда шахсийлаштирилган терапия масалалари кенг ёритилган. Умумий таҳлиллардан 

шундай хулоса чиқадики, юрак-қон томир касалликларини самарали бошқариш учун 

профилактика, индивидуал терапия ва асоратларни олдини олишни уйғун равишда қўллаш 

зарур. 

Калит сўзлар: юрак-қон томир касалликлари, тромбоцитлар, перкутан коронар 

интервенциялар, рестеноз, антиагрегант терапия, Дуал антиагрегант терапия , 

яллиғланиш, биомаркерлар, индивидуаллаштирилган даво. 
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 Резюме 

В статье подробно рассмотрена роль тромбоцитов, эндотелиальной дисфункции и 

хронического воспаления в патогенезе сердечно-сосудистых заболеваний. 

Проанализированы биологические и клинические механизмы рестеноза, феномена no-reflow 

и тромбоза стента после проведения чрескожных коронарных вмешательств. Особое 

внимание уделено длительности двойной антитромбоцитарной терапии, 

эффективности препаратов нового поколения, а также значения воспалительных 

биомаркеров (CRP, IL-6, VCAM-1) в прогнозировании и персонализации лечения. В обзоре 

обобщены современные клинические руководства и результаты крупных исследований, 

подтверждающие необходимость комплексного подхода к лечению и профилактике 

сердечно-сосудистых заболеваний. Сделан вывод о том, что для эффективного контроля 

8 (82) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»         ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187                339

https://orcid.org/0000-0002-5058-0918
https://orcid.org/0009-0009-2387-8696
https://orcid.org/0000-0002-5058-0918
https://orcid.org/0009-0009-2387-8696


сердечно-сосудистых заболеваний необходимо сочетать профилактику, 

индивидуализированную терапию и стратегии предотвращения осложнений. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания, тромбоциты, чрескожных 

коронарных вмешательств, рестеноз, антитромбоцитарная терапия, двойной 

антитромбоцитарной терапии, воспаление, биомаркеры, персонализированное лечение. 
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 Resume 

Cardiovascular diseases (CVD) remain among the leading causes of mortality and morbidity 

worldwide. Contemporary clinical research and guidelines indicate that the pathogenesis of CVD is 

determined not only by lipid accumulation but also by inflammation, platelet activity, and immune 

response. This article provides an expanded review of the biological and clinical mechanisms of 

restenosis, no-reflow phenomenon, and stent thrombosis after percutaneous coronary interventions. 

Dual antiplatelet therapy duration, the efficacy of novel antiplatelet agents, prognostic significance 

of inflammatory biomarkers (CRP, IL-6, VCAM-1), and the importance of personalized therapeutic 

strategies are critically analyzed. The review concludes that effective CVD management requires a 

comprehensive approach integrating prevention, personalized treatment, and complication control. 

Keywords: cardiovascular diseases, platelets, percutaneous coronary interventions, restenosis, 

antiplatelet therapy, Dual antiplatelet therapy, inflammation, biomarkers, personalized therapy. 

 

Долзарблиги 

       рак-қон томир касалликлари XXI асрда инсоният олдида турган энг долзарб  саломатлик  

       муаммоларидан бири ҳисобланади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига 

кўра, ҳар йили дунёнинг турли минтақаларида юрак-қон томир патологиялари билан боғлиқ 

ўлимлар умумий ўлим сабаблари ичида биринчи ўринда туради. Бунда миокард инфаркати, 

инсульт, сурункали ишемик касаллик ва уларнинг асоратлари етакчи ўринни эгаллайди. Сўнгги 

ўн йилликларда перкутан коронар интервенциялар кенг қўлланилиши туфайли ишемик 

касалликларни даволаш самарадорлиги сезиларли даражада ошди. Бироқ, ушбу усул билан 

боғлиқ ҳолда рестеноз, стент тромбози ва no-reflow феномени каби жиддий асоратлар юзага 

келиши клиник амалиётда катта муаммо бўлиб қолмоқда. Шунингдек, илтиҳоб ва 

тромбоцитлар фаолиятининг ушбу жараёнлардаги роли тўлиқ ўрганилмаган бўлиб, бу соҳада 

тадқиқотлар давом этмоқда. 

2000-йиллар бошида перкутан коронар интервенциялардан кейинги рестеноз кўрсаткичи 20–

40% атрофида бўлгани қайд этилган. Илмий тадқиқотлар шуни кўрсатдики, рестеноз фақат 

механик жараён эмас, балки эндотелий шикастланиши, тромбоцитлар миграцияси, нейтрофил 

ва моноцитлар фаоллашиши, цитокинлар (IL-1, IL-6, TNF-α, CRP)нинг кўпайиши билан узвий 

боғлиқ жараёндир. Шунинг учун, дори-элюция қилувчи стентлар (сиолимус, паклитаксел ва 

бошқалар) клиник амалиётга киритилиши рестеноз ҳолатини кескин камайтириш имконини 

берди [1]. Атеросклерознинг асосий сабаблари фақат липид тўпланиши эмас, балки узоқ давом 

этувчи яллиғланиш жараёнлари эканлиги кўплаб тадқиқотлар орқали тасдиқланди. 10 061 

бемор иштирокида ўтказилган йирик тадқиқотда канаккинумаб (IL-1β га қарши моноклонал 

антитело) турли дозаларда қўлланилди. Натижада hs-CRP ва IL-6 даражалари пасайди, миокард 

инфаркати ва инсульт ҳолатлари статистик аҳамиятли даражада камайди, липид даражалари эса 

ўзгаришсиз қолди. Бу илтиҳобга қарши терапиянинг липиддан мустақил равишда 

Ю

340    ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 8 (82) 2025

https://orcid.org/0000-0002-5058-0918
https://orcid.org/0009-0009-2387-8696


самарадорлигини кўрсатди [2]. Бироқ, айрим беморларда сепсис ва инфекция хавфининг 

ортиши қайд этилди. 

Дуал антиагрегант терапия — перкутан коронар интервенциялар ва стент қўйилгандан 

кейинги асосий терапия тури ҳисобланади. ACC/AHA (2016) ва ESC/EACTS (2018) 

қўлланмаларида ишемик ва геморрагик хавфларни мувозанатлаш асосида дуал антиагрегант 

терапия давомийлигини аниқлаш зарурлиги таъкидланган [3,4]. Capodanno ва Angiolillo (2023) 

шахсийлаштирилган кардиология концепциясини илгари суриб, генетик тестлар (CYP2C19 

полиморфизми) ва хавф баҳолаш шкалаларини қўллаш орқали терапия самарадорлигини 

ошириш мумкинлигини асослаб берди [5]. 

PLATO тадқиқоти (2009)да 18 мингдан ортиқ беморда тикгрелор ва клопидогрел 

солиштирилганда, тикагрелорнинг ишемик асоратларни камайтиришда самаралироқ эканлиги 

исботланди [6]. Кейинчалик прасугрел ва тикагрелор клопидогрелга нисбатан афзал деб 

топилди [11,12]. Шу билан бирга, уларнинг қон кетиш хавфини ошириши клиник амалиётда 

индивидуал хавф баҳолаш зарурлигини кўрсатди. 

Harrison ва ҳаммуаллифлар (2013) маълумотларига кўра, no-reflow ҳолати перкутан коронар 

интервенциялардан кейин беморларнинг тахминан 2% ида кузатилади ва у прогнозни жиддий 

ёмонлаштиради. Бу ҳолат эндотелиал дисфункция, микрососудларнинг шикастланиши ва тромб 

юкламаси билан боғлиқ [7]. DES қўйилгандан кейинги стент тромбози эса эндотелиализация 

кечикиши, полимерларга гиперсезувчанлик реакциялари ва антиагрегант терапиянинг узил-

кесил қабул қилинмаслиги билан боғлиқ ҳолда юзага келиши таъкидланган [14]. Тромбоцитлар 

фақат қон ивиши ва тромбозда эмас, балки иммун жавоб, яллиғланиш, ангиогенез ва тўқима 

тикланишда ҳам иштирок этади. Van der Meijden ва Heemskerk (2019) тадқиқотлари уларнинг 

“фаол иммун ҳужайралар” сифатидаги ролини кўрсатиб, келгусида антиагрегант терапия 

имкониятларини кенгайтиради [8]. 

Wolf ва Ley (2019) тадқиқотлари атеросклерозда иммун тизимнинг узоқ давом этувчи 

ролини асослаб берган. Shu билан бирга, VCAM-1 юқори даражада ифодаланиши 

атеросклеротик бляшка прогрессияси ва юрак-қон томир асоратлари билан бевосита боғлиқ 

эканлиги кўрсатилган. VCAM-1 келгусида ишончли биомаркер сифатида аҳамият касб этиши 

мумкин [10,15]. 

Piepoli ва ҳаммуаллифлар (2016), Collet ва ҳаммуаллифлар (2020) қўлланмаларида турмуш 

тарзи коррекцияси, парҳез, жисмоний фаоллик, хавф омилларини эрта аниқлаш ва 

индивидуаллаштирилган даво стратегияларига катта урғу берилган. Ушбу йўналишлар аҳоли 

саломатлигини яхшилаш ва касаллик асоратларини камайтиришда муҳим аҳамиятга эга [9,12]. 

Умумлаштирилган ҳолда, сўнгги йиллардаги илмий ишланмалар юрак қон томир 

касалликлари патогенезида тромбоцитлар, эндотелиал дисфункция, яллиғланиш жараёнлари ва 

иммун жавобнинг ўзаро узвий боғлиқлигини янада равшанлаштириб берди. Шу билан бирга, 

замонавий қўлланмалар ва клиник тадқиқотлар профилактика, индивидуаллаштирилган даво ва 

асоратларни олдини олиш стратегияларига катта эътибор қаратиш зарурлигини кўрсатмоқда. 

 

Хулоса 

Шундай қилиб, таҳлил қилинган адабиётлардан олинган хулоса — юрак қон томир 

касалликларини самарали назорат қилиш учун комплекс ёндашув: клиник қўлланмалар, янги 

антиагрегант воситалар, биомаркерлар ва индивидуаллаштирилган терапияни уйғун қўллаш 

зарур. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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