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 Резюме 

 Данное исследование посвящено актуальности синдромов мальдигестии и 

мальабсорбции у детей, особенно выраженных у детей, проживающих в экологически 

неблагополучном регионе Приаралья. Цель исследования - разработать шкалу для оценки 

тяжести течения заболеваний, связанных с нарушением переваривания и всасывания 

(мальдигестией и мальабсорбцией) в регионе Приаралья. Изучены клинические, 

лабораторные и инструментальные данные 185 детей с заболеваниями тонкой кишки 

(ЗТК), в том числе 125 пациентов, проживающих в Приаралье, и 60 пациентов, 

проживающих в г. Ташкенте. Разработана шкала для оценки тяжести мальдигестии и 

мальабсорбции в регионе Приаралья. 

Ключевые слова:  Регион Приаралья, заболевания кишечника, дети, мальдигестии и 

мальабсорбции                                                                                                                                         
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 Rezyume 

 Mazkur tadqiqot bolalarda maldigestiya va malabsorbsiya sindromlarining dolzarbligiga 

bagʻishlangan boʻlib, ayniqsa Orolboʻyi ekologik noqulay mintaqasida yashovchi bolalarda bu holat 

yaqqol namoyon boʻladi. Maqsad – Orolboʻyi mintaqasida ovqat hazm qilish va soʻrilish buzilishlari 

(maldigestiya va malabsorbsiya) bilan bogʻliq kasalliklarning ogʻirlik darajasini baholash uchun 

shkala ishlab chiqish. Tadqiqotda Orolboʻyida yashovchi 125 nafar va Toshkent shahrida yashovchi 

60 nafar ingichka ichak kasalliklari (IIK) bilan kasallangan bolalarning klinik, laboratoriya va 

instrumental maʼlumotlari tahlil qilindi. Natijada, Orolboʻyi mintaqasida maldigestiya va 

malabsorbsiya bilan bogʻliq muammolarni baholash va davolash uchun shkala ishlab chiqildi. 

Kalit so'zlar: Orolbo'yi, ichak kasalliklari, bolalar, ovqat hazm qilish buzilishi va malabsorbtsiya                                                                                                                                               
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 Resume 

 This study addresses the relevance of maldigestion and malabsorption syndromes in children, 

particularly pronounced in those residing in the ecologically unfavorable Aral Sea region. The aim 

of the study is to develop a scale for assessing the severity of diseases associated with impaired 

digestion and absorption (maldigestion and malabsorption) in the Aral Sea region. Clinical, 

laboratory, and instrumental data from 185 children with small bowel diseases (SBD) were studied, 

including 125 patients residing in the Aral Sea region and 60 patients residing in Tashkent. As a 

result, a scale for assessing the severity of maldigestion and malabsorption in the Aral Sea region 

was developed. 

Key words: Aral Sea region, intestinal diseases, children, maldigestion and malabsorption 

 

Актуальность 

    индромы мальдигестии   и   мальабсорбции   представляют   собой    важную   проблему   в  

    структуре  хронических заболеваний пищеварительной системы у детей. Наиболее 

выраженные проявления отмечаются у детей, проживающих в условиях экологического 

неблагополучия, в частности в регионе Приаралья. Экологический кризис на территории 

Приаралья в последние годы затронул обширные территории и отразился на здоровье 

проживающего в регионе населения.  Неблагоприятные экологические воздействия, включая 

загрязнение воды и воздуха, накопление тяжёлых металлов и пестицидов, способны утяжелять 

течение таких заболеваний, как целиакия, муковисцидоз, хронический и аллергический 

энтероколит. Это способствует нарушению усвоения питательных веществ и развитию 

дефицитных состояний. Неинфекционная патология желудочно-кишечного тракта является 

одной из ведущих проблем педиатрии, что обусловлено значительной распространенностью этих 

заболеваний в детском возрасте, которая по данным разных авторов колеблется от 80 до 110 на 

1000 детского населения, частыми рецидивами вследствие недостаточной эффективности 

проводимой тера-пии и реабилитационных мероприятий, выраженной тенденцией к хронизации 

патологическо-го процесса в органах пищеварения.  

У пациентов с признаками мальабсорбции нередко выявляются дисэлекгролитные нарушения 

с формированием скрытых или явных дефицитов микроэлементов: железа, магния, кальция, 

цинка, а также дефициты аминокислот крови, снижение уровня витаминов группы В и 

жирорастворимых витаминов Нарушение всасывания и потеря белка, электролитов, 

минеральных веществ, витаминов и др. способствует развитию дистрофии, анемии, 

рахитоподобного состояния, полигиповитаминоза и выраженной задержке физического развития 

детей. Сходство клинических признаков мальабсорбции, обусловленных различными 

причинами, создает определенные дифференциально - диагностические трудности и приводит к 

поздней постановке диагноза. Все это свидетельствует о необходимости научной разработки 

проблем синдрома мальабсорбции и малдигестии. 

Цель исследование: Разработать шкалу для оценки тяжести течения заболеваний, связанных 

с нарушением переваривания и всасывания (малдигестией и малабсорбцией) в регионе 

Приаралья.  

 

Материал и методы 

Изучены данные проспективного сравнительного анализа клинического, лабораторного и 

инструментального обследования и лечения 185 детей с заболеваниями тонкой кишки (ЗТК), 125 

из которых явились больные с признаками малдигестии и малабсорбции, проживающие в 

условиях Приаралья и 60 детей, проживающие в г. Ташкенте. По гендерному составу 104 (56,2%) 

исследованных были женского пола и 81 (43,8%)-мужского пола. При распределении по 

возрастному составу согласно градации детского возраста по ВОЗ 51 (27,2%) составили дети от 

6 месяцев до 1 года, 75 (40,5%) - от 1 года до 3 лет, 59 (31,9%) - от 3 до 5 лет.  

В зависимости от климатических и географических условий проживания исследованные 

пациенты были разделены на две группы: Основная группа (n=125)- больные с заболеваниями 

тонкой кишки, проживающие в Приаральном регионе Республики Узбекистан. Группа сравнения 

(n=60)- больные с заболеваниями тонкой кишки, проживающие в г. Ташкент. Группу контроля 

С
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составили 25 практически здоровых детей в возрасте от 6 месяцев до 5 лет, при этом больные с 

ЗТК и группа практически здоровых детей были сопоставимы по полу и возрасту.  

 

Результат и обсуждение 

Анализ клинического обследования показал, что ведущими клиническими проявлениями 

заболевания являлись симптомы кишечной диспепсии. Так, стул более 3-х раз в сутки 

наблюдался у 19 (61,2%) детей с Ц, 7 (43,8%) с ХЭ и у 23 (71,8%) детей с АЭ. Болезненность в 

проекции тонкой кишки, околопупочной области и по ходу сигмовидной кишки отмечалась у 18 

(58,1%) детей с Ц, 9 (56,3%) с ХЭ и 23 (71,8%) с АЭ. Непереваренный зловонный 

кашицеобразный стул был у 18 (58,1%) детей с Ц, у 18 (39,1%) с ХЭ и у 2 (6,3%) с АЭ, показатели 

по данному критерию у которых была минимальной. Вздутие живота отмечалось у большинства 

обследованных: у 28 (90,3%) детей с Ц, 37 (80,4%) с ХЭ и 21 (65,6%) с АЭ. Выраженное 

выделение слизи наблюдалось в основном у детей АЭ, составив 90,6%, что было в 7 раз больше 

чем при Ц. Рвота встречалась у 10 (31%) детей с Ц, 7 (43,8%) с М, 9 (19,5%) с ХЭ и 6 (18,8%) с 

АЭ. 

Таким образом, при всех формах заболевания у детей наблюдаются разнообразные 

клинические проявления метаболических нарушений, выраженные в различной степени. 

Болезненность в проекции тонкой кишки и околопупочной области наблюдалась у 58,1% детей 

с Ц, что несколько выше, чем у детей с ХЭ (41,3%), но соответствует уровню детей АЭ (71,8%). 

Так, у детей с Ц чаще отмечались частый стул, вздутие живота и непереваренный зловонный 

стул, что свидетельствует о более выраженных проявлениях кишечной диспепсии по сравнению 

с другими формами заболеваний, тогда как при АЭ и М чаще отмечалось накопление слизи в 

кале. По результатам лабораторного исследования крови у детей с заболеваниями кишечника, 

проживающих в регионах Приаралья (ОГ), были выявлены значительные изменения 

гематологических показателей. У детей ОГ отмечено снижение уровня гемоглобина до 91,8±3,4 

г/л, что указывает на признаки анемии. Биохимический анализ крови показал, что у 35 (28%) 

детей основной группы наблюдалось снижение уровня общего белка ниже референтных 

значений (до 59,85±1,8 г/л), тогда как у детей в сравнительной группе уровень общего белка был 

выше (66,85±1,5 г/л), но все же ниже контрольных значений (69,8±0,7 г/л). В ходе исследования 

нами были изучены параметры биохимического и общего анализа крови у детей, проживающих 

в регионе Приаралья, с различными формами заболеваний кишечника.  

По результатам копрологического исследования у обследованных детей ОГ, проживающих в 

регионе Приаралья выявлены признаки нарушения на различных этапах пищеварения. Так, у 

больных целиакией выявлены признаки пилородуоденального, энтерального и цекального 

синдромов. Критериями недостаточности пилородуоденального переваривания явились 

обнаруженные в копрограмме неизмененные мышечные волокна в количестве 2,0 и более баллов 

у 6 (19,3 %) пациентов. Проявлением энтерального синдрома были внутриклеточный крахмал у 

7 (22,6 %) пациентов и внеклеточный крахмал – у 6 (19,3 %) больных, мыла – у 13 (41,9 %) 

пациентов, жирные кислоты – у 7 (22,6 %), измененные мышечные волокна – у 6 (19,3 %) 

больных, что свидетельствовало о мальабсорбции нутриентов. Цекальный синдром 

характеризовался наличием перевариваемой растительной клетчатки у 16 (51,6%) детей и 

йодофильной флоры у 11 (35,4 %) больных, что связано с бродильной диспепсией и 

дисбиотическими изменениями кишечника. По результатам иммунологического исследования 

детей с заболеваниями тонкого кишечника, проживающих в Приаральской местности, были 

выявлены значительные отклонения в показателях иммунного статуса. У детей основной группы 

(ОГ) уровень IgE оказался повышенным и составил 239,6±5,9 мг%, что было значительно выше, 

чем у детей сравнительной группы (СГ) — 162,1±6,8 мг% в 1,5 раза, и контрольной группы — 

35,8±3,1 мг%. Этот показатель мог свидетельствовать об усилении аллергического фона у детей 

с кишечными заболеваниями в данной местности. Уровень IgA также был наивысшим в 

основной группе (376,7±8,6 мг%), тогда как в сравнительной группе он составил 201,5±7,5 мг%, 

что было в 1,9 раза больше в ОГ, а в контрольной — 131,0±3,7 мг%. Эти данные указывали на 

активацию гуморального звена иммунной системы у детей основной группы. 

Концентрация провоспалительного цитокина ИЛ-1β у детей основной группы достигла 

52,15±3,2 нг/мл, что было выше, чем в сравнительной группе (41,1±3,3 нг/мл) и в контрольной 
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(17,7±4,5 нг/мл). Эти показатели, вероятно, отражали усиление воспалительного ответа у 

пациентов с кишечными заболеваниями. Уровень противовоспалительного цитокина ИЛ-4, 

напротив, был ниже в основной группе (7,85±2,4 нг/мл) по сравнению с контрольной (13,7±3,1 

нг/мл), что могло свидетельствовать о нарушении регуляции иммунного ответа у детей с 

хроническими заболеваниями кишечника. В сравнительной группе концентрация ИЛ-4 

составила 9,6±1,9 нг/мл, что также было ниже контрольных значений, но выше, чем в основной 

группе. 

Таким образом, по ключевым показателям иммунного статуса у детей основной группы 

наблюдались значительные отклонения, что могло свидетельствовать о выраженных 

нарушениях иммунной регуляции при патологиях тонкого кишечника в условиях экологически 

неблагоприятной среды. Эти факторы оказывают комплексное воздействие, нарушая 

микробиоценоз и затрудняя восстановление нормальной микрофлоры кишечника, что требует 

особого внимания при разработке региональных стратегий профилактики и лечения. На 

основании полученных клинико-лабораторных данных была разработана бальная шкала для 

оценки тяжести течения заболеваний, связанных с нарушением переваривания и всасывания 

(малдигестией и малабсорбцией), и были определены прогностические критерии тяжести у детей 

в условиях Приаралья. 

Шкала оценки тяжести заболеваний включала клинические и лабораторные критерии, а также 

результаты анализа кишечной микрофлоры исследованных детей, каждые из которых 

оценивались по шкале от 0 до 3 баллов в зависимости от выраженности симптомов или 

отклонений от нормы. Максимальное количество баллов — 30. Шкала представлена в Таблице 

1. 

 

Таблица 1. 

Шкала оценки тяжести заболеваний тонкого кишечника у детей 

Критерий 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Клинические критерии 
Потеря массы 

тела 

В пределах 

возрастной 

нормы 

Дефицит до 5% Дефицит 5-10% Дефицит более 10% 

Боли в животе Отсутствуют Периодические 

слабые боли 

Умеренные боли, 

купирующиеся после 

еды 

Интенсивные, 

постоянные боли 

Диарея Отсутствует До 2 эпизодов в день До 4 эпизодов в день Более 4 эпизодов в день 

Тошнота и 

рвота 

Отсутствуют Эпизодическая 

тошнота 

Регулярная тошнота, 

без рвоты 

Рвота 

Кожные 

проявления 

(аллергия) 

Отсутствуют Сыпь на 10% 

поверхности тела 

Сыпь на 20% 

поверхности тела 

Распространенная сыпь, 

зуд 

Лабораторные критерии 

Гемоглобин > 120 г/л 110-120 г/л 100-110 г/л < 100 г/л 

Альбумин > 40 г/л 35-40 г/л 30-35 г/л < 30 г/л 

Общий белок >70 г/л 65-70 г/л 60-65 г/л 55-60 г/л 

Электролиты 

крови (натрий) 

>135 ммоль/л 130-135 ммоль/л 125-130 ммоль/л < 125 ммоль/л 

Степень 

дисбиоза 

Норма I степень II степень 

III степень 

IV степень 

IgE 1-60 мг% 60-120 мг% 120-180 мг% >180 мг% 

IgA 20-100 мг% 100-200 мг% 200-300 мг% >300 мг% 

ИЛ-1β нг/мл 0-15 пг/мл 15-30 пг/мл 30-45 пг/мл >45 пг/мл 

ИЛ-4 нг/мл >12 нг/мл 12-10 нг/мл 10-8 нг/мл <8 нг/мл 

 

Интерпретация результатов производилась следующим образом: 

Лёгкая степень тяжести (менее 10 баллов): 
Пациенты с лёгкой степенью тяжести имели минимальные клинические проявления. Основные 

симптомы, такие как диарея, боли в животе или потеря массы тела, были слабо выражены или 

возникали периодически. Лабораторные показатели находились в пределах нормы или имели 

незначительные отклонения. Степень дисбиоза была равна I степени. Эти пациенты хорошо 
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реагировали на лечение, и их общее состояние оставалось относительно стабильным. Прогноз 

был благоприятным при своевременной коррекции питания и базовой терапии. 

 

Средняя степень тяжести (от 10 до 20 баллов): 
При средней степени тяжести наблюдались более выраженные симптомы. Пациенты страдали от 

регулярных эпизодов диареи, значительной потери массы тела, периодической или постоянной 

боли в животе. Лабораторные показатели, такие как гемоглобин, альбумин и электролиты, 

демонстрировали умеренные отклонения от нормы, что указывало на наличие дефицитных 

состояний. Степень дисбиоза была равна II и III степени.  Лечение требовало более интенсивного 

подхода, включая медикаментозную терапию и строгий контроль диеты. Прогноз зависел от 

своевременности диагностики и корректности лечения, частые обострения были возможны. 

 

Тяжёлая степень тяжести (более 20 баллов): 
Тяжёлая степень тяжести характеризовалась ярко выраженными клиническими проявлениями. 

Пациенты испытывали интенсивные боли в животе, многократные эпизоды диареи, 

значительную потерю массы тела и частые приступы тошноты или рвоты. Лабораторные 

анализы показывали серьёзные отклонения, включая выраженную анемию, гипоальбуминемию 

и электролитные нарушения. Степень дисбиоза была равна IV степени.   Такие пациенты 

нуждались в неотложном и комплексном лечении, включая госпитализацию. Прогноз зависел от 

тяжести основного заболевания и реакции на терапию, но часто оставался неблагоприятным без 

интенсивного медицинского вмешательства. 

Так, по результатам проведенных клинико-лабораторных данных, в ОГ пациентов 

наблюдалось значительно тяжелое течение заболеваний по сравнению с СГ, результаты которого 

приведены в таблице 2. 

Таблица 2. 

Распределение пациентов по степени тяжести заболеваний тонкого кишечника в 

исследованных группах 

Степень тяжести ОГ 

n=125 

СГ 

n=60 

Абс % Абс % 

Лёгкая степень (менее 10 баллов) 41 32,8 25 41,6 

Средняя степень (10–20 баллов) 58 46,4 29 48,3 

Тяжёлая степень (более 20 баллов) 26 20,8 6 10 

Примечание: * - различия между сравниваемыми группами достоверны по критерию Z, 

р<0,05. 

 

Проведённый анализ показал, что среди детей с хроническими заболеваниями тонкого 

кишечника, распределение по степени тяжести болезни отличалось между основной и 

сравнительной группами. 

В основной группе лёгкая степень заболевания (менее 10 баллов) наблюдалась у 32,8% 

пациентов (40 человек), тогда как в группе сравнения этот показатель составлял 41,6% (25 

человек). Это указывает на большую долю пациентов с лёгкой степенью заболевания в группе 

сравнения. Средняя степень тяжести (10–20 баллов) была наиболее распространённой как в 

основной группе, так и в группе сравнения, но в основной группе она наблюдалась у 46,4% 

пациентов (55 человек), что было немного ниже, чем в группе сравнения, где её доля составила 

48,3% (29 человек). Тяжёлая степень (более 20 баллов) встречалась у 20,8% пациентов основной 

группы (25 человек), что превышало показатель группы сравнения в 2 раза, где только 10% 

пациентов (6 человек) имели тяжёлую степень заболевания. Это указывает на более значительное 
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количество тяжёлых случаев среди детей основной группы. Таким образом, результаты 

свидетельствуют о более тяжёлом течении заболеваний в основной группе, что может быть 

связано с влиянием факторов окружающей среды и более выраженными нарушениями функций 

кишечника. Был выделен возможный диапазон риска (18,5-37,1), а так же поддиапазоны. 

Практически, лучше весь диапазон риска разделить на три интервала: слабая (18,5-24,5), средняя 

(25-30,5) и высокая (31-37,1) вероятность риска развития тяжести течения заболеваний, 

проявляющихся малдигестией и малабсорбцией в условиях Приаралья у детей. Таким образом, 

разработанный опросник и проностическая матрица является валидным и может быть 

использован в практике педиатра. 

 

Заключение 

Применения разработанного способа прогнозирования тяжести течения заболеваний, 

проявляющихся малдигестией и малабсорбцией в условиях Приаралья у детей заключается в 

снижении стоимости лечения за счет улучшении соматического статуса, приводящего в свою 

очередь к снижению числа рецидивов заболевания. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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