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HMEPEBPAJI ®AJIAKIA TU33A BXFI/IMI/I KOHTPAKTYPACHUHU KJINMHUK,
PEHTTEHOJIOI'UK BA HEUPO®U3UNOJIOT UK BAXOJIALI
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v’ Pestome

Yoy maoxkuxkomoa uepeopan ¢hanaxcnu 6Gonanapoa musza oOyzumu KOHMPAKMYPACUHUHZ
KAUHUK, PEHMZEHOI02UK 84 HeUPOPUIU0N0ZUK KYpUHUMWAApU maxaun Kuaunou. bemopnapnune
KAUHUK-HEBPONIOZUK XO01amu, PEeHMmeHozpaua MaviyMomaapu 6a 3IneKmpoHenupomuozpagus
xamoa 3nekmpomuozpaus mexuwiupyenapu Hamuxcanapu ypzanunou. Onunzan Hamuicanap
KOHMPAKMypanuHz 02UpauK 0apaxcacu 6a mMomop (QyHKYUAHUHZ YeKAaHUWU ypmacuoazu y3apo
ooz2nuxnuknu  Kypcamou. Illynoan Kenué uuxkud, muszza Oy2umMu KOHMPAKMYPACUHU 3pma
mawixucnawl 6a KOMHWIEKC 0axoiauwi ycyaiapu 04eonawl MaKmukacu 6d peaduiumayus
CamapacopiuzuHu OWMUPUILOA MYXUM aAXAMUAM2A I2a IKAHIUZU AHUKTAHOU.

Kanum cy3nap: uepebpan hanaxc, musza 0y2umu KOHMPAKmMypacu, KIUHUK Oaxonaud,
penmezenozpagusn, Heiipogusuonozus, IneKmpoHeipomuozpagdus.

KJIMHUYECKASL, PEHTTEHOJIOTHUECKASI 1 HEWPO®U3HOJIOTMYECKAS
OIEHKA KOHTPAKTYPbI KOJIEHHOI'O CYCTABA IIPU JETCKOM
HEPEGBPAJIBHOM ITAPAJIMYE

Dwmamos Mupnaszuz Mupgosunosuu https://orcid.org/0000-0003-4172-6054

AHIVDKaHCKUH TOCYAapCTBECHHBIN MEIUITUHCKHI UHCTUTYT Y 30€KUCTOH,
Anmmkon, Yi. Atadekos 1 Tem:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v Pestome

B oannom uccneoosanuu npoeedén ananu3 KIUHUYECKUX, PEHMZEHOIOZUMECKUX U
HelpoPU3UON0ZUNECKUX NPOAGIEHUII KOHMPAKMYPbL KOJICHHO20 Cycmasa y Oemeii ¢ 0emcKum
uepedpanvnbim napaiuuom. Hzyuenvl KTunUKO-He6POI0ZUYECKOE COCIMOAHUE NAUUEHIOE, OQHHbLE
penmzenozpaguu, pesyibmamot neKmponeiipomuozpapuu u nekmpomuozpaguu. Ilonyuennvie
pe3yibmamsl NOKA3GU  63AUMOCEA3b MeNCOY CMENEeHbI0 6bIPANCCHHOCMU KOHMPAKmMypbl U
0Zpanuyenuem MOmMoOPHbIX QYHKYUI. YCmanosneno, umo pannas OUAZHOCHMUKA U KOMRJIEKCHAA
OUeHKa KOHMpPAKmypol KOJEHH020 CYCMaed UMEIOm 6aj)cHoe 3Hauenue Oisa 6blhopa makmukxu
Jleuenus u noevluenus Ihhexmuenocmu peadunumayuu.

Kniouesvle cnoea: Oemckuii yepeOpanibHblii napanuu, KOHMpPAKmMypa KONeHHO20 Cycmaed,
KAUHUYECKAsA OUeHKa, peHmzenozpagus, neipopusuonozus, s1eKmponeipomuozpagus.

CLINICAL, RADIOLOGICAL, AND NEUROPHYSIOLOGICAL EVALUATION OF
KNEE JOINT CONTRACTURE IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
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v" Resume

This article analyzes surgical and conservative treatment methods for knee joint contractures in
children with cerebral palsy. The study evaluated the morphofunctional characteristics of
contractures in different age groups and their clinical manifestations. The effectiveness of surgical
versus conservative treatment, recovery dynamics, and complication rates were compared. The results
indicate that conservative therapy is more effective at early stages of the disease, while surgical
intervention is preferable in severe and advanced cases.

Keywords: cerebral palsy, children, knee joint, contracture, surgical treatment, conservative
treatment, rehabilitation.

Jonzap6samnru

epebpan Qamaxkau Oomanmapaa TH33a OYFUMH KOHTPAKTYPACHHHUHT TAapKAJIHIIN IOKOpH Oyino,

3045 Hadapaa YTKa3zwiITaH YpraHwiiaa KEHT TapKaJITaHIUK jaapaxacu TaxmuHaH 22 % 3Tud
oenrunanrad [1]. Janusaaru Oup MIJUTHR pyixatiam TaJKUKOTH HaTWKajlapura Kypa, Oy KypcaTkud
44 % rava ety 3XTHMOJI, aiiHuKca rokopu GMFCS nmapaxacura sra Oonanapja Kysatwirad [2].
Kontpakrypanunr puBoxianumu Motop GyakiusHuHT (FMS) macaiiumm Ba 1opuin KOOUIUSTHHUHT
HykoTwiumu OwiaH OOFIMK OYiauO, KAaTTHK MIaKuiapuaa OOJIAJIApHUHT 3PKUH FOPUIIHAA KaTTa
y3rapunuiap Ky3atwiaad [3]. YOy koHTpakTypaiap KynuHua Te3 Ba (paBKyJI01a TapKaayBun 0Yiuo,
Ky3aTwirad OonanapHutr 34 % Ttu33a Ba 0EK KOHTpakTypajapura Iy4op OynraH oiiuk Ky3aTyBiaapaa
10 #iun gaBomuga Oy xonatr MabayMm Oynran [4]. KoHcepBaruB maBonam (>kymutangad (pusnoTeparms,
CepUiNMK THUrc OWiaH JaBojaml Ba OOTYJIMH TOKCHHM KYyJUIall) MYOJIa)Kacu JHHAMHK
nedopmarusiapan Oaprapad stumnma camapanu O0ynmm0, amMMmo (PMKCHpPOBaH KOHTpaKTypara yrTrad,
YIIapHHUHT TabCUPH Yerapaianras [5].

Xupypruk €nmomys, xycycan SEMLS (single-event multilevel surgery), tussza dQuekccus
KOHTpaKTypacuHu OapTapad STHIINA FOKOPH caMapaily HaTiKanap Oepaau, ailHMKca MaTesuis cyXiat
Ty3aTmnuim Omnan — Oy 37.6° man 11.4° raya kaTTa axaMUsTIa SXIIAIAHAIITA OJIA0 KeraH [6]. Yoy
SEMLSHuHT y30K aaBpiu camapagopiuru 0yiinda 10 dummuk ky3atyBna, ymymuit Gait Profile Score
Ba MAP kabu mapaMeTpiap sIXIIWIaHraH Oyica-ia, Kyn xoJuiapja KyliuM4a XUpypruk EHI0IIyBIap
tanad KwinHrad [7]. OnepaTuB JaBojaml SHIWIapHa, MacajlaH, XOMOTCUMOH OYyfumuiapia cozina
XUPYPTUK ycyll — Maxcyc OYfuM arpoduiaru MyIIakJapHUHT Y3aUTHPHINILN TH3UMIM Hya OunaH
MOTOp (PYHKIUSUTApHHU SXIIMJIAILIA camMapaaop SKaHIWIK aHUKIaHraH [8]. AMMo miyHra kKapamap,
XUPYPrUK ycylutapaa 6ab3uaa OBepKOppeKuys (TaHKWINK) Ba PELUANB X0JIaTJIapy XaM Ky3aTuiras [§].

Hemak, TH33a OYFUMH KOHTPAKTYPAaCHHM JaBOJIAIlga 3pTa TAlIXUC Ba MHANBUAYaN HYHAITHPUITaH
Tepanus (KOHCEpBAaTUB €KUM XUPYPIHK) 3apypInuru MaBxyn [4, 5, 6].

TaakukoT MaKcaau: YOy TaIKAKOTHHHI acoCHil Makcaau Oosanap nepeOpan danaxu Ownan
orpuran Oemopnapaa TH33a OYFUMH OYKYyBUM KOHTPAKTYPAaCHHHM KIMHHUK, DPEHTTEHOJOTUK Ba
Helpodu3nonoruk ycymiap €paamuaa 0axojaml xaMaa YJIApHUHT OFUPIHUK JapaskacH, QyHKIHOHA
okubaTiapu Ba JaBOJIAlll TaKTUKACHTa TabCUPWHM aHWKIamaH wubopar. Illy Owuman Owupra,
KOHTPAKTYpPAIapHUHT KIMHUK-UHCTPYMEHTAII XYCYCHUSTIAPUHH TaX I KMIIHII OPKaJIld KOHCEPBAaTHB Ba
XUPYPrUK JaBOJialll YCYJIapuHM TaHjamjaa JuddepeHunan EHJamyB acoCJapuHH WIIa0 YHUKUII
Makcaj KWIno KyHniu.

MartepnaJ Ba ycyJuiap

TankukoTHUHT 00bekTH cudatuma 2014-2024 iwumtap naBomuaa Y.KypOoHOB HOMUAaru
PecniyOnmka Oonanmap pyxwii-acad KacaixoHAcHAa CTAIMOHAp IMapouTAa JaBOJIAaHTaH Ba Iiepedpat
¢anax ¢oHuna Tuzza 6yFuMmuIa OyKyBUM KOHTPaKTypajlap aHWKJIaHUO, >KappOXJIUK yCyJslapu OuiaH
naBosianrad 122 nadap 6onanap taHnad oauMHIM.

TalKUKOTHUHT TIpeMETHHU YOy Oemopiiapja KIWHHK-HEBPOJIOTHK KYpPHK HATIDKAIAPH,
PEHTICHOJIOTHK MabJIyMOTJap, 3JEeKTpOHeHpoMHOrpagus Ba 3IEKTpOMHOrpadusi TEKIIUpYyBIapu
TaIIKKI 3TIH.

HaTtuka Ba Taxjamsuiap
Tankukorumus Y. Kypoonos Homunaru Pecrry0Omnmka Gonanap pyxuii-acad KacaixOHACH OPTOIEINK
KapPOXJIMK OYIIMMUIA CTalloHap ImapouTAa AaBosanrad 122 wadap (100%) nepedpan danaximm Ba
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TH33a OYFUMUAa OYKyBUM KOHTPAKTYpacH pUBOXIIAHTaH Oojanapia amaira OIIUpUIAN. Y IapHUHT 86
Hadapu (70,5%) yrun Ba 26 Hadapu (29,5%) ku3 6onanapnan ubopat 0ynubd, 6eMopiapHUHT Emm 3
maH 15 émrava opanukma 6ynau, yprada €m 7,89 + 0,24 WITHMA TAIIKII 3TTH.

Bapua 6emopnap acocuii Ba Ha3opar rypyxJjiapura TaKCHMIIAHAW: acoCUil rypyxra 54 Hagap 6emop
KUPUTWINO, yaap/a KIMHUKAMHU3/1a UIUIA0 YUKWITaH Ba TaKIH( STHIraH KaM MHBA3UB JKapPPOXJIHK
ycynmu KymmaHwinu. Hazopar rypyxwan sca 68 Hadap OeMop Tamrkui STAW Ba yilapra aHbaHaBUH
KAPPOXJIUK aMalMETIapu OaskapuiIu.

BeMopnapHuHr Em-KuHCHi TapkuOu Ba KiuHuk Tacuduapu JILA. Hcaesa® (1992) tacuudwu
acocupa rypyxjpanau (1-xaaBanra KapaHr).

2.1 :kaaBaJ
bemopaapHuHr ém Ba KuHC 0Yiinya TaKCHUMJIAHUIIH
Bosaagap conu
Vrua 6osa Kus 6oa Kamu
Emm Acocuii Hasopar Acocuit Hazopar
rypyx rypyx rypyx rypyx Abe | %
adc % adc % adc % adc %
Makrabrava (3-7 ém) | 18 | 148 | 26 | 21,3 9 7,4 7 5,7 60 49,2
Opra maxrad éum (7= | 45 | 139 | 16 (131 | 4 | 33 | 9 | 7.4 | 45 | 369
11 ém)
Ypramaxtad &mm (12- | 5| 4 |5 | 40 | 2 | 16 | 5 | 41 | 17 | 139
15 ém)
Kamnu 39 32 47 1385 | 15 | 123 | 21 | 172 | 122 | 100

2.1-xanBanm MabBIyMOTIapura Kypa, OeMOpIapHHHT €M TapKHOM KyHuaaruda TakCuMiaHad: 3—7
ému Oonanap 60 Hadapuu (49,2%) Tamkui 3Trand 0ynuo, ynap SHT Ky yIyIIHU Kaia otau. 7—11 éuum
rypyxra 45 Hadap (36,9%) Ba 12—15 &uwnu rypyxra sca 17 vadap (13,9%) 6emop Tyrpu kenau. Acocuit
Ba Hazopar TypyxJapH KecMMuaa Xxam 3—7 énum Oonanappaa, aliHMKca Yruin Oonamap opacupa Oy
KaCAJUTMKHUHT I0KOPH TapKaJUIIHN Kaia >Tmian. TagkukoTra a0 3TwiraH OeMOpIIapHUHT KIMHUK
TaxJmimaa oonanap nepedpan ¢ajiaxu makuiapy YpraHwiau. YHra Kypa, CliacTHK JUIUICTUS SHT KYTI
yupaiiauras maki cudatuna anukyianau. Ly Owran Oupra, ymoy maki acocaH YFui Oonanapia Ku3
Oonaapra HACOATaH KYIPOK PUBOKIIAHTaHH Ky3aTHIIH (2-)Ka/IBajTra KapaHr).

2- JKaaBa
I'ypyxsapaa 6osnanap uepedpas aiaxu oFUPJIHK AapaxacH 0yiinua 6emopJiap
TAKCHMJIAHHIIH
Bouanap uepedpaa panaxu Vpraua napaxka Orup napaxa
Kamu
OFMPJIMK JapaskacH adc % adc %
Cnactuk Acocwuii rypyx 37 33,3 12 9,8 49
JUIIIETUS Haszopar rypyxu 34 27,9 30 24,6 64
Bonanap Acocuii rypyx 3 2,5 2 1,6 5
TeMUIUIETUACU Haszopar rypyxu 2 1,6 2 1,6 4
Kamu 76 65,3 46 34,7 122
3- aaBaJ
BoJsanap reMuuierusic MaxkJIuAa TOMOHJIAP OViinm4a 0yJIMHHALIA
e VHr ToMoHIaMa Yan ToMmoHIaMa
I'ypyxnap oyitnua Kamn
abc % abc %
Bonanap Acocuil rypyx 3 33,3 2 22,2 5
remurierusicu | Hasopar 3 33,3 1 11,2 4
rypyxu
Kamu 6 66,6 3 33,4 9
N

394

ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

«Tubbuémada sneu kyn» 8(82) 2025

»



TagkukoTra eHrun napaxanaru oomanap nepedpan ¢arxaxu Xonariapu KHPUTHIMAIN, YyHKH Oy
XoJariapaa OyFumiapia KOHTpakTypaaap pUBOXKIaHMaiinu, Oemopiap MycTaKWI XapakariaHa ojlaau
Ba TUIEPTOHYCIAp acocaH KOHCEpBaTHB ycyiuiap ((Gu3noTepanus, yKajail, OpTONEeAUK BOCHTAap)
OpKa| caMmapanu daptapad dTHIAIN.

Knuauk taxiauiiap HaTWXacuaa CIacTHK JUILIETHS MIAKJIN KYIIPOK Y4palld Ba MKKA TOMOHJIaMa
KapoxariaHuml OwinaH HamMo€H Oynumu aHuknaHad. LyHWHTOEK, TeMHIDIerus MIakiIuaa
YKapoXaTJIaHUII TOMOHJIApH OYiIYa TaxJIii YTKa3uian (3-kaaBajira KapaHr).

bemopnapna xapakar ¢aommstu Gross Motor Function Classification System (GMFCS) opkamu
Oaxomanan. Tr3uMHUHT 5 napakacu MaBxyJ 0ymu0, TagkukoTra 1-3 napaxanu 6eMopiiap KUPUTHIIIN.
4-5 mapakanu xoJiatTiap OpTOCTATUK QYHKIHS PUBOKIAHMAaraHIuru cabaliu Ky3aTyBaaH YHKAPHIAH.
Mymaxk kyun Ashworth mkanacu 6yitnua annknanan: 39 (32,0%) 6emopaa earwn (4 6amn), 64 (52,5%)
xonatna yprada (3 6amr) Ba 19 (15,5%) Gemopaa kywnu macaiumr (2 6amn) Kaiig stuinan. 0—1 Gamn
XoJatiapy Ky3atuimaan. Tuz3a OYFUMHU KOHTPAKTypacuHu Oaxosnamia Hamstring-TecTu KYyJIaHUIIH.
Texmupys HaTrkacuaa 50 (40,9%) 6emopma 15-30°, 45 (36,9%) 6emopaa 30—45°, Ba 27 (22,1%)
oemopna 45-90° medopmarms anukiaanau. KoHTpakTypa mapaxkacura Kapad, MyImak-Tiail €K CysK
TYKUMAaJIapyura HyHaNITHPUITaH KapPOXJIUK yCyJiapy OenTruiaH Iy,

Tuzza OyruMu JedopMalusiCH pPUBOXIAHUIIUra cabad OYiayBuM MyIIakjiapaa O3JeKTp
VTKa3yBYaHIMK XOJAaTHHM Oaxoylall Xamjaa JaBojaml >kapaéHiapuzaa OHOANIEKTPUK — (aosIuk
Vy3rapuiuiapyuHd  aHUKJIAIl Makcaauaa Oapua Oemopmapma snextpoHeiipomuorpadus (OHMI)
TEKIIUPYBIapu amaira omupwiad. Taakukotiaap Y. Kypoonor Homuaaru PecyOnuka Gonanap pyxuii-
acab kacanmxoHacuma oxonnamraHn «Helipo-MBII-4» TypT KaHammM 3ieKTpoHEHpoMuorpad
(HeitpocodT, Poccust) anmmapaTuna 6a>kapuiim.

Texkmupuu sxapaéHuia UKPaCUMOH MyIIakiIapHUHT Meauan Oomrdacu (MUMMB) Ba onnx Gomgup
mymaxiapuauar (OBM) 6uosnexrpuk paommuru (BIA) Gaxonammu. Yirdamuiap XaMm THHY XOJIaTaa,
xaMm Tu33a Oyrumu Oykwirad naitaa onud copwnau. [y 6mman 6upra TrOnan HepB OYiiIad UMITYIIBC
yTkasypuanmurn Tesmuru (ITYT) xam anuknanan. CHHEPreTHK Ba AHTArOHMCTHK —MYIIAKiap
610>7IEKTPUK (DAOIUTHTH §3ap0 TAKKOCIAHHUG, YIAPHUHT KOPPEJISIHS Ba eTapIuIiK Kypcarkiunapu (VB
Ba VE koe(hGUIMeHTIapH) XUCOOIaH TH.

OHMI' Ttapkukotnapu Oapua Oemopiapaa yd OOCKMYIa YTKAa3WIIIW: KAPPOXJIMK aMaluéTurada
OynaraH naBpjaa, OSKapPOXJIMKAAH KEHMHrH 6 OWIMK Ky3aTyB OOCKMYHZA XamJia JIaBOJIAI
camapaJloOpJIMTMHU Oaxojaml yuyH Kuécuid Taxymn O6ockuumpa. XKamu 122 nadap (100%) Gemopaa
Ma3Kyp TEKIIUPYB TYJIUK amajra OMMPHWIAM Ba OJMHIAH MablIyMOTJIap KJIMHHUK XaMmaa (yHKIHOHA
HaTXanap OniaH CONMUIITUPUO TaXJTHI KHITHHTH.

PeHTreHONIOrK TEKIMPYB yCyIU TH33a OYFUMUIATH CYSIK TYKUMAJIAPHHUHT MOP(OIOTUK XOIATHHH
Oaxonamr WMKOHMHH OepraHimurd cabaOii Ky3aTyBUMHU3Jaru Oapya Oemopnapna peHTreHorpadus
amanra OWMPWIAM. TeKIUpYyB MKKH TNPOEKLMsJa OJA-OpKa Ba ¢EH TOMOHIOAH OJIMHTaH
peHTreHorpammanap acocuaa Oaxkapwianu. ONMHTaH TacBHpiiapia, aBBalaMOOp, HMKKH TH33a
OyruMumarn OyKyBUM KOHTPAKTypaJIAPHUHI CHMMETPHUKIMIUIA aHUKIMK Kuputwign. Omnjg-opka
OPOEKLMAJard peHTreHorpamMmaga oO€K YK  XOJaTH Ba YHMHI TYFpH €KH  KUCMaH
nedopMalMsATAHTAHINTH  0axoNaHAWM. KH Tpoekmusga oSca  TH33a  OYFUMMIATH  OYKMIMII
JneopMaIMsICHHUHT Jlapakacu aHukmanau (1 Ba 2 pacmiiapra Kapasr).
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1-pacm. Pacm. Twu33a OyruMum o mnpoekuusiiaru pacmu. Baabrycom naedopmanms
AHUKJIAHAIM.

3-pacm. Tuszza Oyrummaa Oyxwimm Oypuaru 70° ra Ttenmr. Orup ﬁapamanarn OYKUJIMII
KOHTPAKTypPacHra Xoc y3rapuii.

Pentren Texkmupysu Ky3atyeaa O0ymran 122 nadap (100%) 6emopna OGaxapwiran 0ynu0, 6apua
Oemopiiapa OUpUHYM KYpUKIArd Ba 6 oWgaH KEHWHTH MyAJATAard PeHTreHOTrpaMmaiiap Tax MU
COJMIUTHPHIIAH.

PenTreHorpammanapaa KysaTwiral ysrapunuiap xap oup 6emoppaa KIMHUK KYpUKIA aHUKJIaHTaH
OyKyBUM KOHTpaKkTypajap Japaxacw OwinaH coinmmTupwind. Hatmkana tuzza OYFumu OyKyBYH
KOHTPAKTypacH/ia KIMHAK-PEHTTEHOJIOTHK MyTaHOCUOJINK YpTraHUIIIH.

Ky3zatyBaarn 6emopnapaa gaBonamigad ongul sMexTponeiipomuorpadus (QHMI) texmmpysnapu
yTrazwinn. TagkukoTaa 6up Karop mapaMmerpiapaa ce3wiapiau dapkiap aaukimanayd. FO.C. KOceBuu
(1958) TacHudura myBoduk, bemopiapna 1-typ snekrpomuorpadus (OMI') pyiixarra onuHau.

Tuszzanu OyKyBUM MyIIakjapAa 3JCKTPOIJIap OpKaiu ymdaHraH OuosnekTpuk (aomumk (BOD)
KypcaTkuwiapu mact 0ynub, Oy xonar Oonanmap uepebpan danaxu (BLIP)na acab TonmamapuHUHT
MUEITUHAIUS )Kapa€HU KEUMKHUIIIN Ba XapaKaT aHaTU3aTopiiapy HepoHIapu/ia KyBBaT macaiuim Ouian
n3oxynanau. llynunraek, €3yBun mymaxnapaa bO® rokopu 6ynrannuru Ky3atunau. by xonar OykyBun
MYyLIaKJIapJard CacTHK TOHYCHU KOMIIEHCALUsl KWINII YYyH €3yBUM MYyIIAKIapAa JOUMHNA KY3FaIHIl
MaBXyUIMT'H OMJIaH W30XJ1aHalu.
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CracTuK MylIakJiapJard TMIepTOHYC Japa)xacy KyWuaari KypcaTKudiapia akc STAHU:

- uKkku Oomwmm mymak — 151,74 mB,

- apuM maiimm Mymak — 173,36 mB,

- spuM MeMOpaHanu Mymak — 138,56 MB,

- “KpacuMoH Mymmak — 113,27 mMB.

Menépuii kKypcaTkuwiap Ouiad TakKkociaaranaa, bO® nacainmm Kyiumgaruda 0yimu:

- KKy Oonwm mymakna — 112,76%,

- spuM mnainu mymakaa — 148,13%,

- spuM MeMOpaHanu mymaknaa — 187,20%,

- “KpacuMoH myakaa — 47,13%.

Llepebpan (hanaXHUHT CIACTHK IIAKIH OynaraH 6eMopliapa NaccuB Xapakar MalTHaa THUIEPTOHUK
Typaaru OMI é3yBrapu Kaif1 STHIIN: aMIUTATY 1A TTacT, YacTOTa 3ca IOKOPH apaxaaa oymau. Xapakart
OomnuraHumM OWJIAH KypcaTKAWIap CEKWH-acTa omubd OOpau Ba XapakaT OXHpHIa KaiTa Mmacaiuiim
Ky3aTwinu. by xomat cornom Oonanapaa Ky3aTHIaaurad GU3HOJIOTHK KOHYHUSTIApra MOC KeJIMacaH,
BO®uunr nacaiivmm O6uinan Hamo€H Oynan. DHMI y3rapunmapu KIMHHK KYpHKIA Kaij] STHITaH
XapakaT XaXMH YeKJIaHUIIN OUJIaH y3BUH OOFJIMK SKAHJIUTU aHUKJIaHIH.

M-xaBo6 Ba H-peduiekc kypcaTkuuiapu Kyiuaarnya aHuKJIaHIu:

- M-xaBo0: 2,15 MA (HopMma 4,55 MA) — 2 GapoOap macr,
- H-pedunexkc: 2,06 MA (Hopma 3,1 MA) — 50% macr.

Ymly y3rapunuiap nupaMuaali TH3UMHUHT CETMEHTap MOTOHEHPOHIIApTa TAhCUPH CyCalTaHITUT UHU
KypcaTau. AcOcHil Ba Ha3opaT TypyxJapuaa OJHMHTaH 3JEKTPOMHUOTpadUK KypcaTKuuiaap KuEchit
Tax T Kumaaan (3.4.1-xaasan).

3- sxagBa
Kuécaama rypyx 6emopiapuaa 3JeKTpoHelpoMuorpa@uk KypcaTrudjiap TaxJIuian
(bupaamuu B9® (MB)
MymaxkJjap HOMHU Acocuii rypyx Hasopar rypyxu P
(n=54) (n=68)
COH MKKHU OOILIH 154,98+12.9 148,71£11,7 <0.05*-0.01**
MYyIIard
SApum memOpanamu 142,62+14,8 137,19+13,6 <0.01**-0.001***
MYyIIaK
Slpum naitm myax 141,29+14,7 136,36+10,5 <0.05*-0.001***
Bonaup nkpacumon 188,76+16,7 181,42+19,7 <0.05*-0.01**
MYIIaru

Hzox. 20,05 — umamuoicanap cmamucmux wwonyiuiux uyx;, <0,05* - odamuii oapadicadazu
cmamucmux uwonyaunuk,; <0,01** - joxopu oapaxcadacu cmamucmux uwonynuiux, < 0.001 *** -
2ACY0a 10KOPU 0apaxicadazu Cmamucmuk UUOHYIUTUK.

XyJioca

Onub Oopwiirad TaJAKUKOT HaTHXaapu Oosajgap nepedpan danaxu GoHuga pUBOKIAHYBYH TH33a
OyFruMu OYKYyBUM KOHTPAKTYPACMHHMHI NATOTE€HE3W KYI OMWIIM jKapa€H SKaHJIWTMHU KypcaTIu.
KyszaTtyBnapna KoHTpakTypajap acocaH CIIaCTHK AMIUIETHs MIAKIMAArn OeMopriapnaa IOKOpH YIIyIl
OmTaH Kaif1 STUIAY Ba yaap KYIIPOK YFIUI 6o1anap opacusa yapaad. [ eMUuTuieruk maxsuiap 3¢ca KaMpoK
Ky3aTHJIJIU, JIEKUH TOMOHIap OYinda QapKIaHUIIN aHUKITaHIH.

Knunauk 6axonammapaa GMFCS tuzumu 6yiinyda 1-3 gapaxanu 6emopiap yCTYHIMK KWIIH, Oy aca
YIAPHUHT OPTOCTATHK (DYHKIIUSICH PUBOKIIAHTAHIINTH Ba Xapakat QaoJIMsTHHUHT YeKJIaHTaH Oyica-zia,
caKTaHu0 KoNraHuHU Kypcatanu. Ashworth mkanacu 6yitnua kynawimk 6eMopiap/a yprada Ba Ky4sin
JapakaJard CacTUK TMIEPTOHYC aHuKIaHau. Hamstring-Tect HaTmxanapu KOHTpakTypa Oypyakiapu
15° nan 90° rava y3rapu® TypraHvHH Ba jedopMaius Japaxkacura Kapad WHIUBHYAT XUPYPTUK EKH
KOHCEpPBATHB JaBOJIAI YCYJUTAPUHH TAHJIAII 3apypPIUTHHA KYpCaTIu.

OnexkTpoHeiipoMuorpaduK TaxJWUIAp CHACTHK MyHIakjaapAa OWO3JIeKTpUK  (AOJUTMKHUHT
Ce3WIapiy Japaxala OIIraHMHU, aKCHHYA, E3yBUM MyIIAKJIapAa racalraHuHU aHukjganu. by xomat
acal Tuzumuzard GyHKIoHan Oy3uiIniuIap Ba MUPaMUIaJl TAbCUPHUHT CETMEHTap MOTOHEHpOHIapra
eTapiu Japaxana yTMaciaurd Ownan u3oxjiaHnu. M-xaBoO Ba H-pedmekc xypcarkuunapu menépra
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HucOaraH KKK OapoOap Ba 50% macT 3KaHJIMTH XaM MUpaMUal HyJuiap KyBBATHHUHT CyCaWUIITMHH
TaCIUKIa N,

PenTreHonoruk Taxamniapia olij-opka npoeKIusaa oK YKUHUHT TYFpH €KUM KHCMAaH OFUIITaHJINTH,
€H mpoeknmsama 3ca OyKyBYM KOHTpPakTypa OypYyakJIapUHUHT KIMHUK KypcaTKuwiap OwiaH
MYTaHOCHOJIHUTH Kaia STHIIU. By 2ca KIMHUK-PEHTIEHONIOTHK YHFYH OaxoJiall aXaMHUSTHHA ONIHP/IH.

Iy Tapuka, TaAKUKOT HaTIXalapu Tu33a OYFUMU OyKyBYM KOHTPAKTYypacWHH KIHHUK,
PEHTTEHOJIOTHK Ba HEHPOPU3UOJIOTHK KUXATAAH KOMIUIEKC OaxoJianl 3apypiauruiu Kypcatau. bynmai
UHTErpaTuB EHAITYB:

- KOHTPaKTypa OFMPJIMK Japa)KaCHHU aHWKJIAIIL,
- ¢yHKIHOHAN OKHOATIapHU Oaxoar,

- KOHCEPBAaTMB Ba XHPYPrHK JaBOJIAll YCYJUIADUHHM Tamuaniga auddepeHiman EHAANIyBHU
Oenruian UMKOHUSITHHU SIPATIIH.

Harmwxkanapman xenmu0d dnkub, Oonanmap mepedpan damaxn OwinaH ofpurad  Oemopriapaa
KOHTpPAKTypaJlapH! 3pTa aHUKJIall Ba JUHAMHK HAa30paT KUJIUII AaBOJIAIl CaMapaalOpJIUTruinu OIIUMPUIIL
Ba q)yHKHI/IOHaJ'I HMMKOHHUATIAPHU CaKjlalllJa MyXUM axXaMUuATTra 3ra S9KaH! XYyJ10Ca KUWJINHIUN.
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