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 Резюме 

Рак слизистой оболочки полости рта (РСОПР) является умеренным онкологическим 

заболеванием головы и шеи, характеризующимся постоянным повышением 

заболеваемости и потенциально инвалидизирующими особенностями. Ответ на лечение 

является безусловно важным и практическим показателем, но нуждается в дополнении 

другими факторами при построении точной индивидуальной прогностической модели. С 

учетом вышеизложенного становится очевидной необходимость разработки 

дополняющей прогностической модели, способной учитывать параметры, отражающие 

не только анатомические и гистологические характеристики опухоли, но и системную 

реакцию организма. 

Ключевые слова: рак слизистой оболочки полости рта, онкология, лечение, рецидив, 

исход. 
 

RESULTS OF PREDICTION OF ORAL MUCOSA CANCER RECURRENCE BY RESPONSE 

TO TREATMENT 

 

Ergashev Nodir Rustamovich, https://orcid.org/0009-0004-1838-5831  

Mamedov Umid Sunnatovich https://orcid.org/0000-0001-9781-3291  

Khamdamov Bakhtiyor Zaripovich https://orcid.org/0000-0003-3569-6688  
 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, A. Navoi str., 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Resume 

Oral mucosal cancer (OMC) is a moderate oncological disease of the head and neck, characterized 

by a steadily increasing incidence and potentially disabling features. Response to treatment is certainly 

an important and practical indicator, but needs to be supplemented by other factors when building an 

accurate individual prognostic model. In view of the above, it becomes obvious that there is a need to 

develop a complementary prognostic model that can take into account parameters reflecting not only the 

anatomical and histological characteristics of the tumor, but also the systemic response of the body.  

Keywords: oral mucosal cancer, oncology, treatment, relapse, outcome. 
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 Rezyume 

Og'iz bo'shlig'i shilliq qavati saratoni - bosh va bo'yinning o'rtacha darajadagi onkologik 

kasalligi bo'lib, u doimiy ravishda o'sib borayotgan kasallik va potentsial nogironlik xususiyatlari 

bilan tavsiflanadi. Davolash samaradorligi, albatta, muhim va amaliy ko'rsatkichdir, ammo aniq 

individual prognostik modelni yaratishda uni boshqa omillar bilan to'ldirish kerak. Yuqoridagilarni 

hisobga olgan holda, o'simtaning nafaqat anatomik va gistologik xususiyatlarini, balki tananing 

tizimli reaktsiyasini ham aks ettiruvchi parametrlarni hisobga oladigan qo'shimcha prognostik 

modelni ishlab chiqish zarurati tug’iladi.  

Kalit so'zlar: og'iz bo'shlig'i shilliq qavati saratoni, onkologiya, davolash, relaps, natija. 

 

Актуальность 

   ак   слизистой   оболочки   полости   рта   (РСОПР)   является  умеренным  онкологическим  

   заболеванием головы и шеи, характеризующимся постоянным повышением 

заболеваемости и потенциально инвалидизирующими особенностями [3, 5].  

Онкологические заболевания слизистой оболочки полости рта (СОПР) включают 

злокачественные новообразования губ, языка, дна полости рта, щековой, десневой, 

ретромолярной и палатинальной областей, а также мягкого и твердого неба. По данным 

GLOBOCAN, ежегодно в мире регистрируется более 377 000 новых случаев рака полости рта, 

при этом более 177 000 пациентов умирают от данного заболевания [7]. Онкологические 

заболевания полости рта не только сопряжены с высоким риском летального исхода, но и 

вызывают значительное снижение качества жизни, длительную нетрудоспособность и тяжелые 

экономические последствия для пациента, семьи и системы здравоохранения. Современные 

подходы к лечению РСОПР предполагают обязательное использование многоэтапных схем, 

включающих хирургическое вмешательство, лучевую терапию и химиотерапию в различных 

комбинациях. В большинстве случаев локализованных опухолей применяется хирургическое 

удаление с последующей лучевой терапией, тогда как при местнораспространенных формах 

требуется проведение неоадъювантной химиолучевой терапии с последующей радикальной 

операцией [6]. Комбинированное лечение, включающее хирургическое вмешательство, 

лучевую и химиотерапию, остается предпочтительным методом лечения. Однако риск местных 

рецидивов и метастазов, даже после многоэтапного лечения, остается высоким, что 

подчеркивает необходимость более точных предикторов неблагоприятных исходов на ранних 

стадиях [1, 2, 4]. 

 Целью исследования является улучшить результаты прогнозирования исходов 

комплексного лечения РСОПР путем разработки патогенетически обоснованных методов, 

основанных на закономерных изменениях показателей иммунной системы. 

 

Материал и методы исследования 
В исследование включено 124 пациента с онкологическим поражением слизистой оболочки 

полости рта, прошедших обследование и лечение в Бухарском областном филиале 

Республиканского специализированного научно-практического медицинского центра 

онкологии и радиологии Министерства здравоохранения Республики Узбекистан за период с 

2020 по 2022 годы. При этом все больные были верифицированы и классифицированы по 

исходам в ходе трехлетнего наблюдения (до 2025 года) в зависимости от исхода комплексного 

лечения на сравнительную и основную группы. Критериями включения больных в 

исследование были: морфологически верифицированный диагноз злокачественного 

новообразования слизистой оболочки полости рта (РСОПР, боковой поверхности языка, щек и 

др.), соответствующий МКБ-10 (C01-C06); первичное обращение за специализированной 

онкологической помощью, без предшествующего лечения (в том числе химио-, радио- и 

иммунотерапии); возраст больных от 18 до 75 лет; комплексное лечение, включающее 

хирургическое вмешательство, лучевую терапию и/или химиотерапию, проведенное в рамках 

стандартов оказания онкологической помощи; возможность 3-летного наблюдения после 

завершения основного курса лечения (для оценки прогноза и исхода); достоверно полученное 

информированное согласие на участие в исследовании, включая иммунологическое 

обследование и последующую обработку данных. 

Р
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Результат и обсуждения 
Сравнение прогноза рецидива, основанного на оценке ответа на лечение, с фактическими 

клиническими исходами у пациентов контрольной группы демонстрирует, что данный подход 

обладает умеренной прогностической достоверностью, но в ряде клинических ситуаций приводит к 

значительным расхождениям. 

У пациентов, перенесших хирургическое лечение, прогноз рецидива, построенный на основании 

раннего клинического ответа, составил 20,7%, тогда как по факту рецидив возник у 10,3% больных, 

что может означать, высокой переоценки системы прогнозирования (более чем в 2 раза), либо, в 

относительных цифрах, на 10,4 процентных пункта. Схожее расхождение отмечено и у пациентов, 

получивших комбинированное лечение: прогноз - 28,6 %, а факт - 7,1 %, то есть почти в 4 раза реже, 

чем ожидалось. Какой бы метод соотносительной оценки был отмечен, полученные данные 

демонстрирует явную переоценку прогностической значимости клинического ответа при 

проведении интенсивной терапии (таблица 1). 

На фоне этого, у пациентов, получивших только химиотерапию, разница между прогнозом и 

фактом составила 22,3 процентных пункта (прогноз составил 77,8%, а факт приравнивался 55,6%). 

Иными словами, почти каждый третий пациент, несмотря на неблагоприятный прогноз по 

клиническому ответу, не продемонстрировал рецидив в последующем периоде наблюдения.  

При изолированной лучевой терапии различие было менее выраженным, то есть 

прогностическое значение составило 64,3% против 42,9% по факту, что эквивалентно переоценке 

риска на 1,5 раза.  

При анализе анатомических подгрупп наблюдаются аналогичные тенденции. Так, при 

локализации опухоли на языке разница прогноза составила 9,1 процентных пункта, в то время как 

при поражении дна полости рта прогноз составлял 61,5%, а факт - 69,2%.  

Таблица 1 

Сравнительная прогностическая оценка рецидива РСОПР по ответу на лечение и 

фактического его развития 

ПАРАМЕТРЫ 
РЕЦИДИВ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ 

ПРОГНОЗ  ФАКТ  

Оперированные, n (%) 12 (20,7 %) 6 (10,3 %) 

Лучевая терапия, n (%) 18 (64,3 %) 12 (42,9 %) 

Химиотерапия, n (%) 14 (77,8 %) 10 (55,6 %) 

Комплексная терапия, n (%) 16 (28,6 %) 4 (7,1 %) 

Локализация опухоли в области языка, n (%) 12 (27,3 %) 8 (18,2 %) 

Локализация опухоли в области щеки, n (%) 14 (38,9 %) 12 (33,3 %) 

Локализация опухоли в области дна полости рта, n (%) 16 (61,5 %) 18 (69,2 %) 

 

Таким образом, полученные предварительные данные могут свидетельствовать о том, что 

фактический риск рецидива, как показали данные зоны поражения, превысили прогнозируемый 

параметр, что, вероятно, связано с анатомической сложностью зоны и трудностью в оценке 

остаточной опухоли после лечения. 

По стадиям TNM различия оказались менее выраженными: при I-II стадии прогноз составлял 

18,5%, а факт - 11,1%, а при III-IV - соответственно 57,1% и 52,4%, что демонстрирует приемлемую 

точность оценки на ранних этапах, но тенденцию к переоценке при прогрессирующем процессе. 

Такие изменения были характерны в ряде клинических случаях, для демонстрации которых мы 

приводим описание одного из них.  

Пример 3.8. Больной Б.Н., 62 года, поступил с жалобами на боль в языке и ограничение 

подвижности. Диагноз: «рак слизистой оболочки языка, T2N1M0, стадия III, G2». Проведено 

комбинированное лечение: хирургическая операция гемиглоссэктомия с формированием лоскута; 

двусторонняя лимфодиссекция I-III уровней; курс дистанционной лучевой терапии (СОД 60 Гр). На 

контрольном осмотре через 3 месяца зафиксирован полный клинический ответ. Прогноз по данным 

ответа на лечение риск рецидива был прогнозирован не более 28,6%. Однако, несмотря на 

достигнутый эффект, на 14-м месяце наблюдения у пациента выявлен локорегионарный рецидив. 

Несмотря на ранний полный ответ и низкий прогнозируемый риск, болезнь прогрессировала, что 

подчеркивает недостаточную надежность ответа как изолированного прогностического критерия. 

Данный клинический случай продемонстрировал как рецидив онкологического процесса 
развился, несмотря на выраженный ранний клинический эффект. А вот другой клинический случай, 
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когда у больного не развился рецидив даже при условии частичного ответа и высокого прогноза 

риска онкопатологии. 

Пример 3.9. Больная Ф.Г., 69 лет, обратилась с жалобами на отечность в области щеки, 

ограничение при открывании рта и неприятный запах изо рта. Установлен диагноз: «рак слизистой 

оболочки щеки слева, T3N1M0, стадия III, G2». Функциональный статус был оценен на уровне 

ECOG 2. Ввиду высокого анестезиологического риска и наличия декомпенсированной ИБС было 

принято решение воздержаться от хирургического вмешательства и запланировано проведение 

химиотерапии и лучевой терапии. Больная получила дистанционную лучевую терапию в дозе 60 Гр 

и химиотерапию препаратом цисплатин 40 мг/м² еженедельно, всего 5 введений. На фоне 

проведенного лечения был отмечен частичный клинический ответ в виде уменьшения объема 

опухоли на 40-45 %, уменьшение отека и болевого синдрома. Прогноз по критериям ответа 

расценивался как неблагоприятный, с предполагаемым риском рецидива до 77,8%. Однако в 

течение 24 месяцев наблюдения рецидив не был зафиксирован, пациентка полностью 

восстановилась до функционального уровня ECOG 1. 

Таким образом, несмотря на частичный ответ и формально высокий прогнозируемый риск, в 

реальности у больной не развился рецидив, что может свидетельствовать о переоценке 

клинического ответа как универсального индикатора прогноза. Возможно, сохранность 

терапевтической чувствительности опухоли или другие клинические факторы сыграли роль, 

недоступную для оценки в рамках базового подхода. 
Полученные данные показали нам, что клинический ответ на лечение, как на хирургический, так и на 

консервативный методы, не всегда прямо коррелирует с последующим риском развития рецидива. Во 

всех ключевых терапевтических подгруппах наблюдается тенденция к переоценке риска на основании 

исходного эффекта лечения, особенно при частичном или полном ответе. Разница между 

прогнозируемым и фактическим рецидивом оказалось разной. Так, у оперированных больных она была в 

2 раза, при комплексном лечении она уже была в 4 раза, при проведении только химиотерапии она была 

минимальной и составила 1,4 раза, а при получении только лучевой терапии – чуть выше (в 1,5 раза). 

Наиболее значимы эти различия в клинических решениях, где выбор тактики основывается на раннем 

ответе. Однако, как показывают примеры, даже выраженный ответ не гарантирует отсутствие рецидива, 

и наоборот, как показали наши исследования частичный ответ не всегда означает последующее 

прогрессирование. 

 
Заключение 

Ответ на лечение является безусловно важным и практическим показателем, но нуждается в 

дополнении другими факторами при построении точной индивидуальной прогностической модели. С 

учетом вышеизложенного становится очевидной необходимость разработки дополняющей 

прогностической модели, способной учитывать параметры, отражающие не только анатомические и 

гистологические характеристики опухоли, но и системную реакцию организма. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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