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ХИРУРГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ СУШРУТЫ И ЕГО ВКЛАД В РАЗВИТИЕ МИРОВОЙ 

МЕДИЦИНЫ 

 

Кароматов Отабек Юнусович E-mail: karomatov.otabek@bsmi.uz   

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Резюме 

В статье рассматривается вклад древнеиндийского врача Сушруты, автора 

классического труда «Сушрута Самхита», в развитие хирургии и медицины. Особое 

внимание уделено историческим аспектам, систематизации хирургических методов, 

инструментарию и его влиянию на последующее развитие мировой медицинской практики. 

Анализируется значение трудов Сушруты в становлении анатомии, пластической 

хирургии, офтальмологии и принципов асептики. 

Ключевые слова: Сушрута, хирургия, Сушрута Самхита, история медицины, пластическая 

хирургия, офтальмология. 

 
SUSHRUTANING JARROHLIK MEROSI VA UNING JAHON TIBBIYOTINING 

RIVOJLANISHIGA QO'SHGAN HISSASI 
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy 

kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

  

 Rezyume 

Maqolada qadimgi hind shifokori, “Sushruta Samxita” klassik asari muallifi Sushrutaning 

jarrohlik va tibbiyot rivojiga qo‘shgan hissasi ko‘rib chiqiladi. Tarixiy jihatlari, jarrohlik usullari, 

asboblarini tizimlashtirish va ularning jahon tibbiyot amaliyotining keyingi rivojlanishiga ta'siriga 

alohida e'tibor qaratilgan. Sushruta asarlarining anatomiya, plastik jarrohlik, oftalmologiya fanlari 

rivojlanishidagi ahamiyati va asepsiya tamoyillari tahlil qilinadi. 

Kalit so'zlar: Sushruta, jarrohlik, Sushruta Samhita, tibbiyot tarixi, plastik jarrohlik, 

oftalmologiya. 

 

SURGICAL LEGACY OF SUSHRUTA AND HIS CONTRIBUTION TO THE 

DEVELOPMENT OF WORLD MEDICINE 

 

Karomatov Otabek Yunusovich. E-mail: karomatov.otabek@bsmi.uz 

 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Resume 

The article examines the contribution of the ancient Indian physician Sushruta, the author of the 

classic work "Sushruta Samhita", to the development of surgery and medicine. Particular attention 

is paid to historical aspects, systematization of surgical methods, instruments and their influence on 

the subsequent development of world medical practice. The significance of Sushruta's works in the 

development of anatomy, plastic surgery, ophthalmology and principles of asepsis is analyzed. 

Keywords: Sushruta, surgery, Sushruta Samhita, history of medicine, plastic surgery, 

ophthalmology. 
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Актуальность 

   овременная    медицина    немыслима   без   глубоких   исторических    корней,   заложенных  

   тысячелетия назад. Одним из наиболее значимых памятников древнеиндийской науки 

является «Сушрута Самхита» — фундаментальный труд по хирургии, созданный 

приблизительно в VI–V веках до н. э. Его автором считается легендарный врач Сушрута, 

которого по праву называют «отцом хирургии». Актуальность изучения данного наследия 

определяется необходимостью осмысления исторической преемственности медицинских 

знаний, а также влиянием Сушруты на формирование ключевых направлений хирургии и 

смежных дисциплин. Сушрута (Sushruta) был древним индийским врачом, хирургом и учителем 

медицины. Он считается одним из самых выдающихся хирургов в истории и "отцом хирургии". 

Его жизнь датируется разными периодами, но наиболее вероятной является VI век до нашей эры. 

• Сушрута-самхита: Сушрута наиболее известен как автор "Сушрута-самхиты" ("Собрание 

Сушруты"), одного из самых важных древних текстов по медицине и хирургии. Эта работа 

содержит подробное описание различных заболеваний, методов диагностики, хирургических 

процедур и лекарственных средств.• Хирургические навыки: Сушрута и его ученики были 

мастерами хирургии. Они выполняли сложные операции, включая пластические операции (в 

частности, ринопластику - восстановление носа), удаление катаракты, кесарево сечение и другие. 

Он описывал более 120 хирургических инструментов.• Классификация хирургических процедур: 

Сушрута классифицировал хирургические процедуры на восемь категорий: 

 

 • Эксцизия (иссечение) 

 • Инсизия (разрез) 

 • Скарификация (нанесение насечек) 

 • Пункция (прокол) 

 • Извлечение 

 • Эвакуация (опорожнение) 

 • Шитьё 

 • Прижигание 

 

• Медицинская этика: Сушрута подчеркивал важность этических принципов в медицинской 

практике. Он требовал от своих учеников соблюдения чистоты, честности и сострадания к 

пациентам. 

•Обучение: Сушрута руководил медицинской школой в городе Варанаси (Бенарес), где 

обучал студентов хирургии и медицине. Он разработал строгую программу обучения, которая 

включала как теоретические знания, так и практические навыки. 

•Ринопластика: Сушрута особо известен своими достижениями в области пластической 

хирургии, в частности ринопластике. Он разработал метод восстановления носа, который был 

особенно важен в древней Индии, где отрезание носа было одним из видов наказания. Его метод 

ринопластики до сих пор используется в современной хирургии. 

• Лекарственные средства: Сушрута описывал множество лекарственных средств 

растительного, животного и минерального происхождения. Он также придавал большое 

значение диете и образу жизни в поддержании здоровья. 

• Значение для современной медицины: Работа Сушруты оказала огромное влияние на 

развитие медицины и хирургии во всем мире. Его "Сушрута-самхита" была переведена на 

арабский, латинский и другие языки, и оказала влияние на европейскую медицину в Средние 

века и эпоху Возрождения. Многие из его методов и инструментов до сих пор используются в 

современной хирургии. 

Сушрута является выдающейся фигурой в истории медицины, и его вклад в развитие 

хирургии трудно переоценить. Он остается символом научного прогресса и гуманизма в 

медицине. 

 

Материалы и методы 

В основе исследования лежит сравнительно-исторический метод, включающий анализ 

древнеиндийских текстов, переводов «Сушрута Самхиты», а также работ современных 

С
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исследователей по истории медицины. Использованы источники на санскрите, переводы на 

английский и русский языки, а также монографии по истории хирургии и анатомии. 

 

Исторический обзор 

Сушрута жил и практиковал в древней Индии приблизительно в VI–V веках до н. э., во 

времена расцвета школы Аюрведы. Его трактат «Сушрута Самхита» является частью 

классической медицинской литературы Индии и содержит систематизированное изложение 

знаний о хирургии, анатомии, офтальмологии, а также методах лечения травм и заболеваний. 

Одним из наиболее значимых достижений Сушруты стало детальное описание более чем 120 

хирургических инструментов и свыше 300 хирургических процедур. Среди них особое место 

занимают операции по пластике носа (ринопластика), восстановлению тканей, удалению 

катаракты и лечению травм мягких тканей. 

Сушрута подчеркивал важность подготовки хирурга: отработка практических навыков 

рекомендовалась на овощах, плодах и животных тканях. Он также предлагал строгие правила 

асептики и гигиены, включая обработку ран, перевязки и использование природных 

антисептиков. 

Историки медицины отмечают, что идеи Сушруты оказали влияние на развитие арабской, 

персидской и позднее европейской медицины, став фундаментом для формирования хирургии 

как науки. 

 

Роль наследия Сушруты в развитии мировой медицины 

Значение трудов Сушруты заключается не только в их практической ценности для своего 

времени, но и в формировании целостного подхода к хирургии. Он рассматривал хирургию как 

науку, требующую систематической подготовки, анатомических знаний и этических принципов. 

Идеи Сушруты были восприняты арабскими учёными, такими как Абуль-Касим аз-Захрави, 

и через арабскую традицию попали в Европу. Описание хирургических техник, переведённых в 

Средние века, оказало влияние на становление медицины эпохи Возрождения. В современной 

науке Сушруту признают одним из основателей пластической хирургии, а его трактат остаётся 

ценным источником для историков медицины. 

 

Заключение 

Сушрута по праву считается основоположником хирургии, так как его труд «Сушрута 

Самхита» представляет собой систематизированное собрание знаний, предвосхитившее многие 

достижения современной медицины. Вклад Сушруты в развитие пластической хирургии, 

офтальмологии, анатомии и принципов гигиены имеет фундаментальное значение. Его наследие 

подтверждает, что основы современной медицины были заложены в глубокой древности, а 

преемственность знаний играет ключевую роль в развитии науки. 
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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