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ВЛИЯНИЕ КОМБИНИРОВАННОЙ ОРАЛЬНОЙ КОНТРАЦЕПЦИИ НА КОМПОНЕНТЫ 

МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
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Самаркандский государственный медицинский университет Узбекистан, г.Самарканд, ул. Амира Темура 
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 Резюме 

Цель. Оценить влияние применения комбинированных оральных контрацептивов (КОК) на 

компоненты метаболического синдрома у женщин репродуктивного возраста. Материал 

исследования. В исследование были включены 120 женщин в возрасте от 18 до 35 лет, разделённых 

на две группы: 

Основная группа (n=80) – пациентки, использующие КОК не менее 6 месяцев; 

Контрольная группа (n=40) – женщины, не использующие гормональную контрацепцию. Каждой 

участнице индивидуально подобран метод контрацепции с учетом состояния здоровья, 

противопоказаний и личных предпочтений Все участницы прошли комплексное обследование, 

включающее: 

Измерение артериального давления; 

Определение индекса массы тела (ИМТ) и окружности талии; 

Биохимическое исследование крови с определением уровня глюкозы, триглицеридов, холестерина 

липопротеидов высокой и низкой плотности (ЛПВП и ЛПНП); 

Расчёт показателей инсулинорезистентности (HOMA-IR). 

Результаты. В динамике наблюдения изучалось общее состояние, возникновение побочных 

реакций и эффективность гормональной контрацепции.  

Выводы. Правильный выбор эффективного и безопасного контрацептива у женщин с 

избыточной массой тела оказывает положительное влияние на организм.  

Ключевые слова. Ожирение, репродуктивность, метаболический риск, противопоказания к 

контрацепции, оценка риска, медицинские критерии приемлемости (MEC, WHO)  
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 Rezyume 

Maqsad. Reproduktiv yoshdagi ayollarda kombinatsiyalangan og'iz kontratseptivlarining (AOK) metabolik 

sindromning tarkibiy qismlariga ta'sirini baholash. O'quv materiali. Tadqiqotda 18 yoshdan 35 yoshgacha 

bo‘lgan 120 nafar ayol ikki guruhga bo‘lingan: 

Asosiy guruh (n=80) - kamida 6 oy davomida AOKni ishlatadigan bemorlar; 

Nazorat guruhiga (n=40) gormonal kontratseptsiya vositalaridan foydalanmagan ayollar kiradi. Har bir 

ishtirokchiga individual ravishda sog'lig'i, kontrendikatsiyasi va shaxsiy imtiyozlari asosida kontratseptsiya 

usuli tayinlandi. Barcha ishtirokchilar keng qamrovli tekshiruvdan o'tdilar, jumladan: 

Qon bosimini o'lchash; 

Tana massasi indeksini (BMI) va bel atrofini aniqlash; 

Glyukoza, triglitseridlar, yuqori va past zichlikdagi lipoprotein xolesterin (HDL va LDL) ni aniqlash bilan 

biokimyoviy qon testi; 

Insulin qarshiligi ko'rsatkichlarini hisoblash (HOMA-IR). 

Natijalar. Kuzatuv dinamikasi davomida gormonal kontratseptsiyaning umumiy holati, nojo'ya ta'sirlari 

va samaradorligi o'rganildi.  

Xulosa. Ortiqcha vaznli ayollarda samarali va xavfsiz kontratseptsiyani to'g'ri tanlash tanaga ijobiy ta'sir 

ko'rsatadi.  

Kalit so'zlar: Semizlik, tug'ilish, metabolik xavf, kontratseptsiyaga qarshi ko'rsatmalar, xavfni baholash, 

tibbiy muvofiqlik mezonlari (MEC, JSST) 

8 (82) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»         ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187                419

https://orcid.org/0009-0004-1342-917Х
mailto:sammu@sammu.uz
https://orcid.org/0009-0004-1342-917Х
mailto:sammu@sammu.uz


INFLUENCE OF COMBINED ORAL CONTRACEPTION ON COMPONENTS OF METABOLIC 

SYNDROME IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 

 

Boboraximova U.M. https://orcid.org/0009-0004-1342-917Х 
 

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur 18,  

Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammu@sammu.uz 

  

 Resume 

Objective: To assess the impact of combined oral contraceptives (COCs) on the components of 

metabolic syndrome in women of reproductive age. 

Study material. The study included 150 women aged 18 to 35 years, divided into two groups: 

Main group (n=80) – patients using COCs for at least 6 months; 

Control group (n=40) – women not using hormonal contraception. Each participant was individually 

assigned a contraceptive method, taking into account their health status, contraindications and personal 

preferences. All participants underwent a comprehensive examination, including: 

Measurement of blood pressure; 

Determination of body mass index (BMI) and waist circumference; 

Biochemical blood test to determine the level of glucose, triglycerides, high-density lipoprotein 

cholesterol (HDL and LDL); 

 The effectiveness of the method, the frequency of side effects, patient compliance, and the impact on 

the course of the underlying disease were monitored over a 12-month period. Statistical data processing 

was performed using descriptive and comparative statistics.  

Calculation of insulin resistance indicators (HOMA-IR). 

Results. The general condition, occurrence of side effects and effectiveness of hormonal 

contraception were studied in the dynamics of observation. Conclusions. The correct choice of an 

effective and safe contraceptive in women with excess body weight has a positive effect on the body. 

Key words: Obesity, fertility, metabolic risk, contraindications to contraception, risk assessment, 

medical eligibility criteria (MEC, WHO) 

 

Актуальность 
   ыбор метода  контрацепции  у  женщин  с  соматическими  заболеваниями  представляет  собой  

   сложную клиническую задачу, требующую индивидуального подхода. Стандартизированные 

схемы назначения гормональных средств не всегда учитывают наличие хронических патологий, 

таких как артериальная гипертензия, сахарный диабет, заболевания печени, аутоиммунные и 

тромбофилические состояния, что может повышать риск побочных эффектов и осложнений при 

использовании тех или иных контрацептивов. 

 На фоне увеличения распространённости соматических заболеваний среди женщин 

репродуктивного возраста, особенно в условиях урбанизации, стресса и роста коморбидности, 

необходимость персонализированного выбора контрацепции становится всё более значимой. Кроме 

того, современные подходы к медицине предполагают не только эффективное, но и безопасное для 

общего здоровья репродуктивное поведение, что особенно важно для женщин с отягощённым 

анамнезом. 

Цель исследования: оценить влияние применения комбинированных оральных контрацептивов 

(КОК) на компоненты метаболического синдрома у женщин репродуктивного возраста. 

 

Материал и методы исследования 

В исследование были включены 120 женщин в возрасте от 18 до 35 лет, разделённых на две 

группы: 

Основная группа (n=80) – пациентки, использующие КОК не менее 6 месяцев; 

Контрольная группа (n=40) – женщины, не использующие гормональную контрацепцию. Каждой 

участнице индивидуально подобран метод контрацепции с учетом состояния здоровья, 

противопоказаний и личных предпочтений Все участницы прошли комплексное обследование, 

включающее: 

Измерение артериального давления; 

Определение индекса массы тела (ИМТ) и окружности талии; 

В
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Биохимическое исследование крови с определением уровня глюкозы, триглицеридов, 

холестерина липопротеидов высокой и низкой плотности (ЛПВП и ЛПНП); 

Расчёт показателей инсулинорезистентности (HOMA-IR). 

 

Результаты и обсуждения 

Статистической разницы в липидном профиле женщин основной и контрольной групп не было. 

Общий холестерин у женщин с андроидным типом ожирения в основной группе составил ОХ-

4,3±2,1 ммоль/л; ЛПВП 1,75±1,59 ммоль/л; ЛНПП - 4,6±0,4 ммоль/л; у пациенток с женским типом 

ожирения ОХ - 3,9±2,2 ммоль/л, ЛВПП 1,5±1,2 ммоль/л; ЛПНП 5,8±0,4 ммоль/л; а у женщин 

контрольной группы ОХ - 4,67±0,3 ммоль/л, ЛПВП - 0,57±1,3 ммоль/л; ЛПНП 6,1±0,4 ммоль/л, эти 

параметры статистически не отличались в трех группах, но достоверно отличались по сравнению с 

референсными значениями, характерными для женщин с нормальной массой тела (r<0,001), только 

женщины ПЗЛП гиноидного типа статистически не отличались от женщин контрольной группы 

группа (r>0,5) (Таб. 1). 

Таким образом, изучение структуры липидов крови в исследуемых группах позволило 

установить факт увеличения коэффициента атерогенности у женщин с андроидным типом 

ожирения. Полученные данные об особенностях липидов крови у женщин с гиноидным типом 

ожирения позволили установить, что, изучаемое в рамках исследования, применение средств не 

вызывают существенных нарушений состава липидов сыворотки крови. 

 

Таблица 1                                   Показатели липидограммы 

Показатели 

Основная группа 

Контролная 

группа (n=50) 
P1 P2 

Референс 

показатели Андроид тип 

(n=37) 

Феминный 

тип (n=63) 

Общий 

холестерин 

(ммоль/л) 
4,3±2,1 3,9±2,2 7,67±0,3 <0,001 <0,001 5,26-6,25 

ЛПВП 

(ммоль/) 1,75±1,59 1,5±1,2 0,57±1,3 <0,001 <0,001 0,9-1,15 

ЛПНП 

(ммоль/л) 4,6±0,4 5,8±0,4 6,1±0,4 <0,01 >0,5 3,5-4,5 

АИ 
4,1±0,2 3,9±0,3 3,9±0,3 >0,5 >0,5 3-3,5 

Примечание: Р1, Р2 – достоверная разница показателей у женщин с андроидным, гиноидным 
типом ожирения по сравнению с женщинами контрольной группы. 

 

Следующем этапом нашей работы было изучение метаболической эффективности гормональных 

средств у женщин после снижения ИМТ<30, по нашим рекомендациям, не желающим иметь детей в 

будущем назначали препарат Мидиана, а женщинам, желающим иметь детей - Ярина плюс (40 

женщин) для прегравидарной подготовки. Ярина плюс, рекомендованная женщинам в качестве 

препарата перед беременностью, помимо указанных компонентов, содержит левомефолат кальция - 

Метафолин (0,451 мг) - стабильную форму природных фолатов. Роль фолатов в прегравидарной 

подготовке женщин известна давно, и в нашем исследовании, снижение выраженности 

гипергомоцистеинемии была достигнута у всех женщин, участвовавших в нашей работе. 

Женщины были разделены на группы по следущим критериям: основная группа - 78 женщин с 

ожирением, получивших рекомендации по диете, физической активности и гормональной 

контрацепции, а также контрольная группа - 50 женщин с ожирением без вмешательства, а также 

референтные значения женщин с нормальной массой тела, всем участницам исследования был 

произведен сравнительный анализ липидного спектра. 
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 Таблица 2  Показатели липидограммы в динамике 

 Показатели 

Основная группа (n=78) 

Контролна

я группа 

(n=50) 

P1 P2 

Референс 

показател

и 

Ярина плюс 

қабул 

қилучи 

аёллар 

(n=40) 

Мидиана 

қабул 

қилувчи 

аёллар 

(n=38) 

ОХС(ммоль/л) 5,85±0,4 5,91±0,4 7,3±0,6 <0,05 <0,05 5,26-6,25 

ЛПВП(ммоль/л) 0,99±0,03 1,0±0,08 0,6±0,02 <0,001 <0,001 0,9-1,15 

ЛПНП(ммоль/л) 4,65±0,5 4,71±0,3 5,7±0,2 <0,05 <0,01 3,5-4,5  

АИ 3,45±0,2 3,41±0,3 3,8±0,2 >0,2 >0,2 3-3,5 

Р1, Р2 – Достоверная разница показателей у женщин, получавших Ярина плюс и Мидиан, по 

сравнению с женщинами контрольной группы 

 

Показатели липидов в основной группе женщин, получавших Ярина плюс и Мидиана, 

достоверно не отличались друг от друга и от контрольных показателей (r<0,05) (Таб. 2), однако у 12 

женщин, получавших Мидиану, и у 9 женщин, получавших Ярина плюс была зарегистрирована 

гиперхолестеринемия. В основной группе у женщин, принимавших Ярину плюс, средний уровень 

общего холестерина составил 5,85±0,4 ммоль/л, в то время как у женщин, принимавших Мидиану, 

этот показатель оказался чуть выше равнялся 5,91±0,4 ммоль/л. 

При анализе количества ЛПВП видно, что показатели обеих подгрупп в основной группе 

существенно не отличались, по сравнению с контрольными показателями, различий между ними 

практически не обнаружено (r>0,05). У людей с ожирением гомоцистеин, холестерин, состоящий из 

ЛПНП, в условиях высокого уровня глюкозы приводит к образованию атеросклеротических 

бляшек. 

Индекс или коэффициент атерогенности является основным показателем нарушения липидного 

обмена и позволяет прогнозировать развитие атеросклероза. По этому показателю можно 

определить эффективность применяемой терапии.  

Индекс атерогенности в норме составляет 3-3,5, а значения выше 3,6 свидетельствуют о 

повышении количества «плохого» холестерина. Значение менее 3 не является клинически 

значимым. Коэффициент или индекс атерогенности рассчитывается по следующей формуле: 

ИА=ОХ-ЛПВП/ЛПНП.Индекс атерогенности у обследованных нами женщин достоверно не 

отличался от референсных показателей у женщин основной группы и составил у принимавших 

Ярину, в среднем - 3,45±0,2; у получивших Мидиану - 3,41±0,4 и 3,8±0,7 - в контрольной группе, 

при статистически значимой разницы не выявлено (р>0,2). 

Исследования показали, что у женщин с ожирением наблюдалось увеличение количества УКС и 

снижение количества ЮЗЛП ХС, но эти показатели не выходили за пределы нормы (r>0,5). 

Снижение концентрации ЛПВП ХС отмечено в 25% случаев (у 35 женщин с избыточной массой 

тела), при гиноидном и андроидном типах ожирения в основной группе. 

Таким образом, на основании результатов представленного выше анализа с учетом особенностей 

спектра липидов в крови было установлено, что при назначении гормональных контрацептивов 

Ярина плюс и Мидиана женщинам с ожирением наряду с правильным питанием и ежедневными 

физическими упражнениями, уровень липидов в сыворотке статистически не отличался от 

референтных значений, а назначение этих контрацептивов данным женщинам соответствовало 

цели.  

В следующей части нашего исследования мы проанализировали состояние 

инсулинорезистентности у обследованных женщин. Значение относительной чувствительности 

иммунореактивных инсулиновых и глюкозных рецепторов в тканях (индекс NOMA-IR - Homeostasis 

Model Assessment of Insulin Resistance) достоверно увеличилось у всех групп обследованных 

женщин, то есть очевидно, что чувствительность к инсулину снижалась при приеме гормональной 

контрацепции. 

NOMA-IR = концентрация глюкозы (ммоль/л) - количество инсулина (1 мкБ/мл) / 22,5. 

Эталонным показателем считается от 0 до 2,7. В таблице 3 представлены результаты анализа 

показателя НОМО-ИР, наблюдаемого в динамике в исследуемых группе женщин. 
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Таблица 3 

Индекс NOMA-IR у обследованных женщин 

Группы 

До 

преминение 
КОК 

ИМТ <30 

Через 6 месецов 

преминениеКО

К 

P1 P2 

Основная 

(n=78) 

Ярина 

плюс 

(n=40) 

5,3±0,4 
3,1±0,2 

 

2,9±0,2 

 
<0,001 >0,5 

Мидиана 

(n=38) 
4,9±0,4 3,3±0,2 3,0±0,2 <0,001 >0,5 

Контрольная (n=50) 5,1±0,4 5,4±0,3 5,1±0,2 >0,2 >0,2 

Примечание: P1, P2 – достоверные отличия 

 

Анализ индекса NOMA-IR у женщин, включенных в наше исследование, показал, что у женщин 

с ожирением наблюдается инсулинорезистентность, выражающаяся в повышении уровня глюкозы. 

В основной группе женщин с индексом массы тела более 30 этот показатель составил 5,3±0,4 и 

4,91±0,5, а при снижении индекса массы тела от 30 - 3,12±0,2 и 3,3±0,2. . Эти показатели 

свидетельствуют о том, что при нормализации массы тела, т. е. при снижении ИМТ ниже 30, 

снижается резистентность к инсулину, снижается уровент глюкозы в тканях и крови. Индекс 

NOMA-IR некоторое время сохранялся на высоком уровне у женщин контрольной группы. 

При снижении ИМТ <30 мы вновь наблюдали изменение показателя NOMA-IR при приеме 

контрацевтивных средств (Ярина плюс и Мидиана), у женщин основной группы. Индекс NOMA-IR 

женщины, принимавших контрацептив Ярина плюс в течение 6 месяцев, равнялся 2,9±0,2, 

демонстрируя отсутствие достоверной разницы по сравнению с результатами анализа до приема 

гормональных таблеток (p>0,5), но статистически достоверное различие по сравнению с исходными 

показателями было (5,3±0,4 и 2,9±0,2; p<0,001). 

По результатам первичного анализа значение индекса NOMA-IR составило 3,3±0,2 у женщин, 

принимавших комбинированный контрацептив Мидиана, тогда как средний результат анализов, 

полученных после 6 месяцев, составил 3,0±0,2, что свидетельствует об отсутствии достоверной 

разницы (р> 0,5). Аналогично с предыдущей группой женщин у данной группы пациенток 

обнаружена статистически значимая разница по сравнению с исходным анализом (4,9±0,4 против 

3,0±0,2; p<0,001). 

У женщин контрольной группы индекс NOMA-IR в динамике не изменился (5,1±0,4; 5,4±0,3; 

5,1±0,2, p>0,2). 

Таким образом, результаты анализа, полученные в нашем исследовании, свидетельствуют о 

нормализации индекса массы тела у женщин с ожирением при приеме комбинированных 

гормональных контрацептивов для предупреждения незапланированной беременности, также 

целесообразность рекомендации данных средств подтверждает отсутствие различий в 

относительной чувствительности инсулиновых рецепторов тканей до приема гормональных 

таблеток. 

  

Заключение 

Подводя итог вышеизложенному, в нашем исследовании с учетом особенностей спектра липидов 

в крови было установлено, что при назначении женщинам с ожирением гормональных 

контрацептивов Ярина плюс и Мидиана наряду с правильным питанием и ежедневными 

физическими нагрузками нами не было зарегистрировано статистически существенной разницы в 

уровне липидов сыворотки от референтных значений, а относительная чувствительность тканей 

иммунореактивных рецепторов к инсулину и глюкозе, учитывая, что значение достоверно не 

отличалось от состояния до приема гормональных таблеток, также подтверждает назначение 

вышеприведенных комбинированных средств контрацепции женщинам с ожирением. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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