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v" Rezyume

Buxoro hududining issiq iglim sharoitida atopik bronxial astma va allergik rinit yugori targalish
darajasi va sezuvchanlik yukining kattaligi bilan xarakterlanadi. Ushbu tadgiqotning magsadi shu
kasalliklarga ega bo‘lgan bemorlarda sensibilizatsiya spektrini aniglashdan iborat bo‘ldi. Tadgiqotga 18
yoshdan 65 yoshgacha bo ‘Igan 137 bemor jalb qilindi. Tashxis uchun terida prik-testlar o ‘tkazildi, maxsus
IgE migdori aniglandi, spirometriya qilindi hamda simptomlarni nazorat qilish bo ‘yicha so‘rovnomalar
to‘ldirildi. Tadgiqot natijalari uy changi kengashlariga nishatan sezuvchanlikning yugoriligi hamda
polisensibilizatsiya darajasining kattaligini ko ‘rsatdi. Bu natijalar ko‘p omilli allergik yukni inobatga
olgan holda individuallashtirilgan terapiya yondoshuvining zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit sozlar: atopik astma, allergik rinit, sensibilizatsiya, uy changi kengashlari, polisensibilizatsiya,
issiq iglim.
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v’ Pestome

B ycnosusax scapxozo xaumama bByxapckozo pecuona amonuueckas OPOHXUANbHAA ACHIMA U
annepsudecKuii pUHUmM XAPAKMEPUIYIOMCA  8bICOKON PACHPOCHIPAHEHHOCHBbI) U 3HAYUMETbHOIL
annepzennou  Hazpyskoil. Ilenvio Hacmoawezo ucciedoeanus Ccmano  6vlAe/IeHUE  CheKmpa
ceHcubuuU3auUU y HAUUEHMO6 C OAHHbIMU OuazHozamu. B uccnedoeanue ovinu exnwouensr 137
nayuenmoe 6 eozpacme om 18 0o 65 nem. /luaznocmuxa 6K1104a1a KOdcCHblE RPUK-MECHIbL, ONpedeieHUe
cneyughuueckozo |\QE, cnupomempuio u onpochuxku no KOHmMpPOW CUMRMOMO8. Pe3yiomamul noxazanu
npeodnadanue CceHCUOUNU3AUUU K Klewyam OOMAUWiHel nolid, a4 MAKdIHce GbICOKUNL YPOBeHb
noaucencubunuzayuu. Imu 0anHvie NOOUEPKUBAIOM HEOOXOOUMOCHb REPCOHATUUPOSAHHO20 NOOX00a
K mepanuu ¢ y4emom MHO20(aKmopHoil aniepzudecKoli Hazpy3Ku.

Knrouesvle cnosa: amonuueckaa acmma, ainepeUYecKuii pPUHUmM, CeHCUOUNU3AUUA, Kleuwju
oomauinell noliild, ROJUCEHCUOUIUZAYUA, HCAPDKUTL KTUMAM
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v' Resume

In the hot climate conditions of the Bukhara region, atopic bronchial asthma and allergic rhinitis
are characterized by high prevalence and significant allergenic load. The aim of this study was to
identify the sensitization spectrum in patients with these diagnoses. The study included 137 patients
aged 18 to 65 years. Diagnosis involved skin prick tests, specific IgE determination, spirometry, and
symptom control questionnaires. Results showed predominance of sensitization to house dust mites
and a high level of polysensitization. These findings emphasize the need for a personalized
therapeutic approach considering multifactorial allergic load.

Keywords: atopic asthma, allergic rhinitis, sensitization, house dust mites, polysensitization, hot
climate

Dolzarbligi

B ronxial astma (BA) va allergik rinit (AR) kabi atopik kasalliklar zamonaviy tibbiyotning eng
dolzarb va ijtimoiy ahamiyatga ega muammolaridan biri hisoblanadi [1-3]. Ushbu kasalliklarning
butun dunyo bo‘ylab tarqalishi ortib bormoqda, bu esa bemorlarning hayot sifatiga, mehnat qobiliyatiga
va sog‘ligni saqlash tizimi iqtisodiyotiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, issiq va quruq iqlimga ega
hududlarda bu muammo yanada dolzarb bo‘lib, noqulay ekologik sharoitlar nafas olish yo‘llari orqali
kirib boradigan allergenlar to‘planishi va ularning uzoq muddat davomida havoda saqglanib qolishiga
olib keladi. Bu esa atopik holatlar rivojlanishi va kuchayishiga sabab bo‘ladi [1, 4]. Bunday hududlarda
bolalar va kattalar o‘rtasida kasallanish darajasi yuqori bo‘lib, bu soha tibbiyot xodimlarining alohida

e’tiborini talab giladi.

O‘zbekistonning Buxoro viloyati Markaziy Osiyoning quruq iqlimga ega mintaqasi bo‘lib, atopik
kasalliklar rivojlanish xavfi yuqori bo‘lgan hududlardan biri hisoblanadi. Bu hududning iglimiy
xususiyatlari - uzog davom etuvchi yuqori haroratli davrlar, past namlik darajasi va tez-tez uchrab
turadigan changli bo‘ronlar - nafas orqali kirib boradigan allergenlarning to‘planishi va tarqalishi uchun
ideal sharoit yaratadi [5, 6]. Buxoro viloyati havosida gishloq xo‘jaligi maydonlari va qum tog‘laridan
ko‘tariladigan chang zarrachalari, turli o‘simliklarning urug‘lari (polleni), qolip zangori sporlari,
shuningdek, uyda uchraydigan allergenlar - masalan, uy changi kengashlari va hayvonlar yunlari yugori
konsentratsiyada mavjud bo‘ladi. Masalan, bu hududda muhim qishloq xo‘jaligi mahsuloti sanalgan
paxta gulish davrida havodagi urug® (pilsa) miqdori tananing kuchli allergik reaksiyalarini keltirib
chigaradigan darajaga yetishi mumkin. Shuningdek, quruq iglim uy changi kengashlarining yashab
qolishi va ko‘payishi uchun qulay mubhit yaratadi - bu esa turli xonadonlarda eng ko‘p uchraydigan
allergenlardan biri hisoblanadi [7].

Bunday sharoitlarda, ya’'ni allergenlar turlari juda ko‘p va ularning konsentratsiyasi yuqori bo‘lgan
hollarda, sensibilizatsiya spektrini o‘rganish - ya’ni bemorning qaysi allergenlarga yuqori
sezuvchanlikka ega ekanligini aniglash - juda muhim ahamiyat kasb etadi. Aniglangan allergen-
triggerlar asosida shifokorlar samarali va magsadli davo choralarini tanlashlari mumkin bo‘ladi [8].
Agar bemorda ambroziya urug‘iga sensibilizatsiya aniqlansa, bu o‘simlik gulish davrida ochiq havoda
bo‘lishni cheklash, xonada havoni maxsus filtrlar orqali tozalash va antigistamin dori vositalarini gabul
qilish tavsiya etiladi. Shuningdek, sensibilizatsiya spektrini o‘rganish orqali har bir bemor uchun shaxsiy
profilaktika choralari ishlab chigilishi mumkin - masalan, muntazam nam tozalash ishlari, gipoallergen
yostiq va ko‘rpalardan foydalanish, hayvonlar bilan alogadan saglanish.

Shunday qilib, allergenlarni aniqglash va shaxsiy profilaktik tadbirlarni o‘z ichiga olgan kompleks
yondashuv atopik kasalliklarni boshqgarishda asosiy omil hisoblanadi, aynigsa Buxoro viloyati kabi
ekologik jihatdan noqulay hududlarda.

Tadqgigot magsadi: Issiq iglim sharoitida yashovchi atopik bronxial astma va/yoki allergik rinitli
bemorlarda nafas yo‘li orqali yuqadigan allergenlarga nisbatan sensibilizatsiya spektrini aniqlash hamda
mono-, oligo- va polisensibilizatsiya shakllarini tahlil qilish orgali diagnostika va davolash
yondashuvlarini takomillashtirish.

Material va usullar
Tadgigotga 18 yoshdan 65 yoshgacha bo'lgan 137 nafar bemor atopik BA va/yoki AR tashxisi
go'yilgan. Barcha bemorlar mintagada kamida besh yil yashagan. Diagnostika hududning eng muhim
allergenlari bilan terining prick testlarini, immunologik tahlil orgali o'ziga xos IgE ni aniglashni,
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shuningdek, ACT shkalasi bo'yicha so'rovni (astma nazorati) va VAS shkalasi bo'yicha rinit belgilarini
baholashni o'z ichiga oladi.

Sensibilizatsiya mono-, oligo- (2-3 allergen) va polisensitizatsiya (4 yoki undan ko'p allergen) deb
tasniflangan.

Natija va tahlillar

Sensibilizatsiya spektrini chuqur tahlil gilish natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqiqot doirasida tekshiruvdan
o‘tgan bemorlar orasida eng yuqori uchraydigan sensibilizatsiya holati - bu uy changi kengashlariga bo‘lgan
allergik sezuvchanlikdir. Aniglanishicha, jami bemorlarning 61 foizini tashkil etuvchi 83 nafar bemorda
aynan ushbu turdagi allergenlarga nisbatan immun tizimining kuchli reaksiyasi qayd etilgan.

Uy changi kengashlari - xususan Dermatophagoides pteronyssinus va Dermatophagoides farinae kabi
mikroorganizmlar - inson yashaydigan yopiq muhitda doimiy yashashga moslashgan, kuchli allergen
Xususiyatiga ega va allergik kasalliklarni qo‘zg‘atuvchi asosiy omillardan biridir. Ular inson yashaydigan
xonalarda chang orasida yashaydi va nafas yo‘llari orqali organizmga kiradi. Bu mikroorganizmlar
o‘zlarining chiqindi mahsulotlari, tanasi parchalari va tirikligining izlari orgali immun tizimni doimiy
ravishda qo‘zg‘atadi. Ayniqgsa, uyda ventilyatsiya (shamollatish) tizimi yetarli darajada ishlamasa yoki
doimiy tozalik saglanmasa, bu allergenlarning miqgdori keskin oshadi va havoning sifatini sezilarli darajada
yomonlashtiradi.

Qiyosiy tahlilga ko‘ra, beryoza urug‘i (poleni)ga nisbatan sensibilizatsiya 46 bemorda aniqlangan bo‘lib,
bu ko‘rsatkich uy changi kengashlariga sezuvchanlik bildirganlar sonidan 1,8 baravar kamdir. Shu bilan
birga, polin (polyn) o‘simligining urug‘iga nisbatan sezgirlik 38 bemorda kuzatilgan bo‘lib, bu holat uy
changi kengashlariga nisbatan 2,2 baravar kamroq uchraganini ko‘rsatadi. Timofeyevka urug‘iga sezgirlik
esa atigi 34 bemorda aniqglangan, bu esa yuqorida ko‘rsatilgan asosiy allergen bilan solishtirganda 2,4 baravar
kamligiga dalolat beradi.

Shuni ta'kidlash kerakki, uy changi kengashlariga bo‘lgan bunday yuqori darajadagi sensibilizatsiya
holatining sabablari chuqur biologik va ekologik omillar bilan bog‘liq. Ularning asosiy sababi - bu
mikroorganizmlarning butun yil davomida yopiq xonalarda yashash imkoniyatining mavjudligi va inson
organizmi bilan doimiy aloga holatining saqglanishidir. Aynigsa, quruq va changli iqlimga ega bo‘lgan
hududlarda bu allergenlar uzoq muddat havoda saglanib qoladi, ularni yo‘qotish oson bo‘lmaydi.

Bu holat Buxoro viloyati kabi issiq, quruq va ba’zan nam sharoitlar bilan tavsiflanadigan mintaqalarda
yanada jiddiy tus oladi. Yozgi mavsumda harorat ko‘tarilishi va xona ichidagi namlik darajasining ortishi
kengashlar populyatsiyasining keskin oshishiga olib keladi. Ilmiy manbalarga ko‘ra, harorat 25-30°C va
nisbiy namlik 60-80% atrofida bo‘lgan muhit kengashlarning tez ko‘payishi uchun optimal hisoblanadi.
Bunday sharoitda ularning soni geometrik progressiyada ortadi va bu nafagat havoning sifatsizlanishiga,
balki sezuvchan bemorlarda doimiy allergik simptomlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Allergik rinit, bronxial astma va boshqa atopik kasalliklar aynan mana shu omillar ta’sirida kuchayadi.
Doimiy ekspozitsiya (ya’ni, allergenlar bilan kontakt) natijasida organizm immuniteti doimiy stress holatida
bo‘ladi va natijada kasalliklar surunkali tus oladi. Aynigsa bolalar, keksalar va surunkali nafas yo‘li
kasalliklariga ega bemorlar bunday muhitga nisbatan ancha zaif hisoblanadi (Rasm 1, 2).
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Rasm 1. Allergenlarga sezgirlik
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Rasm 2. Sensibilizatsiya shakli

Shu sababli, uy changi kengashlariga qarshi maxsus choralar ko‘rish - masalan, nam tozalash, chang
yig‘ilishini kamaytirish, allergen filtrlariga ega shamollatish tizimlari o‘rnatish, uy havosini tozalovchi
qurilmalardan foydalanish - allergik kasalliklarning oldini olishda va ularni nazorat ostida ushlab
turishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Sensibilizatsiya xarakterining tahlili:

Bemorlar orasida sensibilizatsiyaning xarakterini tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, polisensibilizatsiya
(ya’ni bir vaqtning o‘zida bir nechta allergenga nisbatan sezgirlik) holati 54 nafar bemorda aniglangan.
Bu holat oligosensibilizatsiyaga (fagat 1-2 allergenga reaksiya - 40 nafar bemor) va
monosensibilizatsiyaga (fagat bir allergenga reaksiya - 39 nafar bemor) nisbatan taxminan 1,4 marta
ko‘proq uchragan.

Bunday natijalar shuni ko‘rsatadiki, bemorlarning katta qismi bir vaqtning o‘zida bir nechta
allergenlarga sezgir bo‘lgan va bu holat ularning umumiy allergen yuki yugori ekanini anglatadi. Bu esa
allergik kasallikning og‘irroq va ko‘proq asoratlar bilan kechishi ehtimoli yuqoriligini ko‘rsatadi.
Polisensibilizatsiyaga ega bemorlar, odatda, murakkab allergen profiliga ega bo‘lib, ularni tashxislash
va davolashda individual yondashuv talab gilinadi.

Masalan, agar bemor bir vaqtning o‘zida uy changi kengashlari, beryoza urug‘i va hayvonlar yuniga
sensibilizatsiyalangan bo‘lsa, u fagatgina mavsumiy emas, balki yil davomida doimiy ravishda allergik
simptomlarni boshdan kechiradi. Bu holat nafagat uning hayot sifatini pasaytiradi, balki samarali va
keng gamrovli terapiya talab etadi. Bu kabi davolash choralari nafagat allergenlar bilan kontaktni
cheklash, balki antigistamin vositalar, nazal steroidlar va boshqa dorilarni qo‘llashni o‘z ichiga oladi.

Xulosalar

Buxoro viloyatining issiq va quruq iglim sharoitida atopik bronxial astma va allergik rinit bilan
og‘rigan bemorlarda sensibilizatsiya spektri asosan uy changi kengashlari hamda o‘simlik urug‘lari
(pilsa) kabi ingalyatsion allergenlarga nisbatan sezgirlik bilan xarakterlanadi. Tadgigot natijalariga
ko‘ra, bemorlarning 60 foizdan ortig‘i bir nechta allergenlarga bir vaqtning o°zida sensibilizatsiyalangan
bo‘lib, bu holat allergik yukning yuqoriligini va kasallikning og‘ir kechishi ehtimolini oshiradi.

Bunday vaziyatda davolash chora-tadbirlarini shaxsiy yondashuv asosida tanlash alohida ahamiyat
kasb etadi. Har bir bemorning sensibilizatsiya profilini hisobga olgan holda mos terapevtik strategiya
ishlab chigilishi kerak. Aynigsa, allergen-spetsifik immunnoterapiya (ASIT) kabi zamonaviy usullarni
go‘llash, shuningdek, profilaktik tadbirlarni hududning ekologik va iqlimiy sharoitiga moslashtirish
orgali kasallikni samarali nazorat qilish va retsidivlar (kuchayishlar) sonini sezilarli darajada
kamaytirish mumkin.

Shunday qilib, Buxoro viloyati kabi ekologik xavfli hududlarda atopik kasalliklarni boshgarishda
individual yondashuv, allergenlardan himoya qilish, profilaktika va ASIT kabi davo usullarini qo‘llash
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- bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va kasallikning yanada og‘irlashishining oldini olishda muhim
omil hisoblanadi.
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	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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