2L nomst e s mome N DM &
TIBBIYIITIIA YANGI KUN

J\L

r 4 . s
SR
' ot e s ey
KA,
AVICENNA-MED.UZ
ISSN 2181-712X.

EiSSN 2181-2187

9 (83) 2025




f Conpedcedameau pedaKuuonHHoU N
Koade2uu:

1L %K. TEIIAEB,
A. II1I. PEBUILIBWJIA

Pen. xomnerus:
M.J. ABAYJUTIAEB
A.A. ABAYMAXNIOB
P.5. ABIVJIJIAEB
JLM. ABIYJUIAEBA
ALl ABAYMAXHWJOB
M.A. ABAYJIITAEBA
X.A. ABAIYMAJDKHIOB
B5.3. ABIYCAMATOB
M.M. AKBAPOB
X.A. AKMJIOB
M.M. AJIMEB
C.K. AMHHOB
11.5. AMOHOB
1.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
JK.b. BEKHA3APOB (rnapHblii pejlaktop)
E.A. BEPJIUEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. JAZABAEBA
M.H. JAMHUHOBA
K.A. JEXKOHOB
3.C. JDKYMABAEB
A.A. JUKAJTINJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UYHOSATOB
C. ”HIAMHWHOB
A.MN. NICKAHJIAPOB
A.C. MJIbSICOB
5.5. KOBMJIOB
A.M. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MUP30EBA
@®.I'. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
b.T. PAXIMOB
X.A. PACYJIOB
HI.K. PY3HUEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DPOPOB
C.T. ITATMAHOB (Kbiprei3cran)
XK.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (otB. penakrop)
N.A. CATUBAJIJUEBA
1I.T. CAJITMMOB
J.1. TYKCAHOBA
M.M. TAJDKUEB
AK. XAMPAEB
B.5. XACAHOB
J.A. XACAHOBA
B.3. XAMJIAMOB
AM. LIAMCHEB
AK. ITAIMAHOB
H.K. DPMATOB
B.b. EPTAIIIEB
H.II. EPTAIIEB
N.P. IOJIIAILIEB
J.X. IOJIJALIEBA
A.C.IOCYIIOB
HIII. APUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSIH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEVEPHUK (CroBakrist)
B.A. MUTHII (Poccus)
B 1. [IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHINKOB (Poccust)
A.A. TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.1I. HIAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. TIET'OJIOB (Poccust)
C.H TYCEMHOBA (A3ap6aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

\ J

7
TUBBUETIA AHTU KYH

HOBBIN TEHDb B MEJIUIINHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pechepamue, masnasuii-maspuchuii ncypuaa
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCEEMUMEAbCKUL HCYPHAA

YUPEAUTEIUN:

BYXAPCKU FTOCYJAPCTBEHHbBIN
MEJMUMHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBMET/IA IHTU KYH>»

HarmoHanbHbIA MEAUITMHCKIN
HCCJIEIOBATEIbCKUI LIEHTP XUPYPIUU UMEHU
A.B. BUILIHEBCKOTO SIBJISIETCSI TeHEPATbHBIM
Hay4YHO-TTPaKTUYECKUM
KOHCYJIETAaHTOM PENAKIIUA

ZKypHay ObUT BKITIOUEH B CITUCOK XYPHAJTbHBIX
U3IaHUI, pelieH3UupyeMbIX Boiciieit
ArtrectanmonHoi Komuccueit
Pecryonmukm Y30ekucran
(ITpotokon Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJAKIIMOHHBI COBET:
M.M. ABJTYPAXMAHOB (Byxapa)
I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (TamkenT)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)
I.M. KAPMMMOB (Taruxkenr)
V.K. KAIOMOB (TouikeHr)
II1.11. HABPY3OBA (byxapa)
A.A. HOCHPOB (Tamkenr)
A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)
b.T. OOMJIOBA (Tamkenr)
II.T. YPAKOB (Byxapa)

N

e

-

9 (83)

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Ten: +99890 8061882

2025

CeHmsopb


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.08.2025, Accepted: 10.09.2025, Published: 15.09.2025

VJK 618.2.6-57.3:1- 612.12-008.3/1.5
XOMUJIAJOPJIAPIA BAPUKO3 KACAJIVIMTUHU DPTA TAIIXUCJIALL BA

BAILIOPATJIAIIJIA BUOKUMEBUU MAPKEPJIAPHUHI 3AMOHABHUN )KUXATJIAPH
(Aoabuémnap wapxu)

Y4xmeoos @.K. https: orcid.org/ 0000-0003-0104-4980
23¢canoea I1.A. https://orcid.org/0009-0007-9794-3505

A6y anu n6u Cuno Homuzaru Byxopo naBnar THOOHET HHCTHTYTH Y36ekncToH, Byxopo .,
A.Hagowii kyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz
*TomkenT THOOUET akagemuscu Tepmus Gpumuanu Cypxongapé sunostu Tepmus maxpu, U.Kapumos
kyuacu 64-yit Ten: +998 (76) 223-47-20 E-mail: info@ttatf.uz

v’ Pestome
Xomunaoopnuk oaepuoa eapuxo3 xacmanuzu xaeu opmuwu Kyzamunaou. by xonamuu spma

aHuKNaw éa bawiopamnauioa ouokumésuii mapképnap — D-oumep, zcomouyucmeun, CPO, 6a MMP
MYyXUmM axamuamea 32a. Yuap opkKaiu momup MusumMuoazu y32apuuiaapHu Uik 0ockuuoa
AHUKIQW, ACOPAMIAPHU OJAOUHU OJUW 64 UHOUGUOYAT EHOAUIYEHU MADMUHIAAUL MYMKUH.
Buomapkepnap acocudazu ouazHocmuka aKkyuwiepauK amaiuémuda camapai 6a 3aMOHAGUIL YCyIl
cughamuoa KyiianuimorKoa

Kanum cyznap: eapuxo3 kacannuzu, xomunaoopauk, MMP, mpomoo3, zemocmas

COBPEMEHHBIE ACIIEKTbhI BHOXUMHWYECKHUX MAPKEPOB B PAHHEI
JAUATHOCTUKE U ITPOI'HO3UPOBAHUU BAPUKO3HOMU BOJIE3HU Y
BEPEMEHHBIX
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v' Pe3rome
Bo epemsa Gepemennocmu nabnio0aemca noeblUeHHbLI PUCK 6APUKO3ZHOZ0 PACUIUPEHUS GEH.

buoxumuueckue mapkepot - D-oumep, comouucmeun, CPbE u MMII uczpaiom eajicHyio ponv 6
PAHHEM GbIAGNEHUN U NPOZHOZUPOBAHUU IMO020 cocmoaHuA. C ux nOMoOwbl0 MONCHO BbIABUMDb
U3MEHEHUA 6 COCYOUCHMOU cucmeme HA PAHHEN CcMAouu, NPeOOMEPAMUMb OC/I0MCHEHUA U
obecneuums UHOUGUOYANbHBLI NO0X00. /UuazHOCMUKA HA OCHO8E OUOMAPKEPOB UCHOIL3YEMCA 8
aKyuiepcKoll npaKmuKe Kax Ihghekmuenulii u cospemeHHbvlit Memoo

Knrouegvie cnosa: Bapukosnaa donesnn, oepemennocms, MMP, mpomo6o3, zcemocmas

MODERN ASPECTS OF BIOCHEMICAL MARKERS IN THE EARLY DIAGNOSIS AND
PROGNOSIS OF VARICOSE VEINS IN PREGNANT WOMEN

'Akhmedov F.K., 2Esanova P.A.
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v' Resume

During pregnancy, an increased risk of varicose veins is observed. Biochemical markers - D-
dimer, homocysteine, CRP, and MMP are important in the early detection and prediction of this
condition. Through them, it is possible to detect changes in the vascular system at an early stage,
prevent complications, and ensure an individual approach. Diagnostics based on biomarkers is used
in obstetric practice as an effective and modern method

Keywords: varicose disease, pregnancy, MMP, thrombosis, homeostasis

JHoazapoauru
ypyakamu Bena kacaumrd (CBK) kym ommmm kxacammmk 6ymmO, myHE axONMCHHUHT KaTTa
kucMunHK 3apapiaian. CBK keHr kynamian BeHO3 aHOMAaNUSUIApHH KeNTHPUO YuKapaau, OyHza
KOHHUHT Kaitummm x)uanuii Oysmwragu. CBK nmarodusnonorusicuia reHeTHK Ba 3KOJIOTHK OMIULIAP
¥pracumaru y3apo Tabcup amOyinaTop BeHO3 OOCHMHHUHT ommmmra cabad Oymamu, Oy 3ca BeHO3
TU3UMHHHT OYyTYH TY3WIUIIH Ba (aoiausaTHIa Ce3uIapiiy y3rapunuiapra onuo kenaau [1].

lynu Tavkuanam kepakku, CBK aramacuHu cypyHKkaiw BeHO3 KacaNTMKAAH (apKJail JO3UM,
YyHKH y (pakaT BEHO3 TU3UMHHUHT TYIHK MOP(OJIOrHK Ba (YHKIHNOHAI aHOMAIMSIIAPHHU Y3 HYUTa
oNlaJid, aMMO KIMHHK KYpPHHUIIIap Ba OemMopra TabCHp KWIyBYM OOIIKA >KUIIUN MyaMMOJIapHU
xucobra onmaiinu [5]. BeHanapHUHr BapuKko3 KEHraMIIM JKyJa KEHI TapKairaH OYau0, yHUHT
yactotacu 20% npaH 64% rada. BeHasapHUHr BapuKO3 KEHraiuimu OwuiiaH OOFNMK ajomatiap
KaCaJUIMKHUHT acocuii cababu 0ynmud, xaét cudarura canduit Tabcup Kypcaragu. byHmaH Tamkapw,
BEHAJIAPHUHT BapHKO3 KEHTaWHIIA COFJIMKHH CaKJall TU3UMHIa KaTTa 10K OYnu0, cypyHKanu BEHO3
STUIIMOBYMIMKHUHT XHUIUHPOK KYPHHHUIIUIAPUTa, MacaaH, BEHO3 sipajlapra oJIM0 KeJUIIH MyMKIH
[10].

Xomunaoopnapoa eapuro3 Kacaanucu pueoNcIGHUMUHUHZ XA6(h) omunnapu

CypyHKaI¥ BeHO3 KaCAUIMKHUHT PUBOXIIAHUIIN OWIaH OOFIUK XaB( omuiuiapura €I, CEMHU3IIHK,
OWIaBUH aHaMHe3 Ba ITHUK KeIHO YMKWIIM Kupaad. Karop TaakuKoTiapia TabKuTaHUIINYA,
aémnapna xaéT JaBOMHUA BEHAJIAPHWHT BAapHKO3 KEHTAaWWIIM PUBOXIIAHHWIN XaBpH HSpKakmapra
HucOaTaH UKKU-y4 Oapobap rokopu Oynaau. Xeu KauoH XOMUIaaop OyiaMmaraH aémiap/ia Ba 3pKakiap/a
BapUKO3 KEHralHWIIMHUHT Xy//IN IIyHIai TapKaJTaHIUTH aHUKJIaHH, Oy XOMUJIAIOPIIUK MyXUM XaB(
OMMUJTH SKaHJIMTHHH Kypcartaau [1,6].

Kaxon amanuéruga o€k BeHalapu Ba KHYMK YaHOK ab30JIAPHHUHT BapHKO3 KEHTaWUIIU MaBxKy/
Oynran xoMmiaop aéiiap opacuzaa NpeHaTal] acopaTiapHU Oamopar KWIMII Ba YJIAPHUHT OJIMHH
OJIMIITa KapaTWITaH TAJKUKOTIAp KAaTOp MyXHMM HATWDKaJapHH aHHWKJIAaraH. YHra Kypa, BapHKo3
KaCJUTMTH WYJTIOIIHUHT ¥3 BaKTWAAH OJJUH a)KPAJMIIH, TPEIKIAMIICHsI XamJla KOaryJlomnaTHK KOH
KETHIIl KaOu mpeHaTas Ba TpOMOOTHK acopaTiiap PUBOKIAHUIIHN YIyH NPEAUKTOp cudaTHia Kapaiaiu.
Xomunanop aéimapa HHPEKIHOH acopaTiap OFUp MPEeHATa XOJaTIIaPHUHT KIMHHUK OJJIUHTH OSNTUCH
cudatuaa HaMo€H Oynmanu Ba Oy XOJaT aHTEHATall XaMa IpeHaTall acopaTiiap COHMHHHT OOCKHYMa-
OockuY opTHIIUTa OINO Kenmaau [7].

TagkukoT Makcaau: XOMWIaJOPIUK AaBpHUIa BApUKO3 XaCTAJIUIH XaB(pH OPTHIIH, Oy XOJIaTHHU 3pTa
aHMKJ1alI Ba Oammoparnamiia OnokuMmEBnii Mapképnap — D-aumep, romonmcrens, CPO, Ba MMP nap
axaMUusATHHU aHUKJIAII.

MarepuaJ Ba ycysiap

XOMUIQAOPIIMKHAHT ~ 3pTa  OOCKMYiIapuia aHTMOT€He3  KYPCATKUWIAPWHUHT  TMacaiuim
¢deTomnaneHTap ETHIIMOBYMIMK PHBOXKJIAHUIIMHUHT ACOCHHM IaTOTCHETHK OMWIIapuaaH Oupu
x1co0aann0, Oy X0aT TUIOKCHUs PUBOXKIIAHUIINTA, OFUP XOJJIap/a 3¢a XOMWIAHUHT YIuMUra cabad
Oynumy MyMKUH. XO3WPTH KyHAa KOH alIaHWII TH3UMH KacaJUTHKIApH OyTyH AYHE axOJHCH yUyH
non3ap0d TuOOMI Ba WXTUMOMH MyaMMolapiaH OupHu cudatuaa HaMoE€H OyiMokna. Yoy
KaCAJUIMKJIAPHUHT KEHI TapKaJTaHJIWTH, KIMHUK JKUXaTAaH Typiudya KEUWIId Ba OFUP OKHOAaTiIapu
WHCOH XaéTUHUHT cudaTu Xam/a YHHHT yMYMHUid JaBOMUIHrUra canouit tabcup kypcaramu [12].

Bapukos kacammuru (BK) — KOH TOMUp TH3UMHHUHT SHT KYTI TapKaJiTaH MaTOJIOTHsUIapuiaH Oupu
0ymmb, xommnanop aémmap opacupa 50-96% xomnmapma ydpaiinu. YmlOy KacaJUIMKHUHT ydpaiil
gactotracu 6% maH 15% raua Oynumm MyMKUH. PUBOXIIaHTaH MamilakaTiapia BEHO3 TH3UM
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KacaJlTUKJIapy KarTa Emgard axoauHuHT TaxmuHad 15-40% upga anuknananu. Bapuko3 xacamiuru
acocaH oK BeHajapuzua HamMo€H Oymaam [2]. XoMHIaIOpJIMK JaBpuja BEHAJAPHHHT BapUKO3
KEHTalWIM KEeHT TapKaJraH KIMHUK X0JaT XUCOOJIaHUO, PempoMyKTHB €mgaru xap OemuHan aénaa
Ma3Kyp TallIXuc KyHwiaau. byHOaH Tamkapy, KacaJUIMK XONaTIapuHUHT 96%u TYFpuIaH-TYFpU
XOMMJIAIOPIHK Ba TYFPYK Kapa&HIapu OnitaH OOFINK IKaHHU KAkl ATHITaH.

Bapukos kacammurn HadakaT XOMIIAA0p aél Ba XOMIWIAHWHT YMYMHUH XOJIaTHHN EMOHIIAIITHPAIH,
Oanku TpomMO03 Ba TPOMOOIMOOIHSI Kabu KUIAUK Ba XaB(JIU acOpaTIapHU XaM KeITHPUO YMKapHUILIN
MyMKuH. Typnu wmyammudnap MabIyMOTIapura Kypa, penpoayKTuB &mjard aéianapaa io3ara
KeNaJiural BEHO3 TPOMOOOMOONWK acopariapHUHT TaxmuHaH 50% alfHaH XOMIIAAOPIIMK OWjaH
6ornuk. TagkuKOTIap MIyHU KypcaTaauku, XOMIIAIOPJIMK BaKTH A TPOMOO3 OmiiaH OOFIIHK acopaTiiap
0,4% xonaraa ydpaca, TyFpyKIaH KeWUHTH naBpja 0y kypcarkud 3,5% rava omaau [8].

Bapuxo3 kacammru (BK) omarma xarra Tepw OCTH BEHAJIapH TH3UMHUAA PHUBOKIAHAIN, KaMm
XOJUTap/ia 5ca KMYMK TEPU OCTH BeHANIapuaa Ky3aTmiaand. Kacammmk KynrHYa BeHa TOSICHHUHT OOJIHp
KACMHra KyWWIMII HYKTacHIaH OolUIaHaAd. XOMWIAAOPIMKHUHT JAacTiaOKu yd4 OMIMruaaék
rOpMOHaJl OMWJIAp BeHa JAEBOpjapura TabCcHUp Kypcata Oomumaiau. Il TpumecTpman 3bpTHOOpaH
0adaZioH XaXMUHHHT OPTUIIM KOPWH W4YM, OEKJIap Ba KWYHK YAaHOK COXacuaa BEeHO3 OOCHMMHUHT
ommummra cababd O0ynamu. by XoyaT WUpHK XOMHIIA, KYI XOMHJIAIOPIUK EKU KYI CYBIMIMK KaOH
Xonatiapaa sHaga Kydasaud. Beno3 OocuMHHMHT OyHpaad ycuinw, allHMKca, TYFpPYKAaH OJJIUHTH
xadTamapna sHama AKKoN Hamo€H Oymamu. lllyHuHr HaTkacuma, Typid IIAKIIArd BapHKO3
KEHraluIuiap XoMUIaIopiuK Onnan OOFnuK Oapya COMAaTHK MATONOTHUSUIAPHUHT TaxMHUHaH 5,6%WUHU
Tamkui 3raau [3].

Anbarra, Kyliua CH3HUHT MaTHUHTU3 WIMAN Ba YCIIyOWii *KUXaTAaH KaiTa udoaa KuiuHTaH: by
X0JaT, afHUKCa, XOMWIaaop aéiuap xamaa TYFPYK Ba TYFPYKIAH KEHWHTH JaBpaard aémiap y9yH
non3ap0 axamusTra sra. Miamuii manOanmapra xypa, XOMHJIaJIOpJIMK Ba TYFpYKJaH KEWHHTH JaBpla
aémapa BeHO3 TpomO0O03 Ba ymka apTepusacH TpoMOO3MOOJIMsACH XOoMHJamop OViMaran admiapra
HucOaTaH TaxMuHaH 5,5 MapTa kynpok ydpaiaw. LlyHWHTAEK, TYFpyKIaH KEWHHTH NaBpjaa yioy
acopariap XOMHUIAJI0PJIHK JaBpura Hucobarad 3—6 6apobap K¥mpok Kysatunaam [2,3].

AKky1niepiuk aManuéruaa TpoM003MO0IUK acopaTiiap yupai yactotac Xxap 1000 xomunagop aénra
0,6 mau 5,0 rava TanTKWI KWK MyMKAHIATH Kaiia stanrad [1,7]. Tpom0603 puBoxmanummga cabad
Ba OKMOaTnap ypracuaaru OOFIUKINK aHUK OYNTaH xoj1a xaMm, QOHUAA Xed KaH/1ai EHFOK KacaJUTHKIIap
MaBxyn OynmaraH Oemopriapaa ymOy XOJaTHUHT a0 OYIUIl MeXaHW3MIIapH Xajiurada TYIUK
ounkiaHran smac [9]. bomka TOMOHAaH, MaBXKyJ WIMHH TaJKUKOTIAp HATWXalapura Kypa,
XOMUJIAIOPINK JaBpHa CUMIITOMIIAPCH3 K€YaIUTaH BEHO3 TpoMOoIMOomm3M Xonatinapu xap 1000 Ta
tyrpykka 0,18 nan 4,9 raua yupaiiam [1,7].

OEK BeHAJIapUHUHT BapHKO3 KacaUTUTH, IIIyHUHTEK, KapPOXJIMK apallallyBlapy, XOMHIAIOPIIUK,
TYFPYK Ba 1Ty KaOW KaTop Xoiatiaap TpoMO XOCHIiI OYIUII Kapa&HUHUHT PHBOXKIIAHUIINIA ()OH OMIITH
cudarnaa KartHamMO KenraH. YmolOy oMwoiap Kym Xojulapaa TPOMOO3HMHI OONUTaHWIIMHU
par0aTIaHTUPYBYH MeXaHU3M cudaTHIa XU3Mar KWiagy Ba ymoy jxapa€H xap ITOMM XaM KIHHHUK
Hazopatra OyicyHMaciuru MyMKWH. Arap KacaJIMK Y3 BaKTHIa aHWKJIaHMaca Ba JaBO dopallaph
KypuiiMaca, y X0J1a OEMOpHUHT Xa€TH YUyH KUIAWA XaB( TYFIUPHUIIHN, XaTTO YIMUMIa OJIMO KEIWI
axTuMonu MaBxkya [4]. OEK BeHaapUHWHI BapUKO3 KacalulMTm — Mepuepuk KOH TOMHUP
MATOJIOTUSUIAPY Opacuia SHT KYII yupalurad KacaJluluK XUcoOIaHaau. DIHIEMHOIOTHK TaJKUKOTIAP
MabJIyMOTJIApUTa Kypa, Oy KAacaJUIMKHUHT TYpiM IIAKIUIApW MeXHaTra naékaTiu Emimaru aémmap
opacuaa 26—38% xosatiap/aa Kai1 aTiirad 0yiuo, Oy KypcaTkud spKakiapra HucOaTad TYpT OapaBap
IOKOpUIMp. Maxamnmii Ba Xanmkapo MaHOamapia KeNTHPWIHNIINYA, CaHOATH PHBOXKIAHTAH
MamJIakatiap/a ymoy MaToJOTHSHHUHT SIHTH XOJIaTiiapu aéiuiap opacuia WUIMK YCulll cypbsaTt 2,6%
raya eranau [1,3].

Bapuko3 xacamumura Kyn acpiivk KIMHHK Ky3aTyBJIap Tapuxura sra OyiHIHra KapamaciaH, yHU
TaIIXUCIall Ba caMapaid JIaBOJIalll MyaMMOJIapU XO3MPIH KyHrada y3 Moj3apOjJuruHu HYKOTMaras.
3amoHaBuil THOOMI TAAKUKOTIAp BapHKO3 KacaJuTMTH Hadakat OeMopiiap COHMHHHT OPTHIIH, OaJIKH
VHHUHT (haoN pemnpoJyKTUB EHIJIard Imaxciap opaculia XaM KEHT TapKalaéTraHWHW TacAHKIaMOKIA.
AXonu opacuia KacaUTMKHUHT IOKOPH TAapKaIWIIM, Te3 EMapuil TEHJSHIMACH XaMja pEelUIuB
XOJATIIAPUHUHT KYT ydpau Ty(aiiii BapuKo3 KacaLUTUTH MYXUM THOOWI Ba MXKTUMOHUN MyaMMO
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cudaruaa kapaiagu. Ly 6ouc, Oy naToNOTUsSHU ¥3 BaKTHIA aHUKJIAII Ba €Tapinya caMapaliy Tepamnus
YTKA3MUII 5KyJa MyXUM Xucobnanaau [2].

BenanapHUHT BapHKO3 KEHTalHHIIN PUBOKIAHUIINIA XOMIIAIOPINK MyXUM OMUII OYIHO Xu3MaT
Kuiaau [2]. XoMUIagopiauK BaprUKO3 KacaJUIMTH YYYH SHT acocuil xaB( ommiiapuaan Oupu cudatuna
Kapananau. by gaBpaa KacaNIMKHA KY3FaTyBUM acocHii cababiiap Karopuaa aitlaHMa KOH XaKMHHUHT
OLIMIIN, XOMWJIAJOp OadaJOHHUHI TACTKM KOBAaK Ba KOPWH Tapja OpTHIArd BeHamapra OOCHM
VYTKa3MIIM Xamia TyFpyK skapaéHuia KOpyuH Oynumruga O0CUMHUHT Ce3MIapin Japakaaa Ky TapIHIIH
caHa0 yTunaau.

bupok, Baprko3 Kacauuryu Oenruiiapy XOMIIAIOPIUKHUHT OMPHHYN yd OHHIa, aliaHuO I0pyBUYH
KOH Xa)XMH XaJIM KECKHMH OIIMarad Ba 0adaJoH Xa)KMH XaM KaTTaJalllMaraf raiTaa HaMoEH Oy,
0y KacaJUIMK TaTOreHe3WJa TOPMOHAJN Y3TrapulUIapHHHT MYXHM poJlvMHH Kypcataiau. [Iporectepon
TOPMOHHUHT OUPHUKTHPYBYHN TYKUMAHH YY3UIII XyCYCHITH 00p 0Y1u0, OMp TOMOHAAH XOMIUIIOPIUKHA
caKjamia MyXUM axamusaIra sra Oynca, OOmIKa TOMOHJAH BEHO3 IEBOPHHHI MYyCTaXKaMIIUTHHA
nacaritupanu [1,8].

Haru:xa Ba Taxyimuiap

TankukoTIap BaprKo3 KaCAIUIMTMHUHT OUPHHYH XOMUIAJOPIIUK, ITYHHHTIEK, XOMUJIAZIO0PINK COHN
OWJIaH MIIOHWIHN OOFJIMKIMTHU aHUKJIAMa i, aMMO IIIYHH KYPCATINKH, BAPHKO3 XaBPH XOMUIATOPIHK
OpaJIMFH KaMaluIIa OWIIaH OPTAIH.

Aé&nap KHYMK 9YaHOK BEHO3 TH3UMHHHHT aHATOMUK Ba (PM3MOJIOTUK XyCYCUSTIApH XaMmaa JOUMHUI
TOPMOHAJI TabCHUpPJIap OKUOATHIAa BapUKO3 TpaHCopMalmsra HACOATaH ce3rupaup. Xaér JaBoMuja
103ara KeJaauraH TypiH Ky3FaTyBYM OMHJUIAp, XyCycaH, KYIl MapTa XOMWJIQJOp OYIIMII Ba TYyFHII,
KWYUK YaHOK/Aa BEHO3 JUMIIAHUIITHUHT CYPyHKAJIM PUBOKIIAHUIIH YIyH 3aMHH sipaTa . KacarummkHuHT
TapKaJIUII YaCTOTACH XOMHUJIAIOPJIUK COHM OWIIaH TYFPUIAH-TYFpH OOFJIMK YKaHU Kai 1 KuinHras [2,3].

bapua xaBd omwurapum OWIBOCHTAa BEHO3 THUIEPTEH3USHH KENTUpUO UuKapaaw, Oy dca
TOMHPJIADHUHT KEHTaiMIIM Ba HATIDKaJla KIAalaH €THIIMOBYMIMIH PHUBOXIIAHWIIUTA OIHO Oopajau.
KacannukHuHT naToreHe3u1a OUPUKTUPYBUU TYKUMa TUCTIIa3Usic OMIaH OOFIIMK IeHETHK MOWMIIITHK
MYXHM axaMUsTra sra 0yiau0, YHUHT MOPQOJIOTHUK aCOCH TYPIIU XHJI KOJUTareH TApKUOMHUHT KaMalUIN
€KkM ymap ypracugarm HUCOAQTHUHI OY3WJIMIIM OwiaH M30XJaHaau. By Xonar TOMUp IEBOPUHHHT
MyCTaXKaMJIMTHHH Tacaitupwuiira cabad 6ymamu [1,3].

XOoMUJIaTOPJIMKIA TeMOCTa3 TASUMMHUHI XYCYCUSATIapH

DU3HOJIOTHK Ke4aéTraH XOMUIAA0PIMK Ba (PU3HUOJIOTHK TYFPYK FeMOCTa3 TH3UMHHUHI MOCIIAIIYyBH
Ounan OofnuK OYnuO, Oy TH3MMHUHT Typiau OVFWUHIApWAa MabiyMm cudaT yrapuuuiapu OwiaH
taBcuduanagy. Y HYNIom TU3UMUHUHT HOpMall (aosMsATHHU TabMUHIIAINIAA MyXUM POJib YHHANHIH.
XOMMIIaJOPJIUK JaBpUia FeMOCTa3 TU3UMH/IA 03ara KelaJural y3rapuuuiap GU3HoIOTHK XapaKTepra
sra 6yau0, yiaap GadajoH-HYIION KOH aiIaHKUIIKM TH3SUMHHUHT MAKJUTaHKIN Outad 6ormukaup [14].
Yuily y3rapunniap Typiad OMWIIIap TabCHpHJA 103 Oepajy Ba XOMUIIA PUBOXKIIAHHIIHN XaMJa TYFPYK
BaKTU/IAarl KOH MYKOTUIIHU KOMIIEHCALUsI KWJIMIITa KapaTWiraH aéil OpraHn3MHUHHMHT MOCJAIlyBYaH
MeXaHU3MJIapuAaH Oupu XucoOiaHaIu.

Anabuériapaa KENTUPUIMIINYA, XOMUJIAJOPJIMKHUHT OOIUIaHFUY OOCKUYIapua KOH MBHII
omwutapuHuHr  paoyummru  150-200% ravya ommimM, KOH HMBUIIMHUHT TaOMMKA WHTHOWUTOpIapU
daoMruHUHT  macaiimmy  (MUKIOpUTa TabCHUp  KWIMAacCAaH), IIYHUHTOEK, (uOpuHOIN3
apaCHIAPUHUHT CyCalHIA Ba TPOMOOIMTIAPHUHT aJre3MB-arPeraTCUOH XyCYCHATIAPHHUHT 0103
MUKI0p/Ia ONIHIIH Ky3aTuiianu [6]. bupok, Oy y3rapuiuiap ogaria maTtojJoruk THHepTPOMOMHEMUS EKU
KOHHUHI TOMHUpP WYHMJa MBUIIM OwiaH OoOfiuK Oynmaiinu. ®ubpuH OavagoH-HYIIOII cHCTEMach
TOMUpJIApH IEBOPHUIA TYTUIAHUO, PUOPUHOIM3HUHT CycaluIIura ojau0 Kenaau. Ainanu0 opyBUd KOH
XOKMUHHHT OIIUIIY OWiiaH Oupra, Oy y3rapunuiap HYIIONTHUHT KPaTTUIINIA KOH KETHII, TOMUP UYU
TpoMOU XOCHII OYIMIIMHUHT OJIAMHYU onriira Epaam oepanu xamaa Tpombosmoonus Ba ABC-cunnpom
KaOM KUIAUNH XOMUIAIOPIIMK acOpaTIapuHUHT PUBOXKIAHNII XaB()UHU KaMaUTHPaIH.

TpomboruTIap TOMUP AEBOPUHUHT OYTYHJIMTHHH CaKJIaIlAa acoCHi potb yiiHaiau. TpomoOouTiap
COHU €KU PYHKIUSICHHUHT KaMaHuIK OWIaH KevaJuraH KacaTuKIIap/ia KanuuisipiapaaH ClIOHTaH KOH
KeTuIu Ky3atwiaan. Hopmaga tpomOouutTiap toMupiapiard MUKpoJe(eKTIapHu Te3da EMuil Ba
MUKPOTpOMOJIap MIAKIWAA TYIUIAaHUO, KeHMHYanuK (UOPHHONIN3 >Kapa€HU OpKAU TapKAIUIIN
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KyTWITaH XoJjarT XucoOnaHaau. YJap aBBajl IIMKacTIaHraH Oa3all MeMOpaHaHMHI KOJJIareHUra
énuiaay, CYHT TpoMOoIMTaapaa maki y3rapunuapu Ba AJlD xamma 60mKa MOIIaTapHUHT XKpano
YUKHINN 103ara kenaad. AJ[OHUHT TapKaIUIIA TPOMOOIIUTIAPHUHAT arperausICHHN parOaTIaHTHPHO,
peaKIusanap Kackaaum opKaad TPOMOMHHHHT (pUOPUH XOCHN KIIHIIMHY KylnaG-KyBBaTnaiian. Mnpuk
TOMHUpJIAp MIMKACTJIAHTaH XOJaTAa TPOMOOLUTIAPHUHI POJIM KUYUK OYiIMO, yiap KMUYUK yadamiiapu
tydaiinu HykcoHHM Enuira Koaup sMac [2,4]. ByHaa TOMUPHUHT KHCKAPHIIY KOATYIISIHS sKapa&Hiapu
Ounan Koranaau. ToMup MMKacTIaHMarad XoJj1a TpoMO XOCHI OyIMaiay.

XOMHIaJOPIIUK AaBpHIa TPOMOOIMTIAP COHU OJaT[a CEe3WIapiy y3rapuuuiapra yupaMmaiim, aMMo
runoTpoduss OmiaH acoparjaHrad XoJUlapAa YJIapHUHI MHUKAOPU Xap AOMM KamairaH xosataa
Ky3aTWiagd. |'umepTeH3uB xosamiapaa 3ca TpoMOonumiap (yHKUMSCH Ba XaéT AaBOMUIIMTHIA
V3rapunuiap Kain stuiarad. KoH uBuI skapaéHugard WYKH MeXaHu3Mu (aoianurn (GuOpHHOTEeH
KOHLIEHTPALMACH Ba KOATYJILMSIHUHT TallIKW Hynu (aoJIMTMHUHT OIIMIIK OuiaH Oupra omangu. by
y3rapunuiap peKaJCU(PUKATCUSIHUHT (HaosJalITUPWITaH BakTH Xamaa (aosutaliTUpuiIradl KUCMaH
tpombomnactud Baktd (PKTB) kabu Oup KaTop KypcaTKUWIApHUHT KHCKapuiu OwrtaH udona
THAaaU. XOMHJIAJIOPIUKHUHT CYHITH OocKu4iapuaa GUOPMHOMUTHK (PAaoJUIMK KECKHH MacaluIura
KapamaclaH, IUia3Magard (GUOPUHOIM3HUHT acOCHi OMWIIapugaH Oupu OYnrad IIa3MHHOTEH
MUKIOPY OPTHUIIN Ky3aTtunaan [1,5].

[1na3MHUHOTEH KOHLEHTPAIMSCUHUHT OPTHUILIHU IJIa3MHHOTEH aKTUBATOPJIAPUHHUHT (DaosTMrMHUHT
KaMaiinimu oknbatuaa ro3ara kenaau. [1na3sMuHOreH akTUBaTOPIaPUHUHT CHUHTE3U Ba aXKpalULIMIaru
KaMYWINK KOHHUHT (YHOPUHOMUTHK (aOJUTMTHHHUHT TMacalummra onud 6opamu. XoMUIaIOPINKHIHT
I Tpumectpu oxupura kenud, KOH 3apmobuaa (pUOPWHOTCHHUHT MapyalaHWIl MaxCyJloTiapu —
¢ubpuH Ba (QUOPHHOTEH [erpajanuscd MaxCyJloTIapu Xamia 3pyBUaH (pUOpHH MOHOMEpIapH
KOMIIJIEKCH KOHLIEHTpauusicu omuo, Oy 0auagoH-Hy101 KOH ailIaHUIINIAa KOHHUHT TOMUP HYH UBHII
JKapaSHJIapUHUHT KydalTaHIUTUAaH ganojaT Oepaiu.

I'emocTa3z Tu3uMHuIa KOH MBHIIM Ba (UOPUHOIU3 HHCHOMTOpJIApUAArd Y3rapuiuiap OoIiKa
KOMIIOHEHTJIapJa lo3ara KenaéTraH kapaCHJIapHM axkc 3TTHpaaud. Acocuid HHruduropriapra
antutpom6OuH 11, C1-uHakTHBaTOP, a-aHTUINIA3MUH, a-aHTUTPUIICUH Ba IPOTEHH S KUpaau. bymapHUHT
Oapuacu okcuil Mojyiaiap 0Yiau0, GUOPUHOIM3HUHT OWMp HEYa UBHUII OMUILIAPU XamJia KOMIUIEMEHT
TU3WMUHU MHTUOHMpPIIANI KOOWIHMSATHTA 3ra. DHT IOKOPH (PaoiiKka 3ra HHruoutop aHtTutpoMOuH 111
xucoOmanaan. XoMuinagopiuk aaBpuaa anturpomouH 111 paommuru cexun-acra kamaiinb 6opanu. Kon
WBUII KapaCHUHHUHT OXHMPH dpuraH (UOpPHHOTEHIAH JpHMaiiiuraHn (GUOpPHH MIAKIUTAaHUIIU OWiaH
saxyHnaHagu. [IpopepmenTIapHuHT Kackaaau (aosiallyBd HaTH)KAacHAa KOH MBHII OMMIUIAPH ¥3apo
KOMIUTEKC TabcHp yTkazaau [10].

OHoTeani JAUCHYHKIMICH Ba TEMOCTa3HUHT OY3WIMIIM 3XTHUpOMra JIOWMK napakanaa Ob
(aH70TENMMAN OY3WIINIIT) PHBOXKIIAHUIINA MyXUM OMUIIJIapAaH Oupu xucobnanamu. by xonarnap Tomup
JCBOPUHUHI PEAKTHBIMIUHM Y3rapTHUPHUILNTa, KOH MBUII THM3MMUHHUHI (DaoJUIAIMIINIA Ba HaTHXKaza
TOMHP JICBOPUHUHT OyTYHIIUTHTA IyTYyp eThuimra cabad 0ymamu.

XOMHIaOPIIUK JAaBpr/a 0auaJoH XQKMHUHUHT OPTHIIH, TTACTKA KOBYpFa Ba €HOOII BEHAJIAPHUHT
MEXaHUK PaBHIIA CUKWIMIIKA Xamaa KOpPHH Oynummnaard OOCHMHUHI OIIMIIM BEHO3 OKUMHMHI
KUAMHJIAIIUIINTA, BEHO3 CUFUMHUHI OLIMIIMIa Ba HaTHXXazna KOH crasura cabad Oymagu. KoHHMHT
OyHzail TypuO KoMy (BEHO3 CTa3) SHIOTENNH XyKalpalapuHUHT IIUKACTIAHUIIINTA TYPTKU Oepajm,
UIYHHUHTJIEK, )KUTap TOMOHU/IaH KOATYIISIHs OMHJUIAPUHUHT CHHTE3H Ba YUKAPWIMIIMHY YEKJIal EKU
yIApPHUHT UHrUOUTOpiap OwiaH y3apo TabCUPUHM KydaiiTupuin MyMkuH. KynuHua, ¢usnonoruk
XOMUJIQJIOPJIMK JIaBpHJIa BEHa JICBOPIapU COFJIOM XOJIJia CaKJIaHaJu, OMPOK OKOpHJA Kala STHITaH
OMMIIIap MaBxKyJ| OYNraHia BEeHO3 TUIICPTCH3HS PUBOMKIIAHUIN XaB(U to03ara kenamu [1].

BeHo3 TrumepTeH3MSHUHI OpPTHUIIM HAaTHXKacHIa THIPOCTATUK Ba KOJUIOMA-OCMOTHK OOCHM
Yypracugara MyBo3aHat Oy3minaau, Oy 3ca IIUIIHUHT nmaigo Oynumura cababum 6ynaau. Kanumspnap
Ba BCHyJJIapJia SHIOTENUN XyXaWpalapuHUHT (AONHATHHUHT OY3WIMIIA YJIAPHHUHT TY3WJIHIIHTa
HIMKACT €TKa3aJy Ba HATHXKaZa MUKPOTCUPKYIIALMS TU3UMH/IA TATOJIOTHK Y3rapHIUIapHUHT MypaKkKao
Ba ¥3apo OOfnuK noupacu tozara keiagu. Ly Ounan Oupra, JeHKOIMTIAPHUHT TOMHUP AEBOpJapura
KYWIMPOK EMUIIUINY, YJIAPHUHT TYKHMaylapra YUKUIIU, KOH TOMHpPU H4YH Ba atpoduma GuoOpuH
TYIUIAHWIIMHUHT KYTaWUIY, ITyHUHTACK OWOJOTHK (aos MOJIJaNapHUHT YWKAPWJIMIIA BEHO3
(OYHKIUSHUHT sSTHa1a EMOHJIAIIUIIIATA OJTHO Kemaau [6].
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Tomup mukactnanranuga, XI| oMUIHMHT KoJutareH OwinaH (MYKM MEXaHH3M) Ba HIMKACTIAHHII
BaKTHJa QXpaTud YMUKYyBYM TYKAMa TPOMOOIIACTHHHU (TAIIKW MeEXaHW3M) OwjaH (aosumamminm
HaTWXacKaa KOH UBUILY >kapaéHu OonutaHaau. VMkkaia MexaHU3M XaM TOMHP AEBOPUHUMHI TAPKUOUI
aJIeMEHTIapy TOMOHUAAH (aoJIalITHPHINO, HOpMall FTeMOCTa3HUHT TAbMHHIAHUIIUHH TabMUHIIAHTH.
by wkkm #yn ypracupa aHWK dYerapa MaBXKyl dMac Ba TpoMO xocwi Oymumn jxapaéHu X OMMI
(aomramrangad KeMWH yMyMHH HYHaTUIITa YTaIu.

Hopman xomunagopinuk naBpuga koH wuimmHuHT VII, VIII Ba X ommmiapu ¢aoumru omrau,
UIYHUHTZIEK, SpuTponuTiapHuHr uykum tezmuru (DUT) xam ceswnapnu napaxaga Kymalumm
HaTWXKacuAa IeMOocTa3 THU3UMMUAA MyXHM Y3rapuiuiap rosara kKemaaud. by ¥ysrapummap onpatia
XOMWIJOPIUKHUHT YYUHYM oiujgan Oonurad ky3atwianu [1,9]. KoH uBHII Ba MIa3MHUHOTECHHU
(aonamTHPyBYM OMWIIAP YpTacHIard JUHAMUK Y3apo Tabcupiiap TeMOCTa3HUHT acOCHH TapKUOWi
KucMu xucobmanamu. dubpuH Ba ¢uOpuHOreH, ¢aon OynmMaran mpodepMeHT IUTa3MHHOTCHIAH
aXpann0d YWKKAH IJIa3MUH OpKalW IM3nucra ydpaiinu. JKucMOHMIA Ba SMOIMOHAN 3YPHKUIILIAP,
KappOXJIMK aManuéTnapu hampa skapoxatTiaplaH CYHT Mjia3Majard akTUBaTopiap MHUKIOPH OIIUIIN
aHuKJIaHrad. TYKUMa akTUBaTOpU JeMaK, WYIAOIIaH TallKapu Aespiu Oapuya opraHiapia MaBkKy[
0ynm0, yHmaH 6a4aioH, TYXyMAOHIAp, IopakK, YIKa, KaTKOHCUMOH 0e3, Oyipak ycTu O6e3mapu Ba mtumda
TYTYHJIapu OOHAND; SHT IOKOPH (HAOJUIMK dca BeHATIapAa Ky3aTHUIIaIH.

Anabuérnapna (GUOPHHONM3HM TOPMO3JIOBUM MOAJANAP HMKKKM acoCHd Typyxra OYiIuHaIHu:
AQHTUIUIa3MUHOTCHJIAp Ba aHTHIUIa3MUHiap. [lnasMuHOreH MHrHOMTOpIapu KaTopura aMHHOKArpoOH
KHCJIOTAaCH Ba OOIIKAa aHTUPUOPUHOIMTUK MOJAAIap KUpaau. XOMUIaIOPJIMK JaBOMHUA [Ia3MaHUHT
(GuOpuHOIUTHK (HaoJIUrH OOCKMUMa-00CKUY KaMasiu Ba Oy skapaH TYFPYK BaKTH/Ia SHT MacT HyKTara
eTajii; WyIIom TyFUITaHUIAH TaXMHHAH OUp coaT yTrad sca Kaita mewépra xemamu [2,3]. [emaxk,
XOMWIAZOPJIMK JaBpUa KOH MBUILI TH3UMMIArd y3rapuuiap acocaH (GuOpuHOIN3 (HaoyuIMIHHUHT
MYHTa3aM TacaluIy Ba KOH UBUIII OMUUIAPH (DAOJUTUTHHUHT OpTa OopuIik OmiiaH taBcudianamy. Ly
Owian Oupra, Oy y3rapuiuiap aHMK MOCJAIyBYaH XycycHsTra 3ra OYin0, OayaJOHHUHT YKUXATIH
KHCKapUII paoJTiry OWiTaH OMprainuKaa TYFPYK BaKTHIa HYII0M akpanuinuaa "(pu3noIoruk TaMmoH"
MEXaHHU3MHMHH MIAKIJIAHTHPAIN Ba KOH HYKOTHII Xa)KMUHHN KaMalTupwuIira wyHarrupuirad [3].

Benanapuunr Bapuko3 KeHrawummaa Ba Xomuwianopiukna MMP-2 Ba MMP-9 supotenmii
XyKaiipanapy, CWUIMK TOMHUpP MyLIaKjiapu Ba aJBEHTUTCUSHM aHuKIaigu. MMP-2 acocan
XOMMWJIAJOPIMK OnitaH OOFIIMK 3PTa IJIATCEHTATCHs Ba TYKHMAJIAPHUHT KalTa IaKJUIaHUIINAA HIITHPOK
atca, MMP-9 tpodobacT nHBa3usicH Ba TyFUIIMII OMJIaH OOFJIMK TYKMMAaTapHHUHT NapYyajaHulIi Kabu
Kapa€Huap y4yH kyna myxumaup. LyHnai kuaul, XOMUIagopiuK AaBpuia 0adyaJoOHHUHI BapHKO3
KeHraiiran BeHamapunma MMP HuHT Tapkanumm XOMWIAIOPJIHK JaBpuaa COAMp Oyiaauran
TOMHPJIAPHUHT YMyMHH peMoje/UlaHuI Ouian Ooriink Ba MMP napakaCHHMHI OIIMIIH TOMHP
JIEBOPUJIATY CTPYKTYPABHUM y3rapuiuiapra xucca Kymasiu.

MMP pyxra OGOFIHK 3HIONpOTea3anap owjgacu OYIuO, TYKUMAaIApHUHT KalTa MIAKJUTAHWIIA Ba
XyXalpagaH Tamkapd mMarpuuaHuar (XTM) Typin Xuil OKCWUIAPUHHUHT Aerpajauusicuia Kymiad
poiutapuu YiHaiaun. MMP xyxaiipanap nposudepanuscu, Murpanusacu Ba auddepeHmanuscuiun
par0aTiaHTHpaay Ba aHTHOTeHE3, XyKalpa arnonTo3u Ba TYKUMaJAPHUHT TUKJIAHUIIMA POJIb YHHAIIN
MyMKuH. MMP nap, myHuHIzEK, XyKaipa o3acugard 6unogaon MoJjeKysanapra TabCUp KWINILN Ba
TypJIM XWI Xy’Kaipa Ba CUTHaJ UyJUIapUHUA MOAYJISALMS KW MyMKuH. MMP Jtap skcnipeccusicu Ba
(aoMUTMHUHT Y3rapuilli HOpMall OMOJIOTHK jKapadHiap JaBOMHJIA, MacaiaH, XOMWIAJOPIUK Ba
spajapHUHT OUTHILIH MalTHaa coaup OYIaau, aMMO aTepOCKIepO3, aHeBpU3Majlap Ba CypyHKAaJIl BeHa
KacaJUTMKJIapy KaOM I0pak-KOH TOMHUP KaCATUKIAPUAA XaM Ky3aTHIIa Iu.

TaaKuKOT HaTWXKaJapy IIYHU KYPCAaTANKH, BAPUKO3 KacaJUIMTH OWJIAaH acopaTiaHTaH XOMHJIAA0P
aéapna HopMan xomunanop aéiiapra Hucobatan MMII-1, MMII-2 Ba TUMII-1 napaxanapu omras.
KelinHrn TagKuKoTIap LIyHH KYpCcaTAMKH, BapUKO3 KacajUIMTW OWJIaH acopaTiiaHraH XOMHJIaJop
aémmapHUHT KOH 3apaobuma (aon MMII-2 mapakacu OIIraHJIMTUHM TabKuiaHraniap. MMII-9
(rematuHaza b) Bapuko3 KacauMru Kenud YMKMIIMAA acoCHil mporeasa xucoOmanaau. MMII-9
MHUKIOPH BapHKO3 Ba YHHMHI acopamiapuia tokopu Oymaau. MMII-9 Bena neBopuumaru KojuiareH
TapKUOWMHH MOJTYJISIIHS KMITHII OPKaIH BEeHAHWHT KalTa MMaKIJIAHUIINTA TAhCUP KYPCATHIIH, Ty OMIaH
SULTHFIIAHKII Ba (GUOpO3Ta Xpcca Ky aHuKIaHraH [6].

MMII-12  (makpodaran  MeTajuiomMenacra3a)  OKCTPALEIUIIONSAp  MAaTPUKCHUHT  TypiHu
KOMITOHCHTJIAPUHY Tlapyaiani OpKaju MakpodariapHUHT MUTpanusiciad TabMunnaimu. [llyaunraexk,
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MMII-12 aHruoreHe3Hu Kywin Tap3[a HHIHOUTOpIIAIl XyCYCHSITUTa 3Tra OYIIn0, YHU TYIUMK OJOKIIAIIN
MyMkuH. MMII-12 xoHmeHTpanusacu sumuaanum (daszacuia, rpaHysamus (¢azacura HucOaTaH, BeHa
YTUIM3ALUS 9KCCYJaTHIa KYIPOK OIIAIH.

Beno3 «knamanmap Ba BEHO3 JieBopiapAa JICHKOLUUTIAPHUHT ENUIIMIIN  Ba  yJApPHUHT
TPAaHCMUIPALMSICH SUUIMEIAHUII JKapaéHUHM Oomtaiau. by sxapaéH Qaommamran sHaoTenuan Ba
CIILTUK MYIIaK XyXaipamapu TomoHuaaH TpanchopmarmsuioBun Yeum oMt Bl (TT'®-B1) nmmad
YUKApUIUIIMHY parOatnantupanu [6]. Lynunraek, ynap tomonnaan TH®-a Ba uarepneiikun-1 (UJI-
1) xabu oMuIIap XaM CUHTe3TaHaau, Oy 3ca KeHMHYAIMK MaTpULAId MeTaonporenHasanap (MMII)
ndomacuam Kydairtupanu [4,7,8].

MMII Ba TUMII paonnmuknapu opacuaaru HomyTtaHocnOmnk MMITHUHT TYKuManaru gapakacuHu
ommpaau, 0y 3ca BEHO3 ICBOPHUHT MATOJIOTUSACHTa Ba XPOHUK BEHO3 ETHIIMOBYMIIMTH PUBOKIAHHUIITUTa
onmu0 Kemajau XaMja DJIACTUH Ba KOJUIATCHHWHT MapyayiaHumuHu Te3namrtupaau [8]. lly cababmm,
BapHKO3 KEHTralTaH BeHanapaa TurnepTpodus Ba aTpodusra yuparad BeHajgap KUCMIIapH maiao 6ymmo,
Oy BeHa KOTIKOKJIAPUHUHT (aousATHra 3apap eTka3aan. BeHo3 AeBOpHHUHT KaliTa Ty3UIHIIH Ba aHOMAJ
KEHTalUIIY KIaaHIapHUHT TYFpH ENMINIINHN YeKIaliu, HaTHKada BEHO3 peIIIOKC X0IUCACH 103ara
kemamu [6].

[{uTokuMHIap MOCTKANMIUIAP BEHYyJanapra TabCup KWiaau, Oy epja ynap kojuiareH typiapu | Ba 111,
(UOPOHEKTHH, BATPOHEKTHH, JJAMUHHH, TeHaccHH, Guopun, TI'D-f1 xamaa a2-MakporioOyauHHY Y3
WYHATa ONTaH KOIUlaMa IMakulaHummura cababum Oymamu [7]. OuOpWH KOOMFMHUHT XOCHI OYIumI
cababnapu Ba MeXaHU3MJIAPH TYJIUK TYLIYHTHpUIMaran 0yjica-ia, AepMajl MUKPOTCUPKYJISTCHAAA 03
OcepraH KMMEBHMH Ba TY3WIMaBUI y3rapuiuiap TEpUHHUHT TPO(UKACHMHM Oy3UWIlNra Ba sipajapHHHT
IPOIPECCUB PUBOKIIAHUIIINTA 0JIHO Kemamu [3].

Bena sipacu (BH)HUHT pHBOXIAHHMII MEXaHU3MIIAPH BA YHUHI CEKHH OGMTHIINTA TabCHpP KHITyBUH
OMWIUIAp Xanmd TYIMUK TylyHTUpwiIMarad. CypyHKaJId SpaJapHUHT OWTHINM  SUUTUFJIAHUIIL,
pesnuTeNnn3anusi, MaTPUKC YyKMajdapd Ba TYKMMaapHUHT KaiTa [IAKIJIaHWIINA Kabu Mypakkad
JKapaéHiaapHU 3 wumra omagu. by skapa€amap MMII Ba ymapHHHT TYKAMagard HHTHOUTOpIApH
(TUMII) TomoHuAaH HazopaT KuinHagu. BeHa yrtuimsanus skccynatuga MMII Ba pyx OornoBum
SHONENTHIA3adap Maxaumuiaa mnpoiudepanus kuwiaérran ¢uopobiacTiap TOMOHHMIAH WIILTA0
YUKApWIAAW Ba yJIapHUHT (Haojuiurd OWTHIN KapaCHUHMHI OOCKMYMIa TECKapH MPONOPLHMOHAIIUD.
YMmyman onranga, MMII Ba TUMII Typnu npoteas3anap, CUTOKMHIAp, YCUII OMWILIAPH, XyKalpa-
MaTpHIla ¥3apo TabCUPH Ba Y3rapTUPIITaH XyKalipa KOHTaKTJIapHu KaOW TalllKu CUTHAaJIapra )kaBoOaH
BakTHHYAIMK (aomwramamn. XycycaH, MMII-2, MMII-9 Ba THUMII-1auar pmapaxkacu YTKHAP
Kapoxariapra Hucbaran BY skccynarinapuia omran xonaraa Kysarunaau [6,9].

IOKTK O6ynran aémiapHUHT WYIAO0IT BOPCHHKAIAPHAa KOH TOMHD JIHAOTEIHMUCH YCHUII OMIIH
(VEGF) napaxacuauHr o dca xommiagopiuk gaspuna FOKTK naTmwkacuia ro3ara Kejgaaurad Ba
aQHTMOreHe3 Ba JMM(aHTMOTeHE3HHW parOaTIaHTHpaguraH KOH TOMHpP Mypocara KeJauld OuiaH
n3oxymaHaau. Tascudnanran sxapaéunap IOKTK TomoHmpman spatunran BasusITHH Ty3aTHINTa
KapaTtwiran Oyica-nma, ymoOy TOMHUpJAp TypJid HYKCOHJAp, TUpPKUNUIap €Ky Oazan MeMOpaHaHUHT
FONKAJIAIIHIIN OWIaH HaMOEH OYmaauran TYaMK Oyimaran Tysumiira sra [10].

SVEGFR-1, VEGF Ba PIGF yuyn roxopu adpdunuB peuentop "Ty3ok" OYnuO, ymapHUHT
OJIOKITaHUIINTa ONMO KeNaiu, SHIW KOH TOMHUPJIAPUHUHT MIAKIUIAHWIINHM TYXTaTaIu Ba ajllaKadoH
HIAKJUIAaHTaH KOH TOMHUpJapuHuHT etwnumura épaam Oepaam [3]. VEGF Ba PIGF Vypracunaru
MYBO3aHAT acOCaH WYIION TAPKUOUIAry KHCIopo | Ouiian OomKapwinaan [5].

IlyauHrAEK, aiipuM Xoiapia Opak-KOH TOMHpP KacalUTUKIapu OyiraH xoMuimamop aémiapia
TUIIOKCHS aHTHOT€HE3HU TOPMO3JIOBYM OMMJI cudaTraa HaMOEH OyJica, OOIIKa Ba3uATIapaa y WYIIIOII
BOpPCHHKaJIapu/ia KOH Ba TM(a TOMUPIApH XOCKiI OYIUIINHY KydaiTupaan. bupok, Oy ToMupiaapHUHT
aHOMaJI TY3WJIMIIM Ty(aiiau yJIapHUHT (QyHKOMSIapH TYIUK amanra ommMaiinu. LLlyHuHr yuyH Xam,
OHaJla BapHKO3 KaCAJUTUTH MaBXyJ OyNraHga, y MabIyM AapaxkaJa OHAa Ba XOMHJIA YpTacHaaru ras
XaMmJa 03K MoJJajap ajJMallMHyBHra cajlOuil TabcHp KYpCaTUIIM MYMKHH, JIeTaH Xyjocara KeJluIil
MYMKHH.

Bapuko3 kacalTUrMHUHT JaBOJIALI
Xomuinagop aémnapAa BEHO3 BapHKO3 KEHTaWWIIM HATWXKacHAa o3ara KeNaguraH Wyaaom
MeTaboNnu3MIaTu FOKOPHU/IA 3UKP STHITaH Oy3WIHIILIAP 3pTa TYFUIIHII, PEIKIAMIICHS Ba XOMUIAHUHT
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PHUBOXIIAHHUIINIA KSUUKHII KaOW KUAIUHA acopaTiapra cabad 0yiaumu mymkud [10]. Ilynunr yuyH, Oy
XOJaTHU HMKOHM OOpHYa 3pTapoK AaHUKJIAa0, TETHLUIM OaBOJAIIHM Oouuiam MyxXumuaup. bupok,
CYpYHK&JIM BEHO3 ETUIIMOBUWIMKHM OapTapad 3THIIAa KyUlaHaJuraH 3aMOHABUI IKappoXJHMK
ycyllapy — MacanaH, neppopaHT BeHaJapHUHT cyOdaccuan 3HIOCKONUK JTUCCEKILMUSICH,
cKjepoTepanust KU 3HI0Ba3aj Ja3ep Koarysiius — XOMHJanop aéijiap ydyH TaBCHUsl STHIMAaNIHM,
YYHKHU yJap OHa Ba XOMWIAHUHI cajoMaTiaurura xaB¢ Tyraupumu MyMmkuH. Iy Ownan Oupra, kyno
XoJiapAa TyFPYKAaH CYHT BapHKO3 ¥3-Y3uAaH KaWTHIIHM MyMKHH. XalKapo aHTHOJIOTIAap HUTTH(POKU
TaBCHsUIapura MYBO(QHK, XOMWIAIOPIMK Ba 3MHU3WII JaBpuaa (iaeOOCKICpO3NIOBYM TepanusiiaH
CaKJIaHUII JIO3UM. DHI' KYII XOMMJIAIOPJIMKIAH OJIAMH BapuKO3HU Oaprapad 3Tuil €KH KOHCEPBAaTUB
JaBoJanr ad3aIpoKIup.

Onebonornap XOMUJIAIOPIUK OOIUIAHTaH KYHAAHOK Ba TYFPYKIaH KeHMHIHW OWp Heda OH
MoOaiHI/1a KOMITPECCHOH TPUKOTAX KHWHIITHA TaBCUs dTanniap. Bapukos 6enruiapu #yk aémiap yayH
OmpuHun napaxkamu xommpeccus (18-22 MM cuM0O YCTyHH), CYpyHKaJIW BEHO3 ETHIIMOBUYMIHK
Oenrunapu MaBXy Oynranja 3ca MKKUHYH Japaxkain komnpeccus (23—32 MM cuMo0 yCTyHH) TaBCHUs
stunanu [8]. Kommpeccruon tepamusigan Qoiinananran xoMuiagop aémiapaa OOJIup Ba TYIHK
aTtpoduaaru YCUI KypcaTKUWiIapu Ha3opaT rypyxura HucOaTaH aH49a KaMm OyiraH: macajad, O0iIup
atpodu Taxpuda rypyxuna yprada 0,30 cMm ra, HazopaT rypyxuaa 3ca 1,95 cM ra omiran; Tynukiaapaa
aca ymly kypcarkudiap Moc paBuiia 0,15 ¢cM HM TalllKuiI 3TraH.

CypyHKajay BEHO3 CTHLIMOBUMWJIMKHHU AaBoJiaiiga (GapMakoTepanus MyXUM axaMHsATra 3ra, aMMo
XOMWIAJOPJIMK JaBpuia IOpH BOCHUTAJApUHM Kyiutam Oyinda aHuUK Ba yMyMKaOydl KWJIMHIaH
TaBcUsIap Xaiauradya MaBxyz smac. lllynra kapamacnasn, 2 Ba 3-TpuMecTpiapia MUKpOHHU3aIsIIaHTaH
To3anaHrad (rmaBoHoua (pakmusacu xamaa Oomka (prueboToHMK TpemapariapHu 1 oimaH 3 oifrada
JaBOM 3TaguraH Kypciapia, 3apyparra Kapad Takpopuil KyJiaml UMKOHUSTH OMJIaH, SXTUETKOPIUK
Ounan QoipanaHuInra pyxcar STHIATaH. BUPOK, (IaBOHOHMUIAPHUHT TEPATOTCH TAbCUPH HYKIUTHra
Kapamaii, heboTpomn mpenapaTiapHu | TpuMecTpAa Ba SMU3UKIN AaBp/a KYJUIAll TaBCUs STUIMANIN.
Kusuru mryHmaku, KOMIIPECCHOH TPUKOTAXHHU (IIeOOTOHMKIAP OWIaH OMpraiukaa KyJDTaHWITaHOa
Oonaup aiiTaHaCHHUHT UKKH HyKTaja (MeIuall TYIHKIaH 3 cM I0OKOpHJIA Ba KaTTa OOJIIUp CysITH Faaup-
oynypiurunan 10 cMm nmactia) Aactiabku KypcaTkudiapra HucOatan moc pasumiaa 0,5 cMm Ba 1 cM ra
MKKM TOMOHJaMma macaiumu Kain stungu. Iy Ounman Oupra, HazopaT Typyxuard XOMHJIazop
aémnmapna Oommup aitmaHacuHWHT 0,2 cM Ba 2,2 CM ra CTaTHCTUK JXKUXATIAaH CE3WJIAPIU YCHIITH
Ky3atuiu [3]. YOy mMabiyMoTiap XoMuiIaaop aéiiapia BEHO3 eTUIIMOBYMIIMKHU IaBOJIAIIIA JOPH-
JapMOHJIM Ba JOPU-IAPMOHCH3 YCYJUIAPHHU ¥3 MUWIa OJIFAH KOMIUIEKC EHIAITYBHUHI MYXUMIIUTHHHU
TabKUUJIAUIN.

bapua MaBxyJ OoroxjIaHTHpHIUIApra Kapamai, Taxpuba YTKa3Wwiy, YHHHT JOUpachaa BapuKO3
KEeHTaliraH BEHAJIAPHU KOHCEPBATHB JaBOJIAIl CcaMapacu3 OyiraH XOMHJagop acmiap HKKWHYA
TpuMecTpaa cyddaccuan 3ngockonuk nepdoparop xappoxiauk (SEPS) yrkasunau. Ymly onepauus
TYKUMajapra MUHHMAJ 3apap e€TKasraH xosja nepdopanT oKUMHHU OapTapad sTuiura xapaTuirad. by
ycyn 2-3 cM raya OyiaraH KHYMK TYKUMald KECUMHH Y3 UUuTa ollain. Y opKajid TpopUK y3rapuiiap
coXacHaH IOKOPUPOK >KOMJalraH j>koifra BHICOIHIOCKON KHUpuTwiagu. JKapaéH naBomuza maiiga
nephopaHT BeHaJap KOoaryJisilus KWIMHAAW, HHPHUKIApU 3ca MeTayul ckoba OwiiaH MaxkamiaHaad Ba
kecu6 onuHanu. byHnait onepalusHUAT YpTada JABOMUMIUTH TaxMUHAH 90 TaKUKaHW TAITKWAI T,
orepanusiiaH KeiinH 6eMop KacalrxoHa/a oataa 1—2 KyH 1aBOMHUa Ky3aTyBaa Oyiiajm.

Ku3ukapnu >KuxaTv OIyHIAKW, aMIMET BaKTUAa KU YHOAH KeHHWH KOH KETHIIH, Ta3 3MOOJMsICH,
cepoma, abcrecc, MHOEKIM EKM YyKyp BeHaiap TPOMOO3M KaOu JKUIJIMN acopatiiap aHMKJIaHMaraH.
Spanapuunr yprada OuTvmn Myanatd 7-8 xadTaHu Tamkuia dTraH. bemopimap xamuza yd Wui
MoOaifHuaa Ky3aTyBaa Oyiran Ba Oy maBpaa dakar 11,1% xonarga KacaJUIMKHUHT PEUMAMBU Kai[
stmira [10].

Iy myHocabar OwnaH Xynoca Kuuuil MymMkuHKH, SEPS Th33anan mactkm mepdopaHT BeHanap
ETUIIMOBYMIIMTHIA XOMUJIAIOPIMKHUHT UKKHHYH TPUMECTPHU/Ia BEHAIADHUHT BAPUKO3 KEHTaMMIINHU
JaBoJIall y4yH UCTUKOOIIM MUHUMAJ WHBAa3UB Ba HUCOAaTaH XaB(CH3 MyoJiaxa XHcoOIaHaIu.

Cyurru iunnapaa YTKa3wiral TaJKUKOTIAp TaxXJIMWIM IIYHHW KYpcaTaauKe, BApUKO3 KacCaJUTHUTUTa
YJaJMHTaH aérapa XOMUIaI0PJIUK JABOMHUIA WYIIIONTHUHT TVIMKOJIUTHK (paoiusaThaa y3rapumnuiap Ba
JAKTaTHUHT TYIUIAaHUILIY, IIyHUHTJCK aHTMOTeHE3 Ba JIMM(aHTHOreHe3 KapaCHIapuHUHT Oy3WIIUIIN
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Ky3aTuiagd. By xonart ycuin oMuapuHUHT HOYPraHU3M paBHUILAa M0 YNKAPUIHIIHA OMIIaH OOFIHK
0yn0, HaTVOKaJa WYIIOII BOPCHHKATIAPUHIHT TYIIHK UIIIIANl KOOMIMATUTA CalTONid TabCUp KypcaTaiu.

XOMMIaJOPJIUK JaBpuAa OpraHu3MIa ko3ara KelaguraH I'OPMOHAN, TeMOAMHAMHMK Ba MEXaHUK
Y3rapuiuiap TOMUp TH3UMHUTa cajOuil Tabcup KypcaTuO, BapuKO3 KEHraMMIUTApUHHUHT (03ara KeJIHIl
xaBpuHU ommpanu. by xonat HadakaT OHaHUHT, OAJKM XOMUJIAHUHT XaM COFJIMFUTA TaxIuJ COJIUIIN
mymkuH. [y 6ouc, ymdy KacaTukHu dpTa O0CKHWYIa aHUKJIAII Ba Oaropartiamn MyXuM XHCOOIaHa/IH.

Cyurru Hwmnapna OMOKMMEBMI Mapképnap €paamuIa BapuKO3 XacTaIMTHHHA HMIK OOCKHYIa
aHMKJIAI Oopacua WIFop TaAKUKOTIap onubd 6opunmoraa. Kymnanad, D-mumep, romouucrent, C-
peaktuB oxcwn (CPB), waTepmedkuHiap, MaTpWKC MeTamtonporenHazamap (MMP) Ba 6omka
Ouomapkepiap KOH ailylaHUII TU3UMUAATH Y3rapuIlIapHy 3pTa 00CKUY1a aHUKJIAIl MMKOHUHU Oepanu.

Buomapkepmap acocuna Oamopatiaii, XoMHJagopiiapAa BapUKO3 XacTaJTUTHHHHT PUBOMKIIAHHII
Japakacu, acopaTiap xaBpu Xamaa MHAUBUIYyall EHOAITyB MMKOHUATIAPHHN olIupany. by sca kiuHuk
amManuéria 3pTa JaBoJjall, Ha30paT Ba NPO(UIAKTUK yopa-TaiOMpJIapHU camapaid PeXaJallTHPHII
MMKOHUWHH SIpaTaiu.

XyJoca

Xynoca KWiMO aWTranjga, OMOKMMEBHA MapKEPJIApHUHT KYJUIAHWIMIIM XOMUIamop adiapia
BapUKO3 KaCaJUIMT'MHHU 3pTa TalIXUCIAIl Ba OalopaTiama MyXuM 3aMOHaBHH HYHaIHIIapAan Oupu
0ynn0, aKylepiIrK Ba aHTHOJIOTHS COXaCHIaru TaxJImuiap caMapaJopJIuIMHU Ce3UIapIIu OIIUPAIH.

[yanait kumub, KOH aillaHUII XQKMAHUHT OPTHUIIHA, TOPMOHAN Y3rapuIIlIap, MEXaHUK CHKIITHII
XaMJa BEHO3 OOCHMHHMHI OINMIIM OWpranukga o€K BeHAJapUHHHT KEHTralWimuy Ba KiamaH
(GYHKIMSICHHUHT HUCOWH Oy3mnumura ca®ad Oymamu. by ommimap xomunazop aémiapaa BapuKo3
KaCaJUIMTMHUHT PUBO>KIIAHUILIUTA TYPTKU Oepaau.
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