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 Резюме 

Ушбу мақолада Урганч шаҳри мактаблари 7–8 ёшли болаларининг антропометрик ва 

физиологик кўрсаткичлари таҳлил қилинди. Тадқиқотда 2016–2017 йилларда туғилган 

болалар тўпламида бўйи, оғирлиги, ички тана ва қўл-оёқ узунликлари, бош ва кўкрак 

айланаси каби параметрлар ўлчанди. Шунингдек, БМИ (бадан массаси индекси), пульс ва 

ўпка ҳаётий ҳажми каби индикаторлар ҳам ҳисобланди. Олдиндан белгиланган мақсад — 

ушбу ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланишини баҳолаш ва нормаларга таккослаш. 

Тадқиқот натижаларига кўра, ўрганилаётган болаларнинг ўртача бўйи ~129 см, оғирлиги 

~27 кг эканлиги аниқланди. БМИ ўртача 16 атрофида бўлиб, бу кўрсаткичлар Жаҳон 

соғлиқни сақлаш ташкилоти томонидан белгиланган стандартларга мос келади. 

Болаларнинг кўпчилиги (ахборотлар бўйича 83% гача) жисмоний ривожланиш меъёрига 

тўғри келиши белгиланди. Шу ёшда болалар орасида аутентик соматотиплар (астеник, 

торакал, мушакли, дигестив) мавжудлиги кузатилди, энг кўпи — астеник турига тўғри 

келди. Тадқиқот натижалари шарҳланиб, болаларнинг жисмоний ўсиши назорат 

қилинишини, соғлом овқатланиш ва жисмоний фаолликни рағбатлантиришни тавсия 

этувчи хулосалар берилди 

Калит сўзлар: болалар, антропометрия, жисмоний ривожланиш, бўйи, соматотип 
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 Резюме 

В данной статье проведён анализ антропометрических и физиологических показателей 

детей 7–8 лет, обучающихся в средных школах города Ургенча. В исследование были 

включены дети 2016–2017 годов рождения. Определялись рост, масса тела, длина 

конечностей, окружности головы и грудной клетки, индекс массы тела (ИМТ), частота 

пульса и жизненная ёмкость лёгких. Средние значения роста составили около 129 см, массы 

тела — около 27 кг, ИМТ — примерно 16, что соответствует нормативам Всемирной 

организации здравоохранения. У большинства детей (до 83 %) физическое развитие 

соответствовало возрастной норме. Наибольшая доля детей относилась к астеническому 

соматотипу. По итогам исследования даны рекомендации по регулярному контролю роста 

и массы тела, формированию культуры здорового питания и стимулированию физической 

активности 

 Ключевые слова: дети, антропометрия, физическое развитие, длина тела, соматотип 
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 Resume 

This article presents an analysis of anthropometric and physiological parameters in 7–8-year-old 

children attending School in Urgench city. The study included children born in 2016–2017. 

Measurements included height, body weight, limb length, head and chest circumference, body mass 

index (BMI), pulse rate, and vital lung capacity. The average height was approximately 129 cm, 

average weight around 27 kg, and mean BMI about 16, corresponding to World Health Organization 

growth standards. Most children (up to 83 %) demonstrated physical development within the age 

norm. The majority were classified as having an asthenic somatotype. Based on the results, 

recommendations were provided to ensure regular monitoring of growth and weight, promote healthy 

eating habits, and encourage physical activity 

Keywords: children, anthropometry, physical development, body height, somatotype 

 

Долзарблиги

   олаларнинг ўсиш  ва  жисмоний  ривожланишини  баҳолашда  антропометрия  муҳим  ўлчов

   усули сифатида хизмат қилади. Шахснинг анатомик жиҳатлари – бўйи, оғирлиги, тана ва 

бош айланаси каби кўрсаткичлар ёшга мос ўсиш ҳолатини баҳолаш имконини беради. Жаҳон 

соғлиқни сақлаш ташкилоти (WHO) томонидан ишлаб чиқилган болалар ўсиш стандартлари 

бутун жаҳон бўйича болаларнинг бўйи, оғирлиги ва БМИ каби антропометрик параметрлари 

учун меъёрий кўрсаткичларни белгилайди. Ўзбекистонда ҳам мактаб ёшидаги болаларнинг 

жисмоний ривожланишига бағишланган тадқиқотлар ўтказилган. Масалан, Муҳаммедов ва 

ҳаммуаллифлар 90 мингга яқин болаларни ўрганиб, уларнинг 83.3% атрофидаги қисми нормал 

физик ривожланишга эга эканлигини аниқлаган.

Тадқиқот мақсади: урганч шаҳри мактаб 7–8 ёшли ўқувчи болаларнинг антропометрик 

кўрсаткичлари ҳамда жисмоний ривожланиш ҳолатини таҳлил этиш. Маълумотларни жамлаган 

ҳолда қуйидаги вазифалар бажарилди: (1) болаларнинг бўйи, оғирлиги ва бош айланаси каби 

асосий антропометрик параметрларни ўлчаш; (2) олинган ўлчамлар асосида БМИ ва бошқа 

индексли кўрсаткичларни ҳисоблаш; (3) болалар ўртасида соматотип (шу жумладан астеник, 

торакал, мушакли ва дигестив) тақсимотини аниқлаш; (4) натижаларни статистик жиҳатдан 

таҳлил қилиш ва мавжуд стандартлар билан таққослаш; (5) олинган маълумотлар асосида 

болаларни жисмоний тарбиялаш бўйича тавсиялар ишлаб чиқиш.

 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот 2016–2017 йилларда туғилган 130 нафар (65 нафар ўғил ва 65 нафар қиз) мактаб 

ўқувчилари иштирокида ота -оналарининг рухсати олинган холда олиб борилди. Барча ўлчамлар 

Урганч шаҳар 28-мактабида махсус ҳозирланган лаборатория шароитида ўлчов воситалари 

(ўлчов тасмаси, статиометр, динамометр ва бошқа калибрланган асбоблар) ёрдамида амалга 

оширилди. Ҳар бир боланинг тик турганда ва ўтирган ҳолатда бўйи, оғирлиги (килограммда), 

ички тана узунликлари (масалан, тана узунлиги, қўл-оёқ узунликлари, мушак айланалари) ҳамда 

бош ва кўкрак айланаси ўлчанди. Шу билан бирга, ҳар бир боланинг пульс тезлиги (ўртача эркин 

ҳолатда) ва ўпка ҳаётий ҳажми (литрда) ҳам қайд этилди. Олинган натижалар асосида БМИ 

(бадан массаси индекси) қуйидаги формула орқали ҳисобланди: 

 

БМИ = оғирлик (кг) / (бўй (м))² 

 

Ҳисоб-китоблар ва статистик таҳлиллар Microsoft Excel ва Python математик муҳитида амалга 

оширилди. Маълумотларнинг ўртача арифметик қийматлари, стандарт оғишлари ва 

Б
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минимал/максимал кўрсаткичлари аниқланди. Соматотип турларининг ҳар бир болада қайд 

этилгани (астеник, торакал, мушакли, дигестив) ҳамда жисмоний ривожланиш ҳолатининг 

тоифаси (норма/паст/зигирдек) статистик жиҳатдан таҳлил қилинди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқотда иштирок этган болаларнинг ўртача ёши 7.9 ± 0.3 йил бўлди. Уларнинг ўртача бўйи 

128.98 ± 8.67 см, оғирлиги 27.15 ± 6.19 кг ни ташкил этди. Ушбу бўй ва оғирлик қийматлари 

ЖССТнинг ушбу ёшга мос ўсиш стандартларига (Length/weight-for-age) мос эканлиги 

кузатилди.Қуйидаги жадвалда (жадвал 1) асосий антропометрик кўрсаткичлар кўрсатилган. 

Жадвал 1 

 

Кўрсаткич Ўртача қиймат Стандарт оғиш 

Бўйи (см) 128.98 8.67 

Оғирлиги (кг) 27.15 6.19 

БМИ 16.20 2.07 

Бош айланаси (см) 52.40 1.97 

Кўкрак айланаси (см) 62.29 6.37 

Пульс (зарба/мин) 92.33 12.62 

Ўпка ҳаётий ҳажми (мл) 1574.85 185.79 

 

Жадвалга кўра, болаларнинг бош айланаси ўртача 52.4 см эканлиги аниқланди. 

Мухамеджанов ва ҳаммуаллифлари таъкидлаганидек, бош антропометрияси ўсиш 

тенденцияларини ва соғлиқ ҳолатини баҳолашда муҳим кўрсаткич ҳисобланади. Бу ўзбек 

болалари бош айланаси ўлчови 7–8 ёшда тахминан 50–54 см оралиғида бўлишини тасдиқлайди. 

Кўкрак айланаси ўртача 62.3 см бўлиб, бу сунъий нафас билан ҳаво олиш ва чиқаришдаги 

тажриба даврида кўпаядиган кўрсаткичдир. 

Жадвалда берилганидек, ўртача БМИ 16.2 бўлиб, бу кўрсаткичлар мейоз ёшига мос меъёрий 

соғлом ҳолатни англатади (масалан, 8 ёш учун тахминан 14–17 оралиғи нормадир). Пульс (ўртача 

92 зарба/мин) ва ўпка ҳаётий ҳажми (1575 мЛ) ҳам ушбу ёшдаги болаларнинг жисмоний 

фаоллиги ва буйрак-юрак сиғим ҳолатидаги нормал кўрсаткичларга жавоб беради. 

Синаб кўрилган болалар ўртасида ҳеч бирида юрак-қон томир ёки нафас олиш тизими 

патологиялари белгилари аниқланмади. Шунингдек, жисмоний ривожланиш босқичи бўйича 

катта ёшдаги ўғил болаларга хос эрта ёки кеч ўсиш белгилари кузатилмади. Иккиламчи жинсий 

белгилари бўйича ҳам ушбу ёшда аксар болаларда ҳеч қандай белгилар қайд этилмади (яъни 

ҳозирча бу масала тадқиқот доирасига киритилмади). 

Ҳар бир бола томонидан белгиланган соматотип тури таҳлили қуйидагича аниқланди: 

болаларнинг катта қисми — астеник соматотипда, кейинчалик нисбатан кўпроқ торакал 

(грудной) тип топилди; мушакли ва дигестив соматотиплар кам учради, “ноаник” (пластик 

етишмовчилик) тури эса кузатилмади. Аниқроқ айтганда, 55 нафар болада (65.5%) астеник, 16 

нафарда (19.0%) торакал, 6 нафарда (7.1%) мушакли ва 5 нафарда (5.9%) дигестив соматотип 

кузатилди. Бу тақсимот болаларнинг умумий тана тузилиши ва мойил йўналишини акс эттириб, 

устун ҳолда озғин тана тузилиши (астеник) кўпчилигини кўрсатди. Панасюк ва Иззақ каби 

олимлар болалардаги соматотип белгилари ўсиш билан бирга ўзгариб туради, болаларнинг 

қарийб ярми ўсиш жараёнида ўзининг бошланғич соматотипидан бошқасига ўтиши 

мумкинлигини қайд қилган. Бу бизнинг тадқиқотимизда ҳам кузатилади: яқин йилларда 

болаларнинг соматотипи ўзгариши эҳтимоли мавжуд эканлигини инобатга олиш лозим. 

Бўй ва оғирлик ўртасида кучли ижобий корелляция (r≈0.85) аниқланди, яъни баландроқ 

болалар одатда оғирроқ бўлди. Бу ўсиш жараёнида одатий тенденция бўлиб, соғлом болаларда 

кучли моностатик боғлиқлик кузатилади. 

Ўрганилаётган намунанинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари меъёрий доирага тўғри 

келди. Муҳаммадов ва ҳаммуаллифлар олиб борган кенг кўламли тадқиқот натижалари билан 

солиштирганда, Ўзбекистон Республикаси худудида яшайдиган болаларининг қарийб 83% 

қисми нормал ривожланиш босқичида эканлиги аниқлангани, бизнинг олган натижалар хам 

ушбу тадқиқот натижалари билан уйғун кўринишга эга бўлди. 
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Хулоса 
Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, Урганч шахрида яшовчи 7–8 ёшли ўқувчиларда бўй ва оғирлик 

каби асосий антропометрик параметрлар меъёрий кўрсаткичларга тўғри келади. Уларнинг ўртача бўйи 

~129 см, оғирлиги ~27 кг, БМИ ~16 бўлиб, ЖССТнинг болалар ўсиш стандартларида берилган нормаларга 

мос келади. Жисмоний ривожланиш босқичи бўйича болаларнинг катта қисми нормал равишда 

ривожланмоқда, норма доирасидаги ўсишни қайд этиш мумкин. Олинган маълумотларга кўра, 

болаларнинг бош ва кўкрак айланаси каби ички аъзоларининг ўсиш темпи ҳам собит бўлиб, катта тиббий 

хатар ва ўзгаришларга ишора қилмайди. Шунингдек, болалар ўртасида қайд этилган соматотипларнинг 

аксари (астеник) “озғин” бўлиб, бу номаъқул деб ҳисобланмайди — чунки болалар ўсиб бошлаган сари 

уларнинг тана тузилиши ўзгаради ва олдин белгиланган соматотип қабул қилинмаслиги мумкин. 

Шуни таъкидлаш керакки, ушбу ёшдаги болаларнинг антропометрия кўрсаткичлари ҳамда физиологик 

параметрлари чуқур текширилган ҳолда мукаммал таснифланган. Бироқ болалар ривожланишини доимий 

равишда кузатиб бориш муҳим: йилдан-йилга уларнинг кўрсаткичлари ўзгариши мумкин ва бу ерда ана 

шу тенденцияни баҳолаш фойдали бўлади. Таълим муассасаларида болаларнинг антропометрия 

маълумотларини ҳисобга олиш тизимини жорий этиш, овқатланиш ва тарбия масалалари бўйича тарғибот 

ишларини кучайтириш тавсия этилади. 

 Болаларнинг ҳар йили зарур антропометрик ўлчамлари (бўй, оғирлик, бош айланаси ва ҳоказо)ни 

қайта ўлчаб, ўсиш динамикасини баҳолаб бориш. Айниқса БМИни кузатиб, етишмовчилик ёки 

ортиқча оғирлик ҳолатлари бартараф этилишини таъминлаш. 

 Жисмоний тарбия машғулотлари ва спорт билан шуғулланишни жорий этиш. Бу болаларнинг 

умумий жисмоний ҳолатини яхшилайди, антропометрия кўрсаткичларини бир холда ҳолда 

сақлашга ёрдам беради. 

 Соғлом овқатланиш ва овқатланиш маданиятини кенг тарғиб этиш: овқат керакли озуқа ва 

витаминларга бой бўлса, болалар ривожланиши самарали бўлади, тана тузилиши мувозанатли 

бўлади. 

 Кейинги тадқиқотларда болаларнинг турли минтақалари ва мактаб ёки маҳаллардаги 

семизлик/камҳажми ҳолатларини ўрганиб, минтақалараро фарқларни таҳлил қилиш фойдали 

бўлиши мумкин. 
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