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УДК 616. 
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 Резюме 

Ушбу мақолада электрон сигареталар ва улар натижасида юзага келадиган, оғиз 

бўшлиғи касалликлари 22,4% гача, турли синдромлар билан бирга эса бу касалликлар 39,3% 

гача кузатилиши қайд этилгани, шу билан бирга электрон сигареталар натижасида келиб 

чиқадиган, никотинли танглай лейкокератозининг устунлик қилиши ҳамда 19,7% дан 

31,4% гача кузатилиши патологиянинг кўп тарқалганлигидан ҳақида маълумотлар 

келтирилган. 

Калит сўзлар. Никотинли танглай лейкокератози, тамаки, оғиз бўшлиғи, чекиш, 

гингивит, тиш пасталари. 

 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ 

НИКОТИНОВОГО НЁБНОГО ЛЕЙКОКЕРАТОЗА ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ 
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 Резюме 

В статье сообщается, что электронные сигареты и связанные с ними заболевания 

полости рта наблюдаются в 22,4% случаев, а в сочетании с различными синдромами эти 

заболевания наблюдаются в 39,3%, при этом никотиновый лейкокератоз неба является 

наиболее распространенной патологией, связанной с электронными сигаретами, 

встречаясь в 19,7–31,4%. 

Ключевые слова: Никотиновый лейкокератоз неба, табак, полость рта, курение, 

гингивит, зубные пасты. 
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 Resume 

This article reports that e-cigarettes and their associated oral diseases are observed in up to 

22.4% of cases, and in combination with various syndromes, these diseases are observed in up to 

39.3%, while nicotine palatal leukokeratosis is the most common pathology associated with e-

cigarettes, occurring in 19.7% to 31.4%. 

Key words. Nicotine leukokeratosis of the palate, tobacco, oral cavity, smoking, gingivitis, 

toothpastes. 

 

Долзарблиги 

   хирги   йилларда  аҳоли  орасида  никотинли  танглай   лейкокератози   билан   касалланиш  

   кўпайиб бормоқда, бу эса тиббий-ижтимоий, иқтисодий муаммоларга сабаб бўлмоқда. 

Айниқса, бу патологиянинг тамаки маҳсулотлари истеъмоли билан ривожланиши уларни 

ташҳислаш ва даволашда мураккаблик вужудга келтириши билан алоҳида ўрин тутмоқда. 

Электрон сигареталарнинг бир неча турлари учрайди. Электрон сигареталар организга ўзининг 

кўп қиррали таъсири билан ажралиб туради. Электрон сигареталарнинг таъсири натижасида 

юзага келадиган стоматологик касалликлар кенг тарқалганлиги, ташхислаш ва даволашда 

мураккаблиги билан алоҳида ўрин эгаллайди [1,4].  

Илмий манбаларда сўнгги ўн йил давомида ўтказилган тадқиқотлар электрон сигареталар 

натижасида юзага келадиган, оғиз бўшлиғи касалликлари 22,4% гача, турли синдромлар билан 

бирга эса бу касалликлар 39,3% гача кузатилиши қайд этилган. Шу билан бирга электрон 

сигареталар натижасида келиб чиқадиган, никотинли танглай лейкокератозининг устунлик 

қилиши ҳамда 19,7% дан 31,4% гача кузатилиши патологиянинг кўп тарқалганлигидан 

гувоҳлик қилади. Бу ҳолат, касалликларнинг бошланғич босқичларининг аниқ белгиларсиз 

кечиши, ҳам клиник, ҳам лаборатор текширувларда ўзгаришлар тўғрисида етарлича 

маълумотлар олиш имкониятининг йўқлиги ҳамда мутахассислар орасида ягона 

этиопатогенетик қарашлар йўқлиги билан тушунтирилади. Бу эса муаммонинг даволаш ва 

олдини олиш усулларини такомиллаштириш заруратини кўрсатмоқда [2,5]. 

Дунё аҳолиси орасида нотўғри ҳаёт тарзи натижасида юзага келадиган, оғиз бўшлиғи 

касалликларни даволашни такомиллаштиришга қаратилган илмий-тадқиқотларга алоҳида 

эътибор қаратилмоқда. Бунда замонавий стоматологияда оғиз бўшлиғи касалликлари билан 

боғлиқ, электрон сигареталар натижасида ривожланадиган касалликларнинг ўзига хос 

кечишини клиник-функционал хусусиятларини аниқлаш; комплекс даволаш жараёнида 

стоматологик ва физиотерапевтик чораларнинг ўрнини баҳолаш; беморларнинг соматик 

ҳолатини эътиборга олувчи комплекс босқичма-босқич ёндашув режасини ишлаб чиқиш; 

электрон сигареталар натижасида юзага келадиган оғиз бўшлиғи органларининг иш фаолияти 

бузилишига асосланган даволаш профилактика усулларини таклиф этиш; даволаш 

самарадорлигини баҳолаш усулларини ишлаб чиқишни такомиллаштириш алоҳида аҳамият 

касб этади [4,6]. 

 

Тадқиқотнинг мақсади: Электрон сигареталар натижасида келиб чиқадиган никотинли 

танглай лейкокератозини аниқлаш, эрта ташхислаш ҳамда даво-профилактикасига қаратилган 

замонавий ёндашувни такомиллаштиришдан иборат. 

 

Тадқиқотнинг материал ва усуллари 

Тадқиқотнинг объекти сифатида CENTRAL ASIAN MEDICAL UNIVERSITY ти клиникаси 

қабул бўлимига мурожаат этган 115 нафар Электрон сигареталар натижасида никотинли 

танглай лейкокератози мавжуд беморлар ва назорат гуруҳи учун 65 нафар шу ёш 

контингентдаги ушбу касалликдан холи кўнгиллилар олинган.  

Aдабиёт манбаларида ўтказилган таҳлил, электрон сигареталар натижасида оғиз бўшлиғи 

касалликларининг таъсири, стоматологик касалликларни даволаш ва уларнинг олдини олиш 

масалалари ўрганилганлигини кўрсатди. Мазкур муаммони ўрганишга бағишланган қатор 

илмий-тадқиқот ишларининг ўтказилиши, электрон сигареталар натижасида беморларда келиб 

чиқадиган касалликларнинг таъсирини ва касаллик асоратларини анъанавий даволаш 

усулининг мукаммал эмаслигидан гувоҳлик қилади. 

О
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Натижа ва таҳлиллар 

Сигарет чекиш айнан сурункали бронхит ва эмфиземалар ривожланишининг асосий сабаби 

ҳисобланади. Кашандаларда сурункали бронхит ва ўпка эмфиземаси билан касалланиш ва 

ундан ўлим топиш даражаси чекишнинг давомийлиги ҳамда интенсивлиги билан бевосита 

боғлиқ. Ўпка эмфиземаси чекмайдиганларга қараганда, кашандаларда 12,9 марта кўп учраши 

қайд этилган, сурункали бронхитнинг 82% ҳолатида эса чекиш бош этиологик омил 

ҳисобланади. Тамаки тутунининг таъсир даражасига боғлиқ равишда чекувчи эркаклар 

чекмайдиган эркакларга қараганда юқори нафас органлари инфекцияларидан 4-25 марта кўп 

ўлим топади. Чекувчиларда, чекмайдиганларга қараганда, функционал ўпка тестларида 

меъёрдан оғиш ҳолатлари кўпроқ учрайди, шу жумладан ўпка тўқимасининг эластиклик тести, 

йирик ва майда ҳаво ташувчи йўллар ўтказувчанлиги ҳамда диффузия қобилияти. Майда нафас 

олиш йўлларининг заиф ифодаланган обструкцияси ҳатто чекувчи ўсмирларда қайд этилади. 

Ўпка эмфиземаси патогенезининг тадқиқотлари чекиш ўпкада ўпка тўқимасини шикастлашга 

қодир протеазлар миқдорининг ортишига олиб келади. Бу шикастланиш, кўп эҳтимол билан, 

миқдори ортган ўпка лейкоцитларидан эластазаларнинг ажралиши, шунингдек ўпка 

антипротеазларининг тамаки тутуни таркибига кирувчи оксидантлар билан инактивацияси 

билан боғлиқ. Тамаки чекиш респиратор инфекция касалликлари ривожланиши частотасининг 

ортишига ҳамда кашандаларнинг пневмония ва гриппдан ҳалок бўлиш частотаси кўпайишига 

олиб келади. Сурункали ларингит ва трахеобронхит уларда чекмайдиганларга нисбатан кўпроқ 

ривожланади [3,4,5]. 

Сигарет чекиш ҳиқилдоқ, оғиз ва қизилўнгачда саратон ривожланишининг сабаби 

ҳисобланиши мумкин. Чет олимларнинг маълумотларига кўра тамаки чекувчиларда 

қизилўнгачда саратон касаллиги юзага келишининг нисбий хавфи чекмайдиганларга қараганда 

2,1 марта юқори, чекиш алкогол истеъмоли билан уйғунлашганда эса бу хавф 8,1 марта ортади. 

Маълумки, алкогол истеъмоли онкологик касалликлар ривожланиш хавфини ошириб, чекиш 

билан синергик таъсир қилади. 

Чекиш жараёнида оғиз бўшлиғи аъзолари ва тўқималари қўзғалувчи, термик, токсик ва 

канцероген таъсирга учрайди. Таъсир интенсивлиги кўплаб омиллар билан аниқланади, шу 

жумладан оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг индивидуал морфологик ва функционал ўзига 

хосликлари, чекишнинг давомийлиги ҳамда интенсивлиги. Тамаки тутуни етказадиган 

жисмоний ва кимёвий жароҳат тамакининг тури ва сифати, унинг ўсиш (минерал ўғитлар, 

пестицидлардан фойдаланиш) ва қуритиш шароитларига боғлиқ. Оғиз бўшлиғи тўқималарига 

шикастловчи таъсир механизмида ҳарорат кўрсаткичлари катта аҳамиятга эга. 
Сигарет чекувчилар чекмайдиганларга қараганда умри давомида ўпка саратонига 22 марта 

кўпроқ мойил бўлади. Тамаки чекиш ўпка саратонининг асосий сабаби бўлиб, ҳар йили дунё бўйлаб 

ўпка саратонидан ўлимнинг учдан икки қисмидан кўпроғига сабаб бўлади ва 1,2 миллионга яқин 

инсоннинг ўлимига сабаб бўлади. Сигарет чекмайдиганлар, шунингдек, уйда ёки ишда пассив 

чекувчи тутунига дучор бўлсалар, ўпка саратони ривожланиш хавфи мавжуд бўлиш эҳтимоли 

йўқолмайди Тамаки чекувчи ҳар бешинчи киши, айниқса, болалик ёки ўсмирлик даврида чекишни 

бошлаганлар ҳаёти давомида сурункали обструктив ўпка касаллигини ривожлантиради, чунки 

тамаки тутуни ўпканинг ўсиши ва ривожланишини сезиларли даражада секинлаштиради. Чекиш 

алвеолалар деб аталадиган ҳаво қоплари деворларининг яллиғланиши ва бузилишига олиб келади ва 

ўпканинг кислородни нафас олиш ва карбонат ангидридни чиқариш қобилиятини бузади. Бундан 

ташқари, йирингли шилимшиқнинг тўпланишига олиб келади, бу эса оғриқли йўтал ва қийин нафас 

олишига сабабчи бўлади [1,6,8].  

 

Хулоса 

Тамаки чекувчиларнинг бронх шиллиқ қаватларида эпителий ҳужайраларининг метаплазияси 

ривожланиши исботланган, уларнинг ифодаланганлик даражаси чекиладиган сигаретлар сонига 

боғлиқ. Бу ўзгаришлар кўплаб муаллифлар томонидан саратон олди ўзгаришлар сифатида 

баҳоланади. Ўпка саратонининг ривожланиш хавфи миқдоран сигарет тутунининг таъсири билан 

боғлиқ. Кунига бир пачка сигарет чекувчи эркакларда ушбу хавф чекмайдиганларга нисбатан 10 

баробар ўсади, кунига икки пачка чекувчиларда эса - 25 баробардан ортиқ. Сўнги 50 йил давомида 

аёлларнинг сигарет истеъмоли кескин ўсди ва ҳозирги кунда улар орасида ўпка саратонидан ўлим 
ҳолатлари эркаклар билан солиштирганда тезроқ ўсмоқда. 
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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