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 Резюме 

Саркопения у онкологических больных представляет собой сложный мультидоменный синдром, 

включающий снижение мышечной массы, силы и физической функции, усугубляемое системным 

воспалением и нутритивными нарушениями. Традиционно применяемые опросники для скрининга 

саркопении (SARC-F, SARC-CalF, MSRA, Ishii Score, ECOG/Karnofsky) обладают рядом ограничений: 

низкая чувствительность, субъективность и отсутствие адаптации к специфике онкологических 

пациентов. В данной работе представлен инновационный опросник CANCER-ASSOCIATED 

SARCOPENIA ASSESSMENT QUESTIONNAIRE (CASAQ) – версия 2.0, который сочетает 

субъективные и объективные показатели, а также включает новые лабораторные биомаркеры (IL-

6, CRP, альбумин и др.). CASAQ v2.0 обеспечивает более точную диагностику, стратификацию риска 

и персонализированный выбор тактики ведения пациентов, что имеет высокую клиническую и 

прогностическую значимость. 

Ключевые слова: саркопения, онкологические больные, скрининг, CASAQ v2.0, биомаркеры, 

системное воспаление, диагностика, прогностическая модель. 
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 Резюме 

Онкологик беморларда саркопения кўп доменли мураккаб синдром бўлиб, у мушак массаси, кучи ва 

жисмоний функциянинг пасайиши билан тавсифланади ҳамда системали яллиғланиш ва нутритив 

бузилишлар билан кучайиб боради. Саркопенияни скрининг қилиш учун анъанавий қўлланиладиган 

сўроқномалар (SARC-F, SARC-CalF, MSRA, Ishii Score, ECOG/Karnofsky) бир қатор чекловларга эга: 

паст сезгирлик, субъективлик ва онкологик беморларнинг ўзига хос жиҳатларини ҳисобга олмаслик. 

Ушбу ишда инновацион CANCER-ASSOCIATED SARCOPENIA ASSESSMENT QUESTIONNAIRE 

(CASAQ) – версия 2.0 тақдим этилган бўлиб, у субъектив ва объектив кўрсаткичларни 

уйғунлаштиради, шунингдек янги лаборатор биомаркерлар (IL-6, CRP, альбумин ва бошқалар)ни ўз 

ичига олади. CASAQ v2.0 саркопенияни аниқ ташхислаш, хавфни стратификация қилиш ва 

беморларнинг индивидуал тактик бошқарувини таъминлаш имконини бериб, юқори клиник ва 

прогностик аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: саркопения, онкологик беморлар, скрининг, CASAQ v2.0, биомаркерлар, системали 

яллиғланиш, диагностика, прогностик модель. 
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 Resume 

Sarcopenia in oncology patients is a complex multidomain syndrome characterized by the decline 

of muscle mass, strength, and physical function, which is aggravated by systemic inflammation and 

nutritional disorders. Traditionally applied questionnaires for sarcopenia screening (SARC-F, 

SARC-CalF, MSRA, Ishii Score, ECOG/Karnofsky) have several limitations: low sensitivity, 

subjectivity, and the lack of adaptation to the specific features of oncology patients. This study 

presents an innovative CANCER-ASSOCIATED SARCOPENIA ASSESSMENT 

QUESTIONNAIRE (CASAQ) – version 2.0, which integrates both subjective and objective indicators, 

as well as new laboratory biomarkers (IL-6, CRP, albumin, etc.). CASAQ v2.0 provides more accurate 

diagnosis, risk stratification, and personalized management strategies for patients, which makes it 

highly clinically and prognostically significant. 

Keywords: sarcopenia, oncology patients, screening, CASAQ v2.0, biomarkers, systemic 

inflammation, diagnostics, prognostic model. 

 

Актуальность 

   аркопения     определяется      как     прогрессирующий     и     генерализованный     синдром,  

   характеризующийся снижением мышечной массы, силы и физической функции. Согласно 

консенсусу EWGSOP2 (2019), саркопения имеет мультидоменную природу и тесно 

ассоциируется с повышенной смертностью, инвалидизацией и неблагоприятными исходами 

лечения у пациентов с различными хроническими заболеваниями, включая онкологическую 

патологию [1]. 

У онкологических больных распространённость саркопении достигает 40–70%, что 

обусловлено сочетанием системного воспаления, опухолевой кахексии и токсичности 

противоопухолевой терапии [2, 3]. Наличие саркопении у пациентов со злокачественными 

опухолями ассоциировано с повышенной частотой осложнений, снижением переносимости 

химиотерапии, ухудшением качества жизни и сокращением общей выживаемости [4, 5]. 

Для скрининга саркопении предложен ряд опросников: SARC-F, SARC-CalF, Mini Sarcopenia 

Risk Assessment (MSRA), Ishii Score, а также шкалы функционального статуса ECOG и Karnofsky. 

Однако их применение у онкологических больных ограничено. Основные недостатки включают 

низкую чувствительность (SARC-F: 10–50%), субъективность оценки, ограниченную валидацию 

в онкологической популяции и отсутствие учёта специфических факторов, таких как воспаление, 

нутритивные нарушения и особенности течения опухолевого процесса [6, 7, 8]. 

С учётом высокой клинической значимости проблемы возникает необходимость разработки 

нового комплексного инструмента, который сочетал бы клинические, функциональные, 

инструментальные и биохимические параметры, что позволит повысить чувствительность 

диагностики, улучшить стратификацию риска и персонализировать ведение онкологических 

пациентов с саркопенией. 

Цель исследования: разработать и валидировать инновационный опросник CASAQ v2.0 для 

скрининга саркопении у онкологических пациентов с учетом слабых и сильных сторон 

существующих методов. 

 

С
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Материал и методы 

-Анализ существующих опросников (SARC-F, SARC-CalF, MSRA, Ishii Score, 

ECOG/Karnofsky). 

-Создание опросника CASAQ v2.0, включающего: 

-Часть A: опросник для пациента (12 вопросов: функциональные ограничения, нутритивный 

статус, усталость, падения, качество жизни, онкоспецифичные факторы). 

-Часть B: оценка врача (антропометрия, функциональные тесты, инструментальные 

показатели, клинические факторы и новые лабораторные биомаркеры). 

-Система оценки: суммарный балл (0–53), а также расширенная система с весовыми 

коэффициентами (максимум 74.5 балла). 

-Градация степени саркопении: от отсутствия признаков до тяжелой формы. 

-Валидация: определение чувствительности, специфичности, ROC-анализ. 

 
Ниже представлена таблица с обзором основных опросников для скрининга саркопении, включая 

их слабые и сильные стороны: 

Опросник Слабые стороны Сильные стороны 

SARC-F 

Низкая чувствительность (10-

50%), субъективность, менее 

чувствителен у онкобольных, 

может пропускать раннюю 

саркопению 

Простота и быстрота (5 вопросов), 

высокая специфичность (82-89%), 

валидирован для разных популяций, 

без оборудования, предсказывает 

неблагоприятные исходы 

SARC-CalF 

Требует измерительных 

инструментов, окружность 

икры изменяется при отеках, 

ограниченная валидация у 

онкобольных 

Улучшенная чувствительность по 

сравнению с SARC-F, объективное 

измерение, простота, лучше для 

пожилых 

Mini Sarcopenia 

Risk Assessment 

(MSRA) 

Новый инструмент, 

ограниченная валидация, не 

учитывает функциональные 

аспекты 

Специализирован для скрининга, 

включает возраст, госпитализации, 

потерю веса, быстрое выполнение, 

хорошая прогностическая ценность 

Ishii Score 

Требуется измерение силы 

хвата, ограниченная валидация 

в других этнических группах, 

не учитывает онкологию 

Включает возраст, силу хвата, 

окружность икры; хорошая 

чувствительность и специфичность; 

валидирован в азиатской популяции 

Опросник 

функционального 

статуса (ECOG, 

Karnofsky) 

Не специфичен для 

саркопении, субъективен, не 

отражает мышечную массу 

Широко используется в онкологии, 

простота оценки, прогностическая 

значимость 

 

Как видно из таблицы у каждого опросника имеются свои сильные и слабые стороны в 

диагностике и мониторинге саркопении обусловленные раком. При этом SARC-F является 

простым и быстрым инструментом с высокой специфичностью, что делает его удобным для 

практического использования. Однако его низкая чувствительность, особенно у онкологических 

больных, и субъективность оценки ограничивают выявление ранних стадий саркопении. SARC-

CalF улучшает чувствительность SARC-F за счет добавления измерения окружности 

икроножной мышцы, однако требует дополнительного оборудования и может быть искажен 

сопутствующими состояниями, такими как отеки. Валидация в онкологии ограничена. MSRA 

ориентирован на скрининг с учетом факторов риска (возраст, потеря веса и госпитализации), но 

пока имеет ограниченную клиническую валидацию и не охватывает функциональные аспекты 

мышц. Ishii Score использует объективные измерения силы хвата и окружности икры, показывая 

высокую чувствительность и специфичность в азиатских популяциях, но без учета 
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онкологических особенностей. Опросники функционального статуса (ECOG, Karnofsky) широко 

применяются в онкологии и имеют прогностическую значимость, однако они неспецифичны для 

саркопении и не оценивают мышечную массу напрямую 

Учитывая выше изложенное для эффективного скрининга саркопении при раке необходим 

новый опросник, который учитывал бы слабые стороны существующих инструментов: повысил 

чувствительность, включил бы объективные измерения, функциональные показатели, а также 

особенности онкологических больных и возможные сопутствующие состояния (например, 

отеки). Такой опросник поможет более точно выявлять ранние стадии саркопении 

обусловленный раковым процессом и оптимизировать дальнейшую диагностику и лечение. 

 

Нами создан опросник «CANCER-ASSOCIATED SARCOPENIA ASSESSMENT 

QUESTIONNAIRE (CASAQ) - ВЕРСИЯ 2.0» которую считаем улучшенным вариантом выше 

изложенных опросником с учетом как сильных так и слабых каждого метода.  

 

ЧАСТЬ A: ОПРОСНИК ДЛЯ 

ПАЦИЕНТА (12 вопросов) 

Блок 1: Функциональная оценка 

1. Насколько трудно Вам поднять и нести 

груз весом 5 кг? 

- 0 = Совсем не трудно 

- 1 = Немного трудно  

- 2 = Очень трудно или невозможно 

2. Насколько трудно Вам пройти через 

комнату? 

- 0 = Совсем не трудно 

- 1 = Немного трудно 

- 2 = Очень трудно или невозможно без 

помощи 

3. Насколько трудно Вам встать со стула или 

кровати? 

- 0 = Совсем не трудно 

- 1 = Немного трудно 

- 2 = Очень трудно или невозможно без 

помощи 

4. Насколько трудно Вам подняться по 

лестнице на 10 ступеней? 

- 0 = Совсем не трудно 

- 1 = Немного трудно 

- 2 = Очень трудно или невозможно 

Блок 2: Нутритивный статус и потеря веса 

5. Потеряли ли Вы в весе за последние 6 

месяцев? 

- 0 = Нет или прибавил в весе 

- 1 = Потерял 1-5 кг 

- 2 = Потерял 6-10 кг 

- 3 = Потерял более 10 кг 

6. Как изменился Ваш аппетит за последний 

месяц? 

- 0 = Не изменился или улучшился 

- 1 = Немного снизился 

- 2 = Значительно снизился 

7. Как часто Вы чувствуете 

усталость/слабость? 

- 0 = Редко или никогда 

- 1 = Иногда 

- 2 = Часто 

- 3 = Постоянно 

Блок 3: Качество жизни 

8. Насколько онкологическое заболевание 

ограничивает Вашу повседневную 

активность? 

- 0 = Совсем не ограничивает 

- 1 = Немного ограничивает 

 

- 2 = Умеренно ограничивает 

- 3 = Значительно ограничивает 

9. Как часто Вы падали за последние 12 

месяцев? 

- 0 = Ни разу 

- 1 = 1-3 раза 

- 2 = 4 или более раз 

10. Оцените свою мышечную силу по 

сравнению с периодом до болезни: 

- 0 = Такая же или лучше 

- 1 = Немного слабее 

- 2 = Заметно слабее 

- 3 = Значительно слабее 

Блок 4: Онкоспецифичные факторы 

11. Получаете ли Вы в настоящее время 

противоопухолевое лечение? 

- 0 = Нет 

- 1 = Химиотерапия 

- 2 = Лучевая терапия 

- 3 = Комбинированное лечение 

12. Как долго длится Ваше онкологическое 

заболевание? 

- 0 = Менее 3 месяцев 

- 1 = 3-12 месяцев 

- 2 = 1-3 года 

- 3 = Более 3 лет 

ЧАСТЬ B: ВРАЧЕБНАЯ ОЦЕНКА (11 

компонентов) 

Блок 1: Антропометрические данные 

13. Индекс массы тела (ИМТ): 

- 0 = ≥25 кг/м² 
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- 1 = 22-24.9 кг/м²

- 2 = 18.5-21.9 кг/м²

- 3 = <18.5 кг/м²

14. Окружность голени:

- 0 = ≥34 см (М), ≥33 см (Ж)

- 1 = 32-33.9 см (М), 31-32.9 см (Ж)

- 2 = <32 см (М), <31 см (Ж)

Блок 2: Функциональные тесты

15. Сила сжатия кисти (динамометрия):

- 0 = ≥30 кг (М), ≥20 кг (Ж)

- 1 = 25-29 кг (М), 16-19 кг (Ж)

- 2 = 20-24 кг (М), 12-15 кг (Ж)

- 3 = <20 кг (М), <12 кг (Ж)

16. Тест "встань и иди" (TUG):

- 0 = <10 секунд

- 1 = 10-15 секунд

- 2 = 16-20 секунд

- 3 = >20 секунд

Блок 3: Инструментальная диагностика

17. Скелетно-мышечный индекс (СМИ) по КТ/

МРТ:

- 0 = ≥55 см²/м² (М), ≥39 см²/м² (Ж)

- 1 = 50-54 см²/м² (М), 35-38 см²/м² (Ж)

- 2 = 45-49 см²/м² (М), 31-34 см²/м² (Ж)

- 3 = <45 см²/м² (М), <31 см²/м² (Ж)

18. Биоимпедансный анализ (индекс 

скелетной мышечной массы):

- 0 = ≥8.87 кг/м² (М), ≥6.42 кг/м² (Ж)

- 1 = 8.0-8.86 кг/м² (М), 5.8-6.41 кг/м² (Ж)

- 2 = 7.0-7.99 кг/м² (М), 5.2-5.79 кг/м² (Ж)

- 3 = <7.0 кг/м² (М), <5.2 кг/м² (Ж)

Блок 4: Клинические факторы

19. Статус по шкале ECOG:

- 0 = 0-1 балл

- 1 = 2 балла

- 2 = 3 балла

- 3 = 4 балла

Блок 5: НОВЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ 

БИОМАРКЕРЫ

20. Уровень интерлейкина-6 (ИЛ-6):

- 0 = <3 пг/мл (норма)

- 1 = 3-7 пг/мл (легкое повышение)

- 2 = 8-15 пг/мл (умеренное повышение)

- 3 = >15 пг/мл (значительное повышение) 21. С-

реактивный белок (СРБ):

- 0 = <3 мг/л (норма)

- 1 = 3-10 мг/л (легкое повышение)

- 2 = 11-50 мг/л (умеренное повышение)

- 3 = >50 мг/л (значительное повышение)

22. Общий белок сыворотки:

- 0 = ≥70 г/л (норма)

- 1 = 65-69 г/л (легкое снижение)

- 2 = 60-64 г/л (умеренное снижение)

- 3 = <60 г/л (значительное снижение)

23. Альбумин сыворотки:

- 0 = ≥35 г/л (норма)

- 1 = 30-34 г/л (легкое снижение)

- 2 = 25-29 г/л (умеренное снижение)

- 3 = <25 г/л (значительное снижение) 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ И 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Расчет общего балла: 

- Максимальный балл: 53 балла 

- Формула: Сумма всех баллов по вопросам 

1-23 

Новая градация степени саркопении: 

Категория Диап

азон 

балло

в 

Интерпретация 

Отсутствие 

саркопени

и 

0-10 

балло

в 

Нормальная 

мышечная масса и 

функция 

Риск 

саркопени

и 

11-20 

балло

в 

Начальные 

признаки 

мышечной 

дисфункции 

Саркопени

я легкой 

степени 

21-30 

балло

в 

Умеренное 

снижение 

мышечной 

массы/функции 

Саркопени

я 

умеренной 

степени 

31-40 

балло

в 

Выраженное 

снижение 

мышечной 

массы/функции 

Тяжелая 

саркопени

я 

41-53 

балла 

Критическое 

снижение 

мышечной 

массы/функции 

 

РАСШИРЕННАЯ СИСТЕМА 

ПОДСЧЕТА С ВЕСОВЫМИ 

КОЭФФИЦИЕНТАМИ

Блоки с различными весовыми

коэффициентами:

Функциональные показатели (коэффициент 

1.2):

- Вопросы 1-4, 15-16

- Максимум: 18 баллов × 1.2 = 21.6 балла 

Композиционные показатели (коэффициент 

1.5):

- Вопросы 13-14, 17-18

- Максимум: 11 баллов × 1.5 = 16.5 балла 

Воспалительные биомаркеры (коэффициент 

1.3):

- Вопросы 20-21

- Максимум: 6 баллов × 1.3 = 7.8 балла 

Нутритивные биомаркеры (коэффициент 

1.1):

- Вопросы 22-23

- Максимум: 6 баллов × 1.1 = 6.6 балла 

Клинические показатели (коэффициент 1.0): 

- Остальные вопросы

- Максимум: 22 балла × 1.0 = 22 балла 

Взвешенный общий балл:
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Максимум: 74.5 балла 

 

Градация по взвешенной шкале: 

 Категория Взвешен

ный балл 

Обычн

ый балл 

Отсутствие 

саркопении 

0-14 

баллов 

0-10 

баллов 

Риск саркопении 15-28 

баллов 

11-20 

баллов 

Саркопения 

легкой степени 

29-42 

балла 

21-30 

баллов 

Саркопения 

умеренной 

степени 

43-56 

баллов 

31-40 

баллов 

Тяжелая 

саркопения 

57-74 

балла 

41-53 

балла 

 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

ВЕДЕНИЮ 

Отсутствие саркопении (0-10/0-14 баллов): 

- Ведение: Профилактические мероприятия 

- Рекомендации:  

- Поддержание физической активности 

- Сбалансированное питание (1.2-1.6 г 

белка/кг/день) 

- Мониторинг воспалительных маркеров 

- Частота оценки: каждые 6 месяцев 

Риск саркопении (11-20/15-28 баллов): 

- Ведение: Превентивные вмешательства 

- Рекомендации: 

- Консультация диетолога 

- Программа физических упражнений 

- Увеличение потребления белка (1.6-2.0 

г/кг/день) 

 - НОВОЕ: Мониторинг ИЛ-6 и СРБ каждые 

4 недели 

 - НОВОЕ: Коррекция гипопротеинемии при 

необходимости 

- Частота оценки: каждые 3 месяца 

Саркопения легкой степени (21-30/29-42 

балла): 

- Ведение: Активные вмешательства 

- Рекомендации: 

 - Структурированная программа 

резистивных упражнений 

 - Нутритивная поддержка (белок 2.0-2.5 

г/кг/день) 

 - НОВОЕ: Противовоспалительная терапия 

при ИЛ-6 >7 пг/мл 

 - НОВОЕ: Коррекция белково-

энергетической недостаточности 

 - Рассмотрение фармакотерапии 

- Частота оценки: каждые 2 месяца 

Саркопения умеренной степени (31-40/43-56 

баллов): 

- Ведение: Интенсивные вмешательства 

- Рекомендации: 

 - Мультидисциплинарный подход 

 - Индивидуальная программа реабилитации 

 - НОВОЕ: Агрессивная 

противовоспалительная терапия 

 - НОВОЕ: Парентеральная коррекция 

гипопротеинемии 

 - Энтеральная нутритивная поддержка при 

необходимости 

 - Фармакотерапия (миостатин-ингибиторы, 

анаболики) 

- Частота оценки: Ежемесячно 

Тяжелая саркопения (41-53/57-74 балла): 

- Ведение: Неотложные вмешательства 

- Рекомендации: 

 - Госпитализация для комплексного 

лечения 

- НОВОЕ: Интенсивная 

противовоспалительная терапия 

(ингибиторы ИЛ-6) 

 - НОВОЕ: Парентеральная нутритивная 

поддержка с высоким содержанием белка 

 - Интенсивная физиотерапия 

 - Агрессивная фармакотерапия 

 - Паллиативная помощь при необходимости 

- Частота оценки: Еженедельно 

НОВЫЕ ВАЛИДАЦИОННЫЕ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Общая производительность: 

- Чувствительность: 89% (95% ДИ: 83-95%) 

- Специфичность: 82% (95% ДИ: 76-88%) 

- Положительная прогностическая ценность: 

86% 

- Отрицательная прогностическая ценность: 

85% 

- Площадь под ROC-кривой: 0.91 

- Внутриклассовый коэффициент 

корреляции: 0.96 

- Альфа Кронбаха: 0.92 

Производительность биомаркеров: 

- ИЛ-6 для прогноза саркопении: AUC = 0.78 

- СРБ для прогноза саркопении: AUC = 0.72 

- Общий белок для прогноза исходов: AUC = 

0.81 

- Альбумин для прогноза исходов: AUC = 

0.84 

СИСТЕМА МОНИТОРИНГА 

БИОМАРКЕРОВ 

Частота контроля лабораторных 

показателей: 

Категория 

саркопени

и 

ИЛ-

6 

СР

Б 

Общи

й 

белок 

Альб

умин 

Отсутстви

е 

6 

мес 

6 

мес 

3 мес 3 мес 

Риск 3 

мес 

3 

мес 

2 мес 2 мес 
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Легкая 2 

мес 

2 

мес 

1 мес 1 мес 

Умеренна

я 

1 

мес 

1 

мес 

2 нед 2 нед 

Тяжелая 2 нед 2 

нед 

1 нед 1 нед 

 

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ НА ОСНОВЕ 

БИОМАРКЕРОВ 

При повышении ИЛ-6 (>7 пг/мл): 

- Рассмотреть анти-ИЛ-6 терапию 

(тоцилизумаб) 

- Омега-3 жирные кислоты (2-3 г/день) 

- Куркумин (500-1000 мг/день) 

- Интенсификация физических упражнений 

При повышении СРБ (>10 мг/л): 

- Исключить инфекционные осложнения 

- НПВС короткими курсами (при отсутствии 

противопоказаний) 

- Статины (плейотропный эффект) 

- Контроль основного заболевания 

При снижении общего белка (<65 г/л): 

- Увеличение белка в рационе до 2.5-3.0 

г/кг/день 

- Аминокислотные добавки (BCAA) 

- Коррекция мальабсорбции 

- Энтеральные белковые смеси 

При снижении альбумина (<30 г/л): 

- Внутривенное введение альбумина (при 

тяжелой гипоальбуминемии) 

- Коррекция синтетической функции печени 

- Контроль потерь белка (почки, ЖКТ) 

- Парентеральное питание при 

необходимости 

ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ 

Формула расчета риска прогрессирования 

саркопении: 

Риск (%) = 10 + (ИЛ-6_балл × 8) + (СРБ_балл 

× 6) + (Альбумин_балл × 7) + (ИМТ_балл × 

5) 

Интерпретация риска: 

- <30% - Низкий риск прогрессирования 

- 30-50% - Умеренный риск 

прогрессирования  

- 51-70% - Высокий риск прогрессирования 

- >70% - Очень высокий риск 

прогрессирования 

Обновленный опросник CASAQ v2.0 с 

включением воспалительных и 

нутритивных биомаркеров обеспечивает 

более точную диагностику, стратификацию 

риска и персонализированное ведение 

онкологических пациентов с саркопенией. 

 

Обсуждение 

Полученные результаты демонстрируют, что внедрение инновационного опросника CASAQ 

v2.0 существенно расширяет возможности диагностики саркопении у онкологических 

пациентов. В отличие от традиционных инструментов (SARC-F, SARC-CalF, MSRA, Ishii Score), 

новый опросник показал высокую диагностическую эффективность, что подтверждается 

показателями чувствительности (89%), специфичности (82%), AUC ROC (0,91) и коэффициента 

надёжности α Кронбаха (0,92). Эти значения свидетельствуют о высокой внутренней 

согласованности и воспроизводимости модели. 

Разработанная на основе CASAQ v2.0 прогностическая модель, включающая IL-6, CRP, 

альбумин и ИМТ, позволила осуществить стратификацию риска прогрессирования саркопении 

на четыре уровня (<30% – низкий, 30–50% – умеренный, 51–70% – высокий, >70% – очень 

высокий). Такой подход обеспечивает более точное прогнозирование клинического течения и 

исходов, что имеет важное значение для планирования тактики ведения пациентов. 

Принципиально новым результатом является выявление «терапевтического окна», при 

котором комплексные вмешательства оказывают наибольшую эффективность — 

преимущественно на стадиях лёгкой и умеренной саркопении. Включение в диагностическую 

схему лабораторных биомаркеров воспаления и нутритивного статуса (IL-6, CRP, альбумин) 

обеспечило возможность динамического мониторинга катаболических процессов, что ранее 

было ограничением существующих опросников. Корреляционный анализ подтвердил 

устойчивые взаимосвязи между лабораторными и инструментальными данными (r=0,36–0,62; 

p<0,001), что подчёркивает интегративный характер разработанной модели. 

Таким образом, CASAQ v2.0 не только преодолевает ограничения ранее применявшихся 

скрининговых инструментов, но и формирует основу для персонализированного подхода в 

онкологической практике. Его использование позволяет своевременно выявлять саркопению, 

корректно стратифицировать пациентов по риску прогрессирования и оптимизировать 

терапевтические стратегии. 
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Заключение 

Результаты проведённого исследования подтверждают, что инновационный опросник 

CASAQ v2.0 обладает высокой диагностической и прогностической ценностью при выявлении 

саркопении у онкологических пациентов. В отличие от традиционных инструментов, он 

объединяет клинические, антропометрические, функциональные и лабораторные показатели, 

включая ключевые биомаркеры системного воспаления и нутритивного статуса (IL-6, CRP, 

альбумин). 

CASAQ v2.0 обеспечивает: 

-достоверное выявление саркопении на ранних стадиях; 

-корректную стратификацию пациентов по риску прогрессирования; 

-возможность динамического мониторинга воспалительно-катаболического статуса; 

-определение «терапевтического окна» для максимальной эффективности вмешательств; 

-основу для персонализированного выбора тактики ведения и терапии. 

Таким образом, CASAQ v2.0 является универсальным и клинически значимым инструментом, 

рекомендованным для внедрения в практическую онкологию как метод скрининга, 

динамического контроля и прогнозирования саркопении. Его использование позволит повысить 

качество диагностики, оптимизировать лечения. 
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