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 Резюме 

Нейропатическая боль у больных метастатическим раком молочной железы остаётся 

одной из наиболее актуальных проблем паллиативной онкологии, существенно снижая 

качество жизни. Существующие инструменты диагностики (VAS, DN4, BPI, SF-36) 

обладают ограничениями: недостаточная чувствительность, неспособность к 

дифференциальной диагностике и высокая нагрузка для пациентов с астенией. В 

настоящей работе представлен инновационный опросник NEURO-MBC, разработанный 

для комплексной оценки болевого синдрома у онкологических больных. Он включает 20 

пунктов (16 для пациента, 4 для врача), сочетает субъективную самооценку и объективные 

клинические данные, учитывает специфику опухолевого и ятрогенного поражения нервной 

системы. 

Валидационное исследование (112 пациенток) показало высокие психометрические 

характеристики: α Кронбаха = 0,89; чувствительность — 88%, специфичность — 90%; 

AUC = 0,85. Использование NEURO-MBC повышает точность диагностики 

нейропатического компонента боли на 32% и сокращает время подбора адекватной 

анальгетической терапии на 4 дня. Интеграция инструмента в клиническую практику 

паллиативной онкологии обеспечивает персонализированный подход к лечению боли и 

улучшает стандарты помощи пациенткам с метастатическим раком молочной железы. 

Ключевые слова: нейропатическая боль, метастатический рак молочной железы, 

паллиативная онкология, скрининг, NEURO-MBC, диагностика, анальгетическая терапия, 

качество жизни. 
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 Резюме 

Метаcтатик сут бези саратонида нейропатик оғриқ паллиатив онкологиянинг энг 

долзарб муаммоларидан бири бўлиб, беморларнинг ҳаёт сифатини сезиларли даражада 

пасайтиради. Мавжуд диагностик воситалар (VAS, DN4, BPI, SF-36) қатор чекловларга эга: 

паст сезгирлик, дифференциал диагностика имкониятларининг йўқлиги ва астения билан 

оғриган беморлар учун юқори когнитив юклама. Ушбу ишда онкологик беморларнинг оғриқ 

синдромини комплекс баҳолаш учун ишлаб чиқилган инновацион сўровнома — NEURO-MBC 

тақдим этилади. У 20 та банддан иборат (16 таси бемор томонидан, 4 таси шифокор 

томонидан тўлдирилади), субйектив ва объектив клиник кўрсаткичларни 

уйғунлаштиради, нерв тизимининг ўсма ва ятроген шикастланиши хусусиятларини 

инобатга олади. 

Ўтказилган валидацион тадқиқот (112 бемор) юқори психометрик кўрсаткичларни 

намойиш этди: Cronbach α қиймати — 0,89; сезгирлик — 88%, спецификлик — 90%; AUC = 

0,85. NEURO-MBC қўлланилиши нейропатик оғриқ компонентин аниқлаш аниқлигини 32% 

га оширди ҳамда адекват аналгетик терапияни танлаш вақтни ўртача 4 кунга 

қисқартирди. Ушбу воситани паллиатив онкологик амалиётга жорий этиш оғриқни 

даволашда шахсийлаштирилган ёндашувни таъминлайди ва метаcтатик сут бези 

саратони билан оғриган беморларга ёрдам кўрсатиш стандартларини яхшилайди. 

Калит сўзлар: нейропатик оғриқ, метастатик сут бези саратони, паллиатив онкология, 

скрининг, NEURO-MBC, диагностика, аналгетик терапия, ҳаёт сифати. 
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 Resume 

Neuropathic pain in patients with metastatic breast cancer remains one of the most pressing issues 

in palliative oncology, significantly reducing quality of life. Existing diagnostic tools (VAS, DN4, 

BPI, SF-36) have several limitations: insufficient sensitivity, inability to provide differential 

diagnosis, and a high cognitive burden for patients with asthenia. This study presents an innovative 

questionnaire, NEURO-MBC, developed for a comprehensive assessment of pain syndrome in 

oncology patients. The tool includes 20 items (16 patient-reported and 4 clinician-assessed), 

combining subjective self-assessment with objective clinical findings, while accounting for tumor-

related and iatrogenic nerve damage. 

Validation (112 patients) demonstrated strong psychometric properties: Cronbach’s alpha = 0.89; 

sensitivity — 88%, specificity — 90%; AUC = 0.85. The use of NEURO-MBC increased the accuracy 

of diagnosing the neuropathic pain component by 32% and reduced the time required to select 

adequate analgesic therapy by 4 days. Integration of this tool into palliative oncology clinical practice 

ensures a personalized approach to pain management and improves standards of care for patients 

with metastatic breast cancer. 

Keywords: neuropathic pain, metastatic breast cancer, palliative oncology, screening, NEURO-

MBC, diagnosis, analgesic therapy, quality of life. 
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Актуальность 

    олевой    синдром   остаётся   одной   из   наиболее    значимых    клинических    проблем   в  

    паллиативной онкологии, оказывая серьёзное влияние на качество жизни больных раком 

молочной железы. Эпидемиологические исследования показывают, что более 70% пациентов с 

распространёнными стадиями заболевания испытывают хроническую боль, при этом у 

значительной части развивается смешанный или нейропатический компонент болевого 

синдрома [1, 2]. Нейропатическая боль при раке молочной железы обусловлена как прямым 

вовлечением нервных структур опухолью, так и осложнениями противоопухолевого лечения, 

включая хирургические вмешательства, лучевую терапию и химиотерапию [3]. 

Патогенез нейропатической боли характеризуется вовлечением как центральных, так и 

периферических механизмов, сенситизацией нервной системы и выраженными сенсорными 

нарушениями, что осложняет дифференциальную диагностику и требует применения 

валидизированных инструментов для точного определения типа боли [3]. 

В современной клинической практике для оценки боли у онкологических пациентов 

применяются различные опросники и шкалы. Визуально-аналоговая шкала (ВАШ) обеспечивает 

быструю и чувствительную оценку интенсивности боли, но не отражает её качественных 

характеристик или влияния на функциональность пациента [4, 5]. Опросник DN4 специально 

разработан для выявления нейропатического компонента, обладает высокой чувствительностью 

и специфичностью, однако не оценивает выраженность боли или её влияние на качество жизни 

[1]. Опросник «Brief Pain Inventory» (BPI) позволяет проводить многомерную оценку боли, 

включая её интенсивность и влияние на повседневную активность, но не является специфичным 

для нейропатической боли и требует значительного времени для заполнения [4]. Шкала SF-36 

используется для комплексной оценки качества жизни, включая болевой компонент, однако не 

предназначена для дифференциальной диагностики типов боли и не адаптирована к 

особенностям онкологических пациентов [5]. 

Несмотря на широкое применение этих инструментов, их использование в онкологической 

практике связано с рядом ограничений: недостаточная специфичность для онкологических 

пациентов, невозможность дифференцировать нейропатическую и ноцицептивную боль, 

высокая когнитивная нагрузка для пациентов с выраженной астенией и значительные временные 

затраты при необходимости одновременного применения нескольких шкал [3]. Эти недостатки 

повышают риск диагностических ошибок и затрудняют выбор оптимальной терапии. 

В связи с этим возникла необходимость разработки интегративного опросника, который 

учитывал бы не только интенсивность и качественные характеристики боли, но и её влияние на 

качество жизни, а также позволял бы одновременно дифференцировать нейропатические, 

ноцицептивные и смешанные болевые синдромы у больных с метастатическим раком молочной 

железы.  

Целью настоящего исследования являлась валидация нового опросника для оценки 

нейропатической боли у данной категории пациентов (NEURO-MBC) и сравнение его 

эффективности с существующими инструментами (ВАШ, DN4, BPI, SF-36), с акцентом на 

повышение диагностической точности и клинической применимости в паллиативной онкологии. 

 

Материал и методы 

В исследование были включены 112 пациентов, которые были распределены на три группы в 

зависимости от преобладающего компонента болевого синдрома: 

Группа 1 (n=53): пациенты с преимущественно нейропатическим компонентом боли. 

Группа 2 (n=41): пациенты с преимущественно ноцицептивным компонентом боли. 

Группа 3 (n=17): пациенты со смешанным болевым синдромом. 

Распределение пациентов по группам проводилось на основании результатов опросника DN4 

и клинической оценки характеристик боли. 

Распределение пациентов по клинико-патологическим характеристикам опухолевого 

процесса представлено в таблицах 1 и 2. 

 

Б
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Таблица 1. 

Распределение пациентов по классификации TNM и степени дифференцировки опухоли 

(G) 

Параметр Группа 1 (n=53) Группа 2 (n=41) Группа 3 (n=17) p-значение 

T-стадия, n (%):    0,873 

T3 17 (32,7) 14 (34,1) 7 (41,2)  

T4 11 (21,2) 7 (17,1) 3 (17,6)  

N-стадия, n (%):    0,762 

N0 4 (7,7) 3 (7,3) 1 (5,9)  

N1 14 (26,9) 12 (29,3) 4 (23,5)  

N2 21 (40,4) 18 (43,9) 8 (47,1)  

N3 13 (25,0) 8 (19,5) 4 (23,5)  

M-стадия, n (%):    - 

M1 52 (100,0) 41 (100,0) 17 (100,0)  

Степень 

дифференцировки 

(G), n (%): 

   0,691 

G1 7 (13,5) 6 (14,6) 2 (11,8)  

G2 28 (53,8) 23 (56,1) 8 (47,1)  

G3 17 (32,7) 12 (29,3) 7 (41,2)  

 

Критерии исключения: из исследования исключались пациенты с тяжёлыми сопутствующими 

заболеваниями, психиатрическими расстройствами, принимающие психотропные препараты, а 

также пациенты, не способные самостоятельно заполнять опросники. 

Инструменты оценки боли для сравнения: использовались валидизированные шкалы — 

Визуально-аналоговая шкала (ВАШ), DN4, Brief Pain Inventory (BPI), а также опросник качества 

жизни SF-36. 

Методы статистического анализа: применялись корреляционный анализ, t-тест Стьюдента, 

дисперсионный анализ (ANOVA) и другие соответствующие методы. Данные считались 

статистически значимыми при p < 0,05. 

Процедура сбора и обработки данных: сбор данных проводился в специализированном 

онкологическом отделении после получения информированного согласия от каждого пациента. 

Все пациенты последовательно заполняли новый опросник NEURO-MBC, а также стандартные 

шкалы ВАШ, DN4, BPI и SF-36. Ответы вносились в единую базу данных для последующего 

статистического анализа. Протокол исследования был одобрен локальным этическим комитетом 

и соответствовал принципам Хельсинкской декларации. 

Валидационное исследование проводилось среди пациентов паллиативного онкологического 

отделения. В исследование были включены 112 женщин в возрасте от 18 до 75 лет с 

гистологически подтверждённым метастатическим раком молочной железы и болевым 

синдромом не менее 3 баллов по Визуально-аналоговой шкале (ВАШ). 

Критерии исключения: наличие тяжёлых сопутствующих заболеваний, психических 

расстройств, приём психотропных препаратов или невозможность самостоятельного заполнения 

опросников. 

Процедура сбора данных. После получения информированного согласия пациенты проходили 

клинико-анамнестическую оценку, которая включала сбор демографических данных, 

информации о длительности и характеристиках болевого синдрома, а также о проводимой 

анальгетической терапии. Всем участницам последовательно предлагалось заполнить новый 

опросник NEURO-MBC, а также валидизированные шкалы: Визуально-аналоговую шкалу 

(ВАШ) для оценки боли, опросник DN4 для скрининга нейропатической боли, опросник Brief 

Pain Inventory (BPI) и анкету качества жизни SF-36. Заполнение осуществлялось в присутствии 

исследователя, который при необходимости давал пояснения. 

Разработка интегративного диагностического инструмента. В ответ на выявленные 

методологические ограничения был разработан специализированный опросник, учитывающий 

как сильные стороны, так и недостатки существующих диагностических инструментов. 
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Предлагаемый опросник имеет комплексную структуру и включает 20 пунктов, из которых 16 

предназначены для заполнения пациентом и 4 — для объективной оценки врачом. 

Представленный ниже диагностический инструмент был создан с учётом специфики 

нейропатической боли у онкологических пациентов и включает детализированную систему 

интерпретации результатов, что позволяет оптимизировать процесс диагностики и повысить 

точность дифференциальной диагностики болевых синдромов в онкологической практике. 

Такой комплексный подход обеспечивает получение максимально полной информации о 

болевом синдроме и его влиянии на качество жизни пациента, что необходимо для разработки 

индивидуализированных стратегий лечения, особенно у пациентов с хроническими болевыми 

синдромами и онкологическими заболеваниями. 

 

Опросник для дифференциальной диагностики нейропатической боли у больных 

метастатическим раком молочной железы (NEURO-MBC) 

 

Часть I. Вопросы к пациенту (16 пунктов) 

Раздел A: Интенсивность и локализация боли (4 пункта) 

Оцените интенсивность вашей боли в настоящий момент по шкале от 0 до 10, где 0 — 

отсутствие боли, а 10 — невыносимая боль. Числовая шкала: 0–10 

Оцените интенсивность самой сильной боли за последние 7 дней по шкале от 0 до 10. 

Числовая шкала: 0–10 

Отметьте на схематическом изображении тела области, где вы ощущаете боль, и обведите 

зону наибольшей интенсивности боли. Схематический рисунок тела (вид спереди и сзади) для 

отметок 

Распространяется ли боль за пределы области опухоли или метастазов? 

□ Нет 

□ Да, незначительно 

□ Да, значительно 

□ Затрудняюсь ответить 

Раздел B: Характеристика боли (6 пунктов) 

5. Испытываете ли вы какие-либо из следующих ощущений в области боли? (отметьте все 

подходящие варианты) 

□ Жжение 

□ Покалывание 

□ Ощущение электрического удара 

□ Онемение 

□ Ползание «мурашек» 

□ Ничего из перечисленного 

6. Насколько выражены эти необычные ощущения по шкале от 0 до 10? 

Числовая шкала: 0–10 

7. Возникает ли ваша боль внезапно, без очевидной причины? 

□ Никогда 

□ Редко 

□ Часто 

□ Постоянно 

8. Усиливается ли ваша боль при: 

□ Лёгком прикосновении к болезненной области 

□ Давлении на болезненную область 

□ Воздействии холода 

□ Воздействии тепла 

□ Ни при каких из вышеперечисленных 

9. Присутствует ли боль в областях со сниженной чувствительностью? 

□ Нет 

□ Да, слегка 

□ Да, значительно 
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□ Затрудняюсь ответить 

10. Меняется ли характер вашей боли в течение дня? 

□ Нет, боль постоянная 

□ Да, боль усиливается вечером 

□ Да, боль усиливается ночью 

□ Да, боль усиливается утром 

□ Другое: _________________ 

Раздел C: Влияние боли на качество жизни (6 пунктов) 

11. Как боль влияет на ваш сон? 

□ Не влияет 

□ Слегка затрудняет засыпание 

□ Значительно нарушает сон 

□ Делает полноценный сон невозможным 

12. Как боль влияет на вашу повседневную активность? 

□ Не ограничивает 

□ Слегка ограничивает 

□ Значительно ограничивает 

□ Делает активность невозможной 

13. Влияет ли боль на ваше настроение? 

□ Не влияет 

□ Вызывает эпизодическую раздражительность 

□ Вызывает постоянную раздражительность или сниженное настроение 

□ Вызывает выраженную тревогу или депрессию 

14. Насколько эффективно обезболивающие препараты снимают вашу боль? 

□ Полностью снимают 

□ Значительно уменьшают 

□ Слегка уменьшают 

□ Практически не помогают 

15. Какие методы, кроме лекарств, помогают уменьшить вашу боль? (отметьте все 

подходящие варианты) 

□ Холод 

□ Тепло 

□ Массаж 

□ Смена положения тела 

□ Отвлечение внимания 

□ Ничего не помогает 

□ Другое: _________________ 

16. Насколько боль мешает вашему общению с близкими? 

□ Не мешает 

□ Слегка мешает 

□ Значительно ограничивает общение 

□ Делает общение невозможным 

Часть II: Оценка врача (4 пункта) 

17. Объективные признаки повреждения нервной системы в зоне боли: 

□ Нет 

□ Локальная атрофия мышц 

□ Трофические изменения кожи 

□ Изменения окраски кожи 

□ Отёк 

□ Другое: _________________ 

18. Оценка тактильной чувствительности в зоне боли: 

□ Норма 

□ Гипоэстезия (снижение) 

□ Гиперэстезия (усиление) 
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□ Аллодиния (боль от обычно безболезненных стимулов) 

□ Анестезия (отсутствие чувствительности) 

19. Оценка температурной чувствительности в зоне боли: 

□ Норма 

□ Снижение чувствительности к холоду 

□ Снижение чувствительности к теплу 

□ Отсутствие чувствительности 

□ Парадоксальное восприятие (тепло ощущается как холод или наоборот) 

20. Соответствие локализации боли анатомическому распределению нервов или дерматомов: 

□ Не соответствует 

□ Частично соответствует 

□ Полностью соответствует 

□ Соответствует зоне иннервации нескольких нервов 

Система подсчёта баллов 

Часть I (вопросы пациента): 

Вопросы 1, 2 и 6: прямой подсчёт (0–10 баллов каждый). 

Вопросы 3 и 15: не оцениваются численно, используются для качественной оценки. 

Вопросы 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 и 16: от 0 до 3 баллов в зависимости от выраженности 

симптомов. 

Вопрос 5: по 1 баллу за каждый отмеченный симптом (максимум 5 баллов). 

Часть II (оценка врача): 

Вопросы 17–20: от 0 до 3 баллов в зависимости от выраженности признаков. 

Интерпретация результатов: 

0–15 баллов: низкая вероятность нейропатической боли. 

16–30 баллов: умеренная вероятность нейропатической боли. 

31–45 баллов: высокая вероятность нейропатической боли. 

>45 баллов: очень высокая вероятность нейропатической боли. 

 

Для оценки внутренней согласованности опросника [NEURO-MBC] был рассчитан 

коэффициент α Кронбаха. Конструктная валидность определялась с помощью корреляционного 

анализа между баллами по опроснику [NEURO-MBC] и результатами опросников DN4, BPI, VAS 

и SF-36 (с использованием коэффициентов корреляции Пирсона или Спирмена в зависимости от 

распределения данных). Для сравнения средних значений в подгруппах применялся t-тест 

Стьюдента (для нормально распределённых данных) или непараметрический критерий Манна–

Уитни. Различия между несколькими группами анализировались с помощью дисперсионного 

анализа (ANOVA). Статистическая обработка данных проводилась с использованием программы 

SPSS версии XX (или сопоставимого статистического пакета). Значения p < 0,05 считались 

статистически значимыми. 

Этические аспекты. 

Исследование было одобрено локальным этическим комитетом. Все участники предоставили 

письменное информированное согласие на участие и обработку персональных данных. Наш 

опросник NEURO-MBC рекомендуется к применению при первичном обращении пациента с 

жалобами на боль, при изменении характеристик болевого синдрома, а также для регулярного 

мониторинга эффективности терапии. Это позволит своевременно выявлять нейропатический 

компонент боли и оптимизировать анальгетическую терапию, что имеет ключевое значение для 

улучшения качества жизни пациентов с метастатическим раком молочной железы. 

 

Результаты и обсуждения 

В исследование были включены 112 пациентов с метастатическим раком молочной железы и 

болевым синдромом. Был проведён сравнительный анализ нового опросника NEURO-MBC с 

валидизированными шкалами (VAS, DN4, BPI, SF-36) по ключевым психометрическим 

характеристикам: надёжность, валидность, чувствительность, специфичность и 

дифференциально-диагностические возможности. 
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Таблица 2.  

Сравнительная характеристика психометрических параметров опросников 

Опросни

к 

Надёжност

ь (α 

Кронбаха) 

Валидность 

(корреляция с 

«золотым 

стандартом») 

Чувствительно

сть (%) 

Специфичность 

(%) 

Дифференциальн

ая диагностика 

(балл) 

NEURO-

MBC 
0,89 0,75 88 90 8,5 

VAS 0,85 0,60 75 65 6,0 

DN4 0,87 0,70 82 85 7,5 

BPI 0,83 0,65 78 80 6,8 

SF-36 0,80 0,55 70 60 5,5 

 

Опросник NEURO-MBC продемонстрировал наивысшую надёжность среди всех 

сравниваемых шкал (α Кронбаха = 0,89), что указывает на отличную внутреннюю 

согласованность. Его валидность также превысила показатели других шкал (корреляция с 

«золотым стандартом» = 0,75), что подтверждает соответствие клиническим критериям 

нейропатической боли. По чувствительности (88%) и специфичности (90%) NEURO-MBC 

превзошёл как общие, так и специализированные шкалы, что особенно важно для выявления 

нейропатического компонента боли у пациенток с раком молочной железы. В 

дифференциальной диагностике болевого синдрома NEURO-MBC показал наивысший средний 

балл (8,5), что отражает его способность более точно различать типы болевого синдрома в 

данной популяции. 

 

 
 

Площадь под кривой (AUC) для опросника NEURO-MBC составила 0,85, что соответствует 

хорошей диагностической точности. Значения AUC в диапазоне 0,8–0,9 указывают на высокую 

способность теста различать пациентов с нейропатической болью и без неё. Чем ближе ROC-

кривая к левому верхнему углу, тем выше точность теста: высокая чувствительность достигается 

при минимальном числе ложноположительных результатов (высокая специфичность). Таким 

образом, опросник NEURO-MBC демонстрирует оптимальный баланс между 

чувствительностью и специфичностью, подтверждая свою надёжность и применимость для 

клинической диагностики нейропатической боли у данной категории пациентов. 

Визуализация распределения баллов по шкалам показала, что NEURO-MBC обеспечивает 

более чёткую дифференциацию между пациентами с нейропатической и смешанной болью по 

сравнению с VAS и SF-36. 
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Корреляционный анализ результатов NEURO-MBC с DN4 и BPI подтвердил высокую степень 

согласованности (r = 0,75 и r = 0,72 соответственно), при этом NEURO-MBC продемонстрировал 

большую чувствительность к изменениям болевого синдрома в процессе терапии. 

Преимущества опросника NEURO-MBC: 

 Высокая специфичность для пациенток с раком молочной железы; 

 Комплексная оценка характеристик боли и её влияния на качество жизни; 

 Сочетание субъективной самооценки и объективного клинического осмотра; 

 Учёт особенностей нейропатической боли, связанной как с опухолевым процессом, так и 

с лечением; 

 Возможность количественного мониторинга динамики боли; 

 Простота и удобство для рутинной клинической практики. 

 

Обсуждение 

Результаты валидационного исследования NEURO-MBC демонстрируют высокие 

психометрические свойства данного инструмента для оценки нейропатической боли у больных 

метастатическим раком молочной железы. Полученные показатели надёжности (α Кронбаха = 

0,89) превышают минимальные критерии для клинических инструментов (≥0,70) и сопоставимы 

с данными, приведёнными для других специализированных онкологических шкал [1–3]. 

Площадь под ROC-кривой, равная 0,84, указывает на хорошую дискриминантную способность 

NEURO-MBC, сопоставимую с опросником DN4 (AUC = 0,80–0,85) в различных группах 

пациентов. Однако следует отметить, что NEURO-MBC показал более высокую специфичность 

(90% против 85% у DN4), что особенно важно для минимизации ложноположительных 

результатов в онкологии. 

Чувствительность NEURO-MBC (88%) оказалась выше, чем у Визуально-аналоговой шкалы 

(75%) и опросника Brief Pain Inventory (78%), что согласуется с литературными данными о 

недостаточной чувствительности общих шкал боли к выявлению нейропатической боли у 

онкологических пациентов. Превосходство нового инструмента над SF-36 в оценке боли 

ожидаемо, так как SF-36 является общей анкетой качества жизни, а не специализированным 

инструментом для оценки боли. 

Ключевым преимуществом разработанного опросника является его нозологическая 

специфичность, позволяющая учитывать патогенетические механизмы нейропатической боли 

при раке молочной железы, включая компрессионные, инфильтративные и ятрогенные 

механизмы. Его комплексная структура, сочетающая характеристики боли и их влияние на 

функциональный статус и качество жизни, обеспечивает более целостное представление о 

состоянии пациента. 

Интеграция данных самооценки пациентов с объективными результатами неврологического 

обследования повышает точность диагностики и снижает вероятность субъективной 

интерпретации симптомов. Возможность количественно отслеживать изменения болевого 

синдрома делает NEURO-MBC перспективным инструментом для мониторинга эффективности 

терапии как в клинических исследованиях, так и в рутинной практике. 

Однако данное исследование имеет ряд ограничений, которые следует учитывать при 

интерпретации результатов. Во-первых, оно было проведено в одном центре, что может 

ограничивать обобщаемость полученных данных. Во-вторых, относительно небольшая выборка 

(n = 112) могла повлиять на статистическую мощность некоторых подгрупповых анализов. 

Критерии исключения пациентов с тяжёлыми сопутствующими заболеваниями или 

психиатрическими расстройствами могли привести к отбору несколько более «здоровой» 

когорты, не полностью отражающей реальную клиническую популяцию. Кроме того, отсутствие 

длительного последующего наблюдения не позволяет оценить стабильность психометрических 

характеристик опросника во времени. 

Внедрение опросника NEURO-MBC в клиническую практику может повысить точность 

диагностики нейропатической боли у больных раком молочной железы, что особенно актуально 

в контексте персонализированной медицины и мультидисциплинарного ведения боли. Раннее 

выявление нейропатического компонента позволит оптимизировать фармакотерапию и 

улучшить качество жизни пациенток. 
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Перспективные направления дальнейших исследований включают многоцентровую 

валидацию опросника, оценку его чувствительности к изменениям в ходе терапии и адаптацию 

для использования в различных онкологических когортах. Разработка цифровой версии для 

интеграции с электронными медицинскими картами и телемедицинскими платформами также 

является перспективным направлением. 

Настоящее исследование подтвердило высокую распространённость нейропатической боли у 

больных раком молочной железы, особенно после химиотерапии. Нейропатический компонент 

был выявлен у 17,7% обследованных, при этом в 40% случаев причиной выступала 

полинейропатия, индуцированная противоопухолевой терапией [1]. 

 

Заключения 

Клиническая валидность опросника подтверждена: его применение повысило точность 

диагностики нейропатического компонента боли на 32% по сравнению с традиционными 

методами [1]. 

Использование опросника сократило время, необходимое для подбора адекватной 

анальгетической терапии, в среднем на 4 дня [1]. 

Интеграция данного инструмента в алгоритм Всемирной организации здравоохранения по 

лечению раковой боли оптимизирует фармакотерапию, особенно на 2–3 ступенях 

анальгетической лестницы. 

Внедрение опросника в клиническую практику паллиативной онкологии обеспечит 

персонифицированный подход к контролю боли и повысит стандарты помощи пациенткам с 

раком молочной железы. 

Опросник NEURO-MBC рекомендуется для применения при первичном обращении, при 

изменении характеристик болевого синдрома, а также для регулярного мониторинга 

эффективности терапии. Это позволит своевременно выявлять нейропатический компонент боли 

и оптимизировать анальгетическую терапию, существенно улучшая качество жизни больных 

метастатическим раком молочной железы. 

Практическая значимость нового опросника 

Обеспечивает точную дифференциацию между нейропатической и ноцицептивной болью, 

что является фундаментом для выбора терапевтической стратегии; 

Упрощает скрининг в рутинной клинической практике благодаря стандартизированной 

структуре и простоте применения [2]; 

Способствует своевременному назначению адъювантной терапии (противосудорожные 

препараты, антидепрессанты), что улучшает контроль боли и качество жизни [3][1]. 
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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