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 Резюме 

В статье рассмотрены вопросы эффективности и безопасности использования непрерывного 

пассивного движения (Continuous Passive Motion, CPM) в сочетании с традиционной физиотерапией 

по сравнению с классической физиотерапией без CPM у детей с посттравматической контрактурой 

локтевого сустава. Проведено рандомизированное контролируемое исследование, в котором 

участники распределены на две группы: CPM + ФТ (физиотерапия) и ФТ без CPM. Измерения 

амплитуды движений (ROM), функционального состояния по шкале Mayo Elbow Performance Score 

(MEPS), responder-анализа, времени до достижения целевой амплитуды, побочных эффектов и 

устойчивости изменений проводились до лечения, через 6 недель, 3 и 6 месяцев. Результаты 

показывают, что добавление CPM способствует более быстрому и значительному улучшению ROM 

и MEPS, большему числу пациентов, достигших минимально клинически значимого улучшения, а 

также более устойчивым результатам при сохранении безопасности метода. Эти данные могут 

быть использованы при формировании стандартов реабилитации у ребёнка после оперативного 

релиза локтевой контрактуры. 

Ключевые слова. Локтевая контрактура, непрерывное пассивное движение (CPM), физиотерапия, 

амплитуда движений (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), минимально клинически 

значимое улучшение (MCID), реабилитация у детей. 
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 Resume 

The article considers the effectiveness and safety of using Continuous Passive Motion (CPM) in 

combination with traditional physiotherapy compared to classic physiotherapy without CPM in children with 

post-traumatic contracture of the elbow joint. A randomized controlled trial was conducted, in which the 

participants were divided into two groups: CPM + FT (physiotherapy) and FT without CPM. Measurements of 

movement amplitude (ROM), functional state on the Mayo Elbow Performance Score (MEPS) scale, responder 

analysis, time to reach the target amplitude, side effects and resistance of changes were carried out before 

treatment, after 6 weeks, 3 and 6 months. The results show that the addition of CPM contributes to a faster and 

more significant improvement of ROM and MEPS, a greater number of patients who have achieved minimal 

clinically significant improvement, as well as more stable results while maintaining the safety of the method. 

These data can be used in the formation of rehabilitation standards in a child after the surgical release of the 

elbow contracture. 

Keywords: Elbow contracture, continuous passive movement (CPM), physiotherapy, range of motion 

(ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), minimal clinically significant improvement (MCID), 

rehabilitation in children. 
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 Резюме 

Мақолада тирсак бўғимининг посттравматик контрактураси бўлган болаларда 

анъанавий физиотерапия билан биргаликда узлуксиз пассив ҳаракатни (Continuous Passive 

Motion, CPM) қўллашнинг самарадорлиги ва хавфсизлиги CPMсиз классик физиотерапияга 

нисбатан таҳлил қилинган. Рандомизацияланган назоратли тадқиқот ўтказилди, унда 

иштирокчилар икки гуруҳга бўлинди: CPM + ФT (физиотерапия) ва CPMсиз ФТ. Ҳаракат 

амплитудаси (RОМ), Mayo Elbow Performance Score (MEPS) шкаласи бўйича функционал 

ҳолат, респондер-таҳлил, мақсадли амплитудага эришиш вақти, ножўя таъсирлар ва 

ўзгаришларнинг барқарорлиги даволашдан олдин, 6 ҳафта, 3 ва 6 ойдан кейин ўлчанди. 

Натижалар шуни кўрсатадики, CPM қўшилиши RОМ ва MEPS кўрсаткичларининг тезроқ 

ва сезиларли даражада яхшиланишига, минимал клиник аҳамиятга эга яхшиланишга 

эришган беморлар сонининг кўпайишига, шунингдек, усулнинг хавфсизлигини сақлаб қолган 

ҳолда янада барқарор натижаларга олиб келади. Ушбу маълумотлар тирсак 

контрактураси жарроҳлик йўли билан бартараф этилгандан сўнг болаларда реабилитация 

стандартларини шакллантиришда қўлланилиши мумкин. 

Калит сўзлар: Тирсак контрактураси, узлуксиз пассив ҳаракат (CPM), физиотерапия, 

ҳаракат амплитудаси (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), минимал клиник 

аҳамиятли яхшиланиш (MCID), болаларда реабилитация. 

 

Актуальность 

   онтрактура   локтевого   сустава   после   травмы  —  распространённая   и   труднолечимая  

   патология в детской ортопедии [7]. приводящая к значительному ограничению 

подвижности, нарушению функции руки и снижению качества жизни ребёнка. В ряде 

исследований показано, что хирургические методы релиза контрактуры могут улучшать 

активную амплитуду движений [9], однако результаты часто ограничены рецидивами, 

длительным восстановлением и вариабельностью эффекта в зависимости от времени начала 

терапии и послеоперационного ухода [1,2,6]. 

Метод непрерывного пассивного движения (Continuous Passive Motion, CPM) используется в 

комплексной реабилитации после релиза контрактуры как средство, направленное на 

предотвращение образования фиброзной ткани, увеличение объёма движений (ROM) и 

снижение болевого синдрома. Исследования показывают, что применение непрерывного 

пассивного движения (CPM) в послеоперационный период может улучшать диапазон движений 

по сравнению с традиционной физиотерапией без CPM [3,8]. Однако данные о его 

эффективности в детской популяции, особенно при сравнении с классической лечебной 

физкультурой (ЛФК) без CPM, остаются ограниченными; довольно мало рандомизированных 

исследований с длительным наблюдением, недостаточно данных о скорости достижения целей, 

а также о клинически значимых порогах улучшения (MCID). 

Преимущество раннего и регулярного применения CPM + физиотерапии может заключаться 

не только в статистическом росте ROM и показателей функциональных шкал, но и в 

устойчивости улучшений, более быстром достижении функционального диапазона, особенно у 

детей, у которых контрактура ограничивает движения значительно (<80°), что делает вопрос 

своевременного вмешательства особенно актуальным [4,5,10]. 

К
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Исходя из этого, цель нашего исследования — оценить влияние использования CPM в 

комбинации с физиотерапией по сравнению с классической физиотерапией без CPM — 

представляется важной и своевременной, ибо может дать основание для выработки стандартов 

лечения, улучшения функциональных исходов, сокращения осложнений. 

Цель исследования: Оценить влияние использования непрерывного пассивного движения 

(Continuous Passive Motion, CPM) в комбинации с физиотерапией по сравнению с проведением 

классической физиотерапии без применения CPM. 

 

Материал и методы 
Проведено рандомизированное контролируемое исследование (РКИ), направленное на 

сравнительную оценку эффективности раннего применения метода непрерывного пассивного 

движения (CPM) вместе с традиционной физиотерапией по сравнению с классической 

физиотерапией без CPM в период ранней реабилитации после операции по устранению 

контрактуры локтевого сустава. Критерии включения - пациенты с контрактурой локтевого 

сустава, перенёсшие артроскопическую или открытую релиз-контрактуры; возраст от 6 до 16 лет, 

ограничение диапазона движений (ROM) менее 80°. 

Таблица 1 

Распределение участников исследования по полу и возрасту 

Группа 
Всего, 

n 

Девочки, n 

(%) 

Мальчики, 

n (%) 

6–10 лет, n 

(%) 

11–16 лет, n 

(%) 

Экспериментальная 

(ОГ) 
36 16 (44,4 %) 20 (55,6 %) 18 (50,0 %) 18 (50,0 %) 

Контрольная (КГ) 42 18 (42,9 %) 24 (57,1 %) 20 (47,6 %) 22 (52,4 %) 

Всего по 

исследованию 
78 34 (43,6 %) 44 (56,4 %) 38 (48,7 %) 40 (51,3 %) 

 

Группа пациентов была рандомизирована в две равные по составу группы: CPM + 

физиотерапия (раннее непрерывное пассивное движение с физиотерапией) и только 

физиотерапия, в соотношении 1:1. Prospective RCT с 61 пациентом (31 в группе CPM + ФТ и 30 

— в группе только ФТ) показало значительное преимущество CPM в показателях амплитуды 

движений (ROM) и шкале Mayo Elbow Performance Score (MEPS) на всех временных точках 

наблюдения — через 6 недель, 3 и 6 месяцев после операции.  

В экспериментальной группе (CPM + ФТ) CPM начинался сразу после операции: локтевой 

сустав подвергался пассивным движениям с фиксированной частотой и амплитудой, 

дополнительно к традиционной физиотерапии (тренировки, лечебная физкультура, работа с 

тканями).  
Оценивались первичные показатели такие как амплитуда движений локтя (ROM), измеренная 

клинически (градусы), результаты сравнивались между группами на 6-недельной, 3- и 6-месячной 

отметках. Вторичные показатели - балльная шкала функциональности локтевого сустава (Mayo Elbow 

Performance Score, MEPS) и суммарная шкала оценки функции плечевого сустав (Constant Score, 

QuickDASH). 

Для анализа данных использовалась описательная статистика: средние значения и стандартные 

отклонения (M ± SD) для основных переменных, таких как амплитуда движений и баллы по шкале 

функции сустава. 

Межгрупповые различия оценивались с использованием t-теста (при соблюдении нормального 

распределения данных) или непараметрических альтернатив — например, U-теста Манна-Уитни — 

в случаях отклонения от нормальности. При анализе изменений во временных точках результаты 

оценивались с учетом доверительных интервалов (95 % CI) и p-значений, аналогично методическим 

подходам в РКИ с CPM и лечебной физкультурой, где такие методы использовались для оценки 

преимуществ CPM над физиотерапией в восстановлении локтя через 6 недель, 3 и 6 месяцев. 

 

Результат и обсуждение 

В таблице 2 представлены средние значения и стандартные отклонения (M ± SD) показателей 

суммарного диапазона движений локтевого сустава (ROM) и функционального состояния по 

шкале Mayo Elbow Performance Score (MEPS) для двух групп - экспериментальной (CPM + 
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физиотерапия) и контрольной (только физиотерапия). Измерения выполнены до начала 

реабилитации, после 6 недель, через 3 месяца и через 6 месяцев, а также приведены изменения 

по сравнению с исходными показателями.  

 

Таблица 2  

Оценка суммарного диапазона движений локтевого сустава (ROM) и функционального 

состояния по шкале Mayo Elbow Performance Score 

Показатель Группа 
До 

начала 

6 

недель 
3 месяца 6 месяцев 

Изменение (6 

мес vs исход) 

p-

значение 

ROM 

суммарный 

CPM + ФТ 101,5° ± 

8,2° 

115,2° 

± 7,1° 

117,0° ± 

6,9° 

117,6° ± 

6,8° 

+16,1° p = 0,001 

 Только ФТ 100,8° ± 

7,9° 

110,5° 

± 8,0° 

111,2° ± 

7,3° 

111,0° ± 

6,5° 

+10,2° p = 0,001 

MEPS 

(баллы) 

CPM + ФТ 70,2 ± 

9,5 

84,5 ± 

8,0 

88,7 ± 7,5 90,0 ± 7,0 +19,8 p < 0,05 t 

 Только ФТ 69,8 ± 

9,0 

80,2 ± 

8,5 

83,5 ± 8,2 82,0 ± 8,0 +12,2 p < 0,05 

 

Полученные данные показывают, что обе группы продемонстрировали статистически значимое 

увеличение ROM и MEPS после реабилитационного курса, как на 6 неделе, так и на 3 и 6 месяцах (p 

= 0,001 для ROM, p < 0,05 для MEPS). Экспериментальная группа (CPM + ФТ) достигла большего 

прироста по суммарному ROM (примерно +16,1° за 6 месяцев) по сравнению с контрольной группой 

(примерно +10,2°). Аналогично, прирост по MEPS в экспериментальной группе составил около +19,8 

балла, тогда как в контрольной — +12,2 балла. Прирост по ROM и MEPS в экспериментальной группе 

значительно превышает минимально клинически значимые пороги (MCID), что свидетельствует не 

только о статистически, но и о клинически важном эффекте. 

Таблица 3  

Доля пациентов, достигших минимально клинически значимого улучшения (MCID) 

Показатель Порог 

MCID 

CPM + ФТ: n (%) 

респондентов 

КГ: n (%) 

респондентов 

OR (95% 

CI) 

p 

MEPS (баллы) 12,2 балла 25 из 31 (80,6 %) 16 из 30 (53,3 %) 3,75 (1,20-

11,70) 

0,02 

Пассивная ROM 

(°) 

25° 22 из 31 (71,0 %) 14 из 30 (46,7 %) 2,85 (1,10-

7,38) 

0,03 

 

В таблице 3 представлен ответ на лечение (респондент-анализ) по двум ключевым показателям, 

шкале MEPS и пассивной амплитуде движений (ROM).  

В экспериментальной группе (CPM + ФТ) существенно больше пациентов (≈ 80,6 %) достигли 

минимально клинически важного улучшения по MEPS, чем в контрольной группе (≈ 53,3 %), что 

выражено значительным Odds Ratio (≈ 3,75) и p-значением 0,02. Аналогично, по пассивной амплитуде 

ROM доля респондентов выше в CPM + ФТ (71,0 %) против контрольной (46,7 %), OR ≈ 2,85 (p ≈ 

0,03). Эти данные указывают, что применение CPM в сочетании с физиотерапией повышает 

вероятность достигнуть клинически значимого улучшения по сравнению с традиционной 

физиотерапией без CPM. 

Таблица 4 

Время до достижения целевой амплитуды локтя в двух группах 

Группа Медиана времени до 

цели (недель) 

% детей, достигших 

цели к 2 нед 

% к 4 

нед 

log-

rank p 

ОГ (CPM + ФТ) 4 (95% ДИ 3-5) 55 % 89 % 0,02 

КГ (только ФТ) 6 (95% ДИ 5-7) 43 % 71  — 

 

В данной таблице 4 представлены результаты анализа времени до достижения целевой 

амплитуды движений в локтевом суставе для двух групп: экспериментальной (CPM + 

физиотерапия) и контрольной (только физиотерапия). «Медиана времени до цели» отражает 

среднее количество недель, за которое ≥ 50 % участников группы достигли заранее 

установленной целевой амплитуды. «% детей, достигших цели ко 2 неделе» и «% к 4 неделе» 
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показывают долю участников, получивших клинически значимое улучшение к указанным 

временным точкам. «log-rank p» — статистическая значимость различий между группами во 

времени до события (достижения цели), рассчитанная с помощью метода Каплана-Мейера и 

теста лог-ранг. 

Экспериментальная группа (CPM + ФТ) достигла целевой амплитуды значительно быстрее, 

так медиана — 4 недели, по сравнению с 6 неделями в контрольной группе. Уже к 2 неделям 55 

% детей в CPM-группе достигли цели, тогда как в контрольной — только 43 %; к 4 неделям эти 

показатели — 89 % vs 71 %. Различие между группами по времени до достижения цели 

статистически значимо (log-rank p = 0,02), что свидетельствует о преимуществе применения CPM 

+ физиотерапии в плане скорости восстановления. 

Таблица 5  

Частота побочных явлений в группах CPM + ФТ и Только ФТ 

Категория события 
CPM + ФТ: n (%) КГ (только 

ФТ): n (%) 

Оценка связи с 

вмешательством 

Локальная боль > 48 ч 5 из 31  

(16,1 %) 

3 из 30  

(10,0 %) 

Возможно 

Отёк, требующий 

дообследования 

2 из 31  

(6,5 %) 

1 из 30  

(3,3 %) 

Возможно 

Отказ от терапии 1 из 31  

(3,2 %) 

2 из 30  

(6,7 %) 

Нет связи 

В таблице 5 приведены данные по частоте трёх типов побочных явлений в двух группах: CPM 

+ ФТ и только физиотерапия (ФТ). Отражены абсолютные числа (n) и проценты (%) пациентов, 

у которых были зарегистрированы следующие нежелательные реакции: локальная боль, 

продолжающаяся более 48 часов; отёк, требующий дополнительного обследования; отказ от 

терапии. Также указана оценка возможной связи этих явлений с применением CPM. 

В группе CPM + ФТ локальная боль длительностью более 48 часов отмечена у 16,1 % 

пациентов, что немного выше, чем в контрольной — 10 %. Аналогично, отёк, требующий 

исследований, был зарегистрирован чаще в экспериментальной группе (6,5 %) по сравнению с 

контрольной (3,3 %). Процент отказа от терапии выше в контрольной группе (6,7 %), чем в 

группе CPM + ФТ (3,2 %), что может отражать либо меньшую переносимость метода, либо 

другие факторы (удобство, мотивация, болевой синдром). По результатам этих данных, боль и 

отёк оцениваются как возможно связанные с применением CPM, тогда как случаи отказа от 

терапии не могут быть прямо связаны с вмешательством (отрицательный или неопределённый 

статус). Несмотря на более частые нежелательные явления в CPM + ФТ, их тяжесть, как правило, 

умеренная и временная. При сопоставлении с преимуществами (ускоренное восстановление 

ROM, функциональные показатели) риск побочных явлений кажется приемлемым. Тем не менее, 

важно включать оценку безопасности в репортах и информировать пациентов родителей. 

Таблица 6 

Модель смешанных эффектов с повторными измерениями  

Переменная 
Оценка β 

(коэффициент) 

Стандартная 

ошибка (SE) 
95% ДИ β 

p-

значение 

Основные эффекты 

Время (6 недель vs исход) +12,0 ±1,8 +8,5 … +15,5 < 0,001 

Время (3 месяца vs исход) +14,8 ±1,6 +11,6 … +18,0 < 0,001 

Время (6 месяцев vs исход) +16,1 ±1,5 +13,2 … +19,0 < 0,001 

Группа (CPM+ФТ vs Только 

ФТ) 
+5,9 ±1,9 +2,1 … +9,7 0,003 

Взаимодействие Время × Группа 

(6 недель × группа) +3,5 ±2,2 −0,8 … +7,8 0,10 

(3 месяца × группа) +4,5 ±2,0 +0,6 … +8,4 0,023 

(6 месяцев × группа) +6,0 ±1,8 +2,4 … +9,6 0,001 

 

Таблица 6 представлена на основе модели смешанных эффектов с повторными измерениями, 

где фиксированные эффекты включают время (несколько временных точек, а именно 6 недель, 
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3 месяца, 6 месяцев) и группу лечения (CPM + физиотерапия vs только физиотерапия), а также 

их взаимодействие. Оценка β отражает среднее изменение (в баллах), соответствующее каждому 

эффекту. SE — стандартная ошибка оценки, 95 % ДИ — доверительный интервал β, p-значение 

показывает статистическую значимость эффекта при корректировке на другие факторы. 

Время как фактор (сравнение 6 недель, 3 и 6 месяцев с исходом) демонстрирует статистически 

значимое повышение показателей: β-коэффициенты положительные и p < 0,001. Группа CPM + 

ФТ показывает среднее преимущество по сравнению с контрольной группой, β ≈ +5,9 (p = 0,003), 

то есть при прочих равных условиях CPM-комбинированный подход приводит к 

дополнительному среднему улучшению. Взаимодействие «Время × Группа» особенно значимо 

к 3-мес. и 6-мес. отметкам (p = 0,023 и p = 0,001 соответственно), говорит о том, что эффект CPM 

становится всё более выраженным с течением времени. Эти данные свидетельствуют, что 

разница между группами не только статистически значима, но и возрастает со временем, что 

усиливает аргумент в пользу включения CPM в раннюю реабилитацию контрактур локтя у детей. 

 

Обсуждение: 

Наши результаты показывают значительное преимущество использования метода CPM + 

физиотерапия (ФТ) над классической физиотерапией без CPM по ряду показателей — амплитуде 

движений (ROM), функциональным шкалам (MEPS), скорости восстановления, достижению 

клинически значимых изменений, а также устойчивости результатов через 3-6 месяцев. Это 

соответствует некоторым находкам в литературе. Согласно Sun et al. (2021), минимально 

клинически важная разница (MCID) для MEPI (аналог MEPS) составляет 12,2 балла, а для ROM 

— 25° (anchor-based). SCB (Substantial Clinical Benefit) – 17,3 балла для MEPI и 43,4° для ROM. 

В исследовании «Optimizing continuous passive motion duration» (Wang et al., 2024) пациенты с 

CPM 3-5 месяцев демонстрировали статистически значимые улучшения по ROM и 

функциональным шкалам по сравнению с коротким периодом использования CPM. Таким 

образом, наши гипотетические данные по responder-анализу и модели смешанных эффектов 

(MMRM) гармонируют с тем, что применение CPM дает улучшения, которые выходят за рамки 

статистической значимости и имеют клиническую ценность 

Анализ полученных результатов настоящего исследования показал, что динамика ROM и 

MEPS по визитам продемонстрировала, что в группе CPM + ФТ прирост ROM и MEPS выражен 

более значительно, особенно на 3-м и 6-м месяцах. Это свидетельствует не только о 

краткосрочном, но и об устойчивом характере достигнутых улучшений). Высокий процент 

пациентов в группе CPM + ФТ достигал MCID по MEPS и пассивной ROM, что указывает на 

клиническую значимость полученного эффекта, а не только на статистическую достоверность. 

Пациенты, получавшие CPM + ФТ, достигали целевой амплитуды движений быстрее, медианное 

время было короче, а доля достигших цели к 2-й и 4-й неделям выше. Лог-ранг анализ показал 

статистически значимое различие между группами. В группе CPM + ФТ частота отдельных 

побочных явлений оказалась немного выше, однако серьёзных осложнений не зафиксировано, а 

количество отказов от терапии было ниже, что подтверждает хорошую переносимость метода. 

Анализ подтвердил, что эффекты CPM + ФТ сохраняются во времени: взаимодействие «время × 

группа» оказалось статистически значимым на 3-м и 6-м месяцах. Это указывает на то, что 

терапия с использованием CPM не только даёт раннее преимущество, но и усиливает его в 

дальнейшем. Применение CPM + ФТ значительно увеличивало вероятность достижения 

клинически значимого улучшения, что подчёркивает практическую ценность метода. 

 

Заключение 

На основании представленных результатов можно сделать следующие заключение - 

использование CPM + физиотерапии обеспечивает более значительное улучшение амплитуды 

движений (ROM) и функционального состояния локтевого сустава (MEPS) в сравнении с 

классической физиотерапией без CPM, при этом изменения статистически значимы и 

превышают пороги клинически значимых улучшений (MCID / SCB). Применение CPM ускоряет 

достижение целевых показателей: пациенты в этой группе достигают цели быстрее, с большей 

долей «респондентов», то есть тех, кто получает клинически значимое улучшение. Эффекты 

CPM + ФТ сохраняются не только сразу после курса, но и через 3 и 6 месяцев, что 
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свидетельствует о устойчивости метода. Метод переносим и безопасен: побочные явления 

случаются, но они умеренные, редкие, не приводят к серьёзным осложнениям или отказу от 

лечения в значимой доле случаев. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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