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 Резюме 

Частота ТИА у пожилых пациентов высока, а их структура характеризуется 

преобладанием сосудистых факторов риска, преимущественным поражением женщин и 

тенденцией к более тяжелым формам течения. Эти данные подчеркивают 

необходимость ранней диагностики и активного вторичного профилактического 

вмешательства в данной возрастной группе. 
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 Resume 

The incidence of TIA in elderly patients is high, and their structure is characterized by a 

predominance of vascular risk factors, a predominant lesion in women, and a tendency to more 

severe forms of the course. These data emphasize the need for early diagnosis and active secondary 

preventive intervention in this age group. 

Key words: TIA, gender, risk factors 

 

Актуальность 

   ранзиторные ишемические атаки  (ТИА)  являются   одним   из   самых   распространенных  

   предвестников ишемического инсульта. Согласно данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), распространенность ТИА в мире составляет от 0,5 до 2% населения, 

причем этот показатель значительно варьирует в зависимости от региона, возраста и пола 

пациентов [2, 3, 4, 5]. Ежегодная заболеваемость ТИА составляет примерно 50–100 случаев на 

100 000 населения [7, 9, 11]. Более высокие показатели наблюдаются среди пожилых людей: в 

возрастной группе старше 65 лет частота ТИА достигает 150–200 случаев на 100 000 населения 

[3, 6, 8, 13]. 

Цель исследования: изучит факторы риска и особенности течения транзиторные 

ишемические атаки (ТИА). 

 

Материал и методы 

Исследование проводилось как клиническое исследование с целью изучения факторов риска 

транзиторных ишемических атак (ТИА) у жителей Кашкадарьинской области, а также 

разработки оптимизированных профилактических мероприятий.  

За три года исследования диагноз ТИА был поставлен у 176 пациентов, лечившихся в 

неврологического отделении Кашкадарьинского филиала РНЦЭМП (2022-2024 г). Больные с 

Т
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ТИА были разделены на две группы исследования основную группу (ОГ) составили 113 

(64,2%) человек, проживающих в городских условиях, средний возраст - 61,6±11,7 и группу 

сравнения (ГС) составили 63 (35,8%) пациентов, проживающие в сельской местности, средний 

возраст 62,1±13,3. В обеих группах преобладали женщины (55,8% в ОГ и 60,7% в ГС), что, 

вероятно, связано с большей продолжительностью жизни женщин и их высокой 

настороженностью в отношении своего здоровья. Мужчины составляли 44,2% в ОГ и 39,3% в 

ГС. Различия между группами по гендерному составу не достигли статистической значимости 

(p>0,05). 

В целом, градация ТИА по тяжести согласно классификации Шмидта (1970) показала, что 

легкая форма (эпизоды длительностью 5–10 минут) отмечалась у 33,0% пациентов, средняя (до 

нескольких часов) — у 40,7%, тяжелая (более нескольких часов, но не более суток) — у 26,3% 

пациентов. При этом у пациентов пожилого возраста чаще регистрировались среднетяжелые и 

тяжелые формы ТИА, что может быть связано с более выраженными сосудистыми 

изменениями и сниженной церебральной перфузией (рис. 1). 

 

 
Рисунок -1. Градация ТИА по тяжести. 

 

Таблица 3.4 демонстрирует распределение тяжести ТИА в городской (ОГ) и сельской (ГС) 

группах и общее распределение по выборке (n = 176). 

Лёгкая степень (I, 5–10 мин.): в городской популяции доля лёгких ТИА составляет 22,1% (25 

из 113), тогда как в сельской — 50,8 % (32 из 63). В целом лёгкие атаки фиксируются у трети 

пациентов (32,9%, 57 из 176). Различие между ОГ и ГС статистически значимо (p <0,001), что 

указывает на большую долю лёгких приступов в сельской местности. 

Средняя степень (II, до нескольких часов): почти половина городских пациентов переносит 

атаки средней тяжести (46,9 %, 53 из 113), в то время как в селе — лишь 30,1 % (19 из 63). В 

выборке в целом среднетяжёлые ТИА составляют 40,9 % (72 из 176). Различие также значимо 

(p <0,001). 

Тяжёлая степень (III, до 24 ч): тяжёлые атаки отмечены у 30,9 % горожан (35 из 113) и у 

19,04 % сельских жителей (12 из 63), что в сумме даёт 26,1 % всех случаев (46 из 176). И здесь 

наблюдается статистически значимое превосходство доли тяжёлых приступов в городской 

популяции (p <0,001). 

Таким образом, в сельской группе значительно чаще встречаются лёгкие формы ТИА, тогда 

как в городской — среднетяжёлые и тяжёлые, что отражает различия клинического профиля и, 

возможно, доступности или скорости оказания неотложной помощи в разных сообществах. 

Гендерный анализ показал, что женщины составляют 63,2% среди пациентов с ТИА, что 

согласуется с общепопуляционной тенденцией более высокой продолжительности жизни у 

женщин и их большей обращаемости за медицинской помощью. У мужчин ТИА чаще 
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регистрировались в возрасте 60–74 лет, тогда как у женщин более высокая частота отмечалась в 

старческом возрасте (75 лет и старше), что, вероятно, связано с более выраженными 

гормональными и сосудистыми изменениями в постменопаузальный период. 

Кроме того, в целом, среди пациентов ОГ отмечалась большая доля случаев средней и 

тяжелой степени ТИА. Так, средняя по тяжести ТИА была зафиксирована у 47,2% пациентов 

ОГ, тогда как в ГС данный показатель составил 35,9% (p <0,05). Доля тяжелых ТИА (до 24 

часов) также была выше в основной группе — 30,7% против 21,4% в группе сравнения (p 

<0,05). Различия являются статистически значимыми, что подтверждает важность учета 

указанных факторов риска при прогнозировании течения заболевания. 

 

Таблица-1 

Градация ТИА по тяжести в группах 

Тяжесть ТИА 

ОГ (город) 

n=113 

ГС (село) 

n=63 

Всего 

n=176 
p= 

абс % абс % абс %  

Лёгкая (I ст., 5–10 мин.) 25  22,1 32 50,8 57  32,3 <0,001 

Средняя (II ст., до нескольких часов) 53  46,9 19 30,1 72  40,9 < 0,001 

Тяжёлая (III ст., до 24 ч) 35  30,9 12 19,0 47 26,7 < 0,001 

 

Таким образом, частота ТИА у пожилых пациентов высока, а их структура характеризуется 

преобладанием сосудистых факторов риска, преимущественным поражением женщин и 

тенденцией к более тяжелым формам течения. Эти данные подчеркивают необходимость 

ранней диагностики и активного вторичного профилактического вмешательства в данной 

возрастной группе. 

Кардиоваскулярные заболевания (КВЗ) являются ключевыми триггерами развития 

транзиторных ишемических атак (ТИА), что подтверждается высокой частотой артериальной 

гипертензии (72,3% у городских пациентов и 75,2% у сельских, p>0,05), атеросклероза 

магистральных артерий (63,2% и 67,6%, p>0,05) и фибрилляции предсердий (28,1% и 32,4%, 

p>0,05) (рисунок-2). 

 

 
Рисунок 2. Основные факторы риска у пациентов с ТИА 

 

Сравнение между городской и сельской популяцией показало отсутствие статистически 

значимых различий по основным кардиоваскулярным факторам риска. Тем не менее, 

хроническая ишемия миокарда (ХИМ) регистрировалась чаще у сельских пациентов (35,9%) по 

сравнению с городскими (31,2%), что может быть связано с более поздним выявлением 
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сердечно-сосудистых заболеваний и меньшей доступностью специализированной медицинской 

помощи в сельской местности (рис. 2). 

При анализе факторов риска в группах было выявлено, что дислипидемия наблюдалась 

примерно у половины пациентов обеих групп (48,5% в ОГ и 51,7% в ГС, p>0,05), что 

свидетельствует о важности липидного обмена в развитии ишемических атак. Курение 

оказалось несколько более распространенным среди городских пациентов (34,2%) по 

сравнению с сельскими (29,7%), что может быть связано с различиями в образе жизни и 

уровнем осведомленности о вреде курения. 

Метаболические нарушения также играют важную роль в патогенезе ТИА. Сахарный диабет 

2 типа выявлен чаще у жителей города (25,8% против 17,2% у сельских, p <0,05), что, вероятно, 

связано с меньшей медицинской настороженностью, менее доступными возможностями 

контроля гликемии и различиями в пищевых привычках (таблица -2). 

Таблица -2 

Кардиоваскулярные и метаболические факторы риска ТИА у жителей города и села 

Параметр 

ОГ 

(n=231) 

ГС 

(n=63) 
p 

абс % абс %  

Артериальная гипертензия 167 72,3 109 75,2 >0,05 

Атеросклероз магистральных артерий 146 63,2 98 67,6 >0,05 

Фибрилляция предсердий 65 28,1 27 18,6 <0,05 

Сахарный диабет 2 типа 60 25,8 25 17,2 <0,05 

Ожирение 49 21,2 18 12,4 <0,05 

 

Ожирение и метаболический синдром также были несколько чаще выявлены у городских 

жителей (21,2% и 26,2% соответственно) по сравнению с сельской популяцией популяцией 

(12,4% и 12,9%). Однако разница не достигла статистической значимости (p <0,05). 

Гиподинамия (низкая физическая активность) была более выражена в городской группе 

(51,7%) по сравнению сельской (16,3%), что, возможно, объясняется изменением образа жизни 

городского населения – уменьшением традиционной физической нагрузки, особенно в старших 

возрастных группах, и увеличением времени, проводимого в малоподвижных занятиях. 

Наиболее распространенными факторами риска в обеих группах были артериальная 

гипертензия (72,3% в ОГ и 75,2% в ГС), атеросклероз магистральных артерий (63,2% и 67,6%), 

а в ОГ также фибрилляция предсердий, сахарный диабет и гиподинамия. Эти факторы 

традиционно связаны с развитием ТИА и имеют важное значение для вторичной 

профилактики. 

 

Заключение 

Таким образом, кардиоваскулярные факторы риска одинаково распространены среди 

пациентов с ТИА, независимо от места проживания, что подчеркивает важность своевременной 

диагностики и коррекции ЦВЗ как в городе, так и в сельской местности. Хроническая ишемия 

миокарда, сахарный диабет 2 типа, ожирение и метаболический синдром несколько чаще 

выявляются у жителей городской местности, что требует более интенсивного контроля 

метаболических нарушений в этой популяции. Гиподинамия чаще встречается у городских 

пациентов, что может указывать на необходимость дополнительной мотивации к физической 

активности и профилактическим программам. Жители города чаще курят, страдают ожирением 

и метаболическими нарушениями, что свидетельствует о различных поведенческих паттернах 

риска. 
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	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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