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 Rezyume 

Ushbu maqolada 2020- va 2022-yillar davomida Buxoro viloyat ko’p tarmoqli shifoxonasi va 

viloyat yuqumli kasalliklar shifoxonasida COVID-19 kasalligi bilan yotib davolangan 2002 nafar 

morning kasallik tarixini retrospektiv metod yordamida o’rganish asosida shakllantirilgan 

ma’lumotlar tahlili keltirilgan. Bunda COVID-19 kasalligining kechishiga ta’sir ko’rsatish mumkin 

bo’lgan tibbiy xavf omillari tasnifi keltiriladi. 

Kalit so’zlar: COVID-19, tibbiy xavf omillari, yosh omili, bemorning jinsi, yondosh kasalliklar. 

 

 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕДИЦИНСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА, 

ВЛИЯЮЩИХ НА КЛИНИЧЕСКОЕ ТЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ COVID-19 
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 Резюме 

В статье представлен анализ данных, сформированных на основе ретроспективного 

изучения историй болезни 2002 пациентов, госпитализированных с COVID-19 в Бухарскую 

областную многопрофильную больницу и Областную инфекционную больницу в 2020 и 2022 

годах. Представлена классификация медицинских факторов риска, которые могут влиять 

на течение COVID-19. 

Ключевые слова: COVID-19, медицинские факторы риска, возрастной фактор, пол 

пациента, сопутствующие заболевания. 
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 Resume 

This article presents an analysis of data formed based on a retrospective study of the medical 

histories of 2002 patients hospitalized with COVID-19 in the Bukhara Regional Multidisciplinary 

Hospital and the Regional Infectious Diseases Hospital during 2020 and 2022. It presents a 

classification of medical risk factors that may affect the course of COVID-19. 

Keywords: COVID-19, medical risk factors, age factor, patient gender, comorbidities. 

 

Dolzarbligi 
   019 yil   oxirlariga   kelib   yangi,   nafas   yo'llarining   kasalligi,   koronavirus   infeksiyasi  ya’ni  

   COVID-19 kasalligi paydo bo'ldi. Kasallikni keltirib chiqaruvchi patogen, 2003 yilda kashf 
etilgan SARS-koronavirus bilan chambarchas bog'liq bo'lgan yangi koronavirus sifatida keyingi avlod 

sekvensiyasi bilan aniqlandi [1]. JSST tomonidan berilgan ma’lumotlar va ko'rsatmalarga ko’ra, bu yangi 

shiddatli koronavirus infeksiyasi - 2 (SARS-CoV-2) o'tkir respirator sindrom sifatida qayd etildi [2]. 

COVID-19 kasalligi bilan kasallanishning birinchi holatlari 2019-yil dekabr oyida Xitoyning Uxan 

shahrida qayd etildi [3].  

Kasallik butun dunyo bo'ylab tarqalib bordi va JSST tomonidan 2020-yil mart oyida pandemiya sifatida 

tasniflandi [4]. Virusni yuqtirgan odamlar soni eksponensial tezlikda ko’payib[5], 02.04.2020 sanada 184 ta 

davlatda bir milliondan ortiq odamda virus yuqish holatlari qayd etildi o’z navbatida turli xil kasallik 

o’choqlari paydo bo’lib Nyu-York sog’liqni saqlash tizimi chegaralarigacha yetib bordi [6,7]. 

Kasallikka tashxis qo'yish uchun asosan, tomoqdan real vaqtda surtma olinib miqdoriy polimeraza 

zanjiri reaktsiyasi (rt-PCR) orqali aniqlanadi [8, 9]. Maxsus jihozlangan laboratoriyani talab qiladigan 

sinov imkoniyatlari cheklanganligi sababli, faqatgina kasallik alomatlari bo'lgan bemorlargina tekshirildi. 

COVID-19 boshlanishida tipik alomatlar isitma, yo'tal, mialgiya va charchoq bo'lsa, bosh og'rig'i, balg'am 

ajralishi, gemoptiz va diareya kabi alomatlar kamroq uchraydi. Kasallik davrida bemorlarning bir qismi 

ko'krak qafasining kompyuter tomografiyasida noodatiy tarzda aniqlanadigan pnevmoniyalar ko'rsatdi [10]. 

Og'ir holatlarda bemorlar intensiv terapiya bo'limiga o'tkaziladi va ko'pincha sun'iy ventilyatsiyani talab 

qiladi. Kasallikning o'lim darajasi 3,4% dan 11% gacha baholansada bu ko’pincha mahalliy sog’liqni 

saqlash darajasiga bog’liq bo’ladi[11]. O’z navbatida kasallikning ayni shu og’irlik darajalarini bilgan 

holda, kasallikning kechishiga ta’sir qilishi mumkin bo’lgan faktorlarni tahlil qilish dolzarb hisoblanadi. 

Chunki xavf omillari kasallik bilan kasallanish xavfini bir necha barobar oshiradigan agentlardir. Quyida 

COVID-19 kasalligi uchun eng muhim xavf omillari keltirib o’tiladi.  

Birinchi o’rinda sanab o’tiladigan xavf omili bu yosh omili hisoblanadi. SARS-CoV-2 barcha yoshdagi 

odamlarga yuqishi mumkin, ammo u 14 yoshgacha bo'lgan odamlarda kamroq uchraydi, yuqori yoshdagi 

odamlarda esa tez-tez uchraydi. Yoshlarda uchrash darajasining o’ziga xos xususiyati ko'pincha 

asimptomatik xarakterga ega ekanligi bilan tushuntiriladi [11]. Bemorlarning yoshi oshib borishi bilan 

COVID-19 bilan kasallanish xavfi ortadi, shuning uchun keksa yosh kasallik uchun xavf omili bo’lib 

hisoblanadi [12]. O'rta yoshli odamlar orasida kasallikning tarqalishi odatda jamiyatdagi faollik hisobidan 

bo’ladi, lekin keksa odamlar odatda kasallikni boshqa kasallangan oila a'zolari va tanishlaridan yuqtirishadi, 

shu bilan birgalikda gospitalizatsiyalanish darajasi yuqori bo’ladi [13]. O’z navbatida qariyalarda o'lim 

darajasi yuqori bo’lib bu ko’pincha turli xil gipotezalar bilan tushuntiriladi [14,15]. Qarish jarayoni immun 

tizimiga salbiy ta'sir qiladi va virusga qarshi himoya reaksiyasini sekinlashtiradi va o'lim xavfini oshiradi 

[16,17]. 

Keyingi tibbiy xavf omillaridan biri bu bemorlarning qaysi jinsga mansubligi bo’lib tadqiqodlar 

davomida erkak jinsiga mansublik COVID-19 kasalligi uchun xavf omillaridan biri hisoblanadi. Ya’ni 

erkaklar SARS-CoV-2 infeksiyasiga nisbatan sezgirroq hisoblanadi [18].  
Ko'rinib turibdiki, jamiyatda erkaklar bilan bog’liq ish o’rinlari ko’proq bo’lganligi va ijtimoiy faol 

aholi qatlamida ekaklarning ulushi yuqori bo’lganligi sababli erkaklarning kasallikning yuqtirish 

2
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ehtimolligi yuqori hisoblanadi. Bu ko’proq AAF2 retseptorlarining tanada joylashuvi va spesifik 

gormonlarning funksional holati bilan bevosita bog’langan bo’ladi [22].  

O’z navbatida bemorlarning yondosh kasalliklari ham kasallik kechishiga ta’sir ko’rsatuvchi xavf 

omillaridan biri bo’lib hisoblanadi. Eng keng tarqalgan metabolik kasalliklardan biri bu qandli diabet bo’lib 

kasallik kechuvini og’irlashtiruvchi sabab bo’lib hisoblanadi. COVID-19 kasalligi bilan kasallangan qandli 

diabeti bor bemorlarda kasallikdan tuzalish ko’rsatkichlari anchagina past hisoblanadi. Bunda o’lim 

ko’rsatkichlari 14%dan 31%gacha yetishi mumkin [19]. 

Kardiovaskular tizim kasalliklari keyingi o’rinda eng keng tarqalgan COVID-19 kasalligining 

kechishiga ta’sir ko’rsatuvchi kasallik tizimi bo’lib, bu kasallik bilan kasallanmagan bemorlarga nisbatan 

ancha og’ir kechadi. Bu holat ko’proq miositlardagi va vaskular fibroblastlardagi AAF2ning ekspressiyasi 

bilan bog’liq [20].  

Malignizatsiya bu yomon sifatli o’sma hujayralarining tanada tarqalishi bo’lib bemorlarda COVID -19 

kasalligi bilan birga kelganda onkologik kasalligi mavjud bo’lmagan bemorlarga nisbatan o’lim xavfi 

8%dan 39%gacha yetishi mumkin. Bu holat ko’pincha kimyoterapiyasi natijasida immun hujayralarining 

zaiflashuvi va zararlanishi bilan bevosita chambarchas bog'liq[21].  

Ishning maqsadi: COVID-19 kasalligining kechishiga ta’sir qiluvchi tibbiy xavf omillarining qiyosiy 

tashxisini ishlab chiqish. 

 

Material va usullar 

Ushbu tadqiqot ishi 2020 va 2022- yillar davomida Buxoro viloyat ko’p tarmoqli kasalxonasi va viloyat 

yuqumli kasalliklar shifoxonasida COVID-19 tashxisi bilan yotib davolangan 2002 nafar bemorning 

kasallik tarixlarini retrospektiv o’rganish asosida yig’ilgan ma’lumotlarni statistik va analitik tahlil qilish 

jarayonida kelib chiqqan yakuniy ko’rsatkichlarning umumiy natijasi keltirilgan. 

 

Olingan natijalar: COVID-19 kasalligi bilan kasallangan bemorlarning yosh ko’rsatkichlarini tahlil 

qilish jarayonida bemorlar quyidagi yosh toifalariga ajratib chiqildi. 

 

 COVID-19 o’tkazgan bemorlarning yosh toifasiga ko’ra tasnifi  

# Yosh oralig’i 
Kasallangan bemorlar 

soni 

Kasallangan 

bemorlarninf o’rtacha 

yoshi 

Kasallangan 

bemorlarning 

ulushi 

1 0-20 237 8 12% 

2 21-30 265 26 13% 

3 31-40 383 36 19% 

4 41-50 328 46 16% 

5 51-60 366 56 18% 

6 61-70 306 65 15% 

7 71-80 95 75 5% 

8 81-90 20 85 1% 

 
Jadvaldan koʼrish mumkinki, COVID -19 oʼtkazgan bemorlar sakkizta yosh toifasiga boʼlingan. Bunga 

koʼra 20 yoshgacha boʼlgan bemorlar jami yotib davolangan bemorlaning 12 foizini tashkil qiladi. Bu 

guruh toifasining oʼrtacha yoshi esa 8 yoshni tashkil etdi. 21 yoshdan 30 yoshgacha boʼlgan bemorlar esa 

jami oʼrganilgan bemorlaning 13 foizini tashkil qiladi va ularning oʼrtacha yoshi 26 yoshga toʼgʼri keladi. 

31 yoshdan 40 yoshgacha boʼlgan bemorlar umumiy bemorlarning 19 foizini tashkil qiladi va ularning 

oʼrtacha yoshi 36 yoshga toʼgʼri keladi. 41 yoshdan 50 yoshgacha boʼlgan bemorlar umumiy bemorlarning 

16 foizini tashkil qiladi va ularning oʼrtacha yoshi 46 yoshga toʼgʼri keladi. 51 yoshdan 60 yoshgacha 

boʼlgan bemorlar esa umumiy bemorlaning 18 foizini tashkil qiladi va ularning oʼrtacha yoshi 56 yoshga 

toʼgʼri keladi. 61 yoshdan 70 yoshgacha boʼlgan bemorlar esa umumiy bemorlarning 15 foizini tashkil 

qilgan va ularning oʼrtacha yoshi 65 yoshni tashkil qilgan. 71 yoshdan 80 yoshgacha boʼlgan bemorlar 

umumiy bemorlarning 5 foizini tashkil qilgan va ularning oʼrtacha yoshi 75 yoshga toʼgʼri kelgan. 

Yakunida 81 yoshdan 90 yoshgacha boʼlgan bemorlar umumiy bemorlaning taxminan 1 foizini tashkil 

qilgan va ularning oʼrtacha yoshi 85 yosh boʼlgan. Bundan koʼrinib turibdiki 20 yoshdan 55-60 yoshgacha 

boʼlgan bemorlar jami kasallangan bemorlarning juda katta qismini tashkil etadi va ular oʼrtasida kasllanish 

holati juda koʼp uchraydi.  
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 Ushbu diagrammadan shuni koʼrish mumkinki erkaklar oʼrtasida COVID-19 bilan kasallanish holati 

ayollarga qaraganda biroz yuqori foiz miqdoriga ega. Oʼz navbatida foiz nisbatida olinadigan boʼlsa 

COVID-19 bilan kasallangan erkaklarning foiz miqdori 52,8% ni tashkil qilsa ayollar uchun esa 47,2 % 

miqdorga toʼgʼri kelgan. Bundan koʼrinib turibdiki erkaklar va ayollar oʼrtasida COVID-19 kasalligining 

tarqalishida oʼziga xos boʼlgan tafovutlar mavjudligini koʼrsatadi. Shu sababli ham kasallik tarqalish 

koʼrsatkichlarini oʼrganishda erkaklar va ayollar oʼrtasidagi oʼziga xosliklarni tadqiq qilish muhim 

hisoblanadi. 

Keyingi jarayonda bemorlarda uchraydigan yondosh kasalliklarni o’rganish jarayonini quyidagicha 

diagramma shakllandi. 

 

 
 

Yuqoridagi jadvaldan shuni koʼri mumkinki gipertoniya kasalligi va yurak ishemik kasalligi COVID-19 

bilan kasallangan bemorlar oʼrtasida eng keng tarqalgan kasalliklardan boʼlib hisoblanadi. Keyingi 

oʼrinlarni esa nafas tizimi kasalliklari va qandli diabet kasalligi egallaydi. Oʼz navbatida mos tarzda keyingi 

pogʼonada oshqozon ichak tizimi kasalliklarini kuzatishimiz mumkin. Bu oʼrigda shuni aytishimiz 

mumkinki yuqoridagi tizim kasalliklari mavjud bemorlar COVID-19 kasalligi bilan kasallanishda asosiy 

xavf guruhiga kiritiladi. 

 

Xulosa 
Tahlil jarayonida shuni xulosa sifatida aytish mumkinki dunyo bo’ylab yig’ilgan ma’lumotlar asosida 

COVID-19 kasalligining kechishiga ta’sir ko’rsatishi mumkin bo’lgan tibbiy xavf omillarni yurtimiz 

miqyosida taqqoslash jarayonida bemorning yosh omili asosiy xavf sifatida qaralishini kuzatishimiz 

mumkin. Keyingi o’rinda ta’kidlanishi mumkin bo’lgan jihat har ikki taqqoslash holatida ham erkak jinsiga 

mansublik kasallikning yuqtirish ehtimolligini nisbatan oshishiga sabab bo’luvchi omil bo’lib hisoblanadi. 
Kasalliklar miqyosida olinadigan bo’lsa, dunyo miqyosida COVID-19 kasalligining kechishiga ta’sir 

52,80%
47,20%

COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning 
gender xususiyatlariga ko’ra tasnifi 

COVID-19 билан касалланган жами аёллар

100
72

37
80
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ko’rsatuvchi 1- o’rinda turadigan turadigan kasallik qandli diabet hisoblansa, yurtimiz miqyosida 

gipertoniya kasalligi yuqori o’rinda turuvchi tibbiy xavf omili hisoblanadi. O’z o’rnida olib boriladigan 

tadqiqotlar natijasida shuni aytish mumkinki, kasallik tarqalishiga ta’sir ko’rsatuvchi tibbiy xavf omillarini 

shakllantirish pandemiya vaqtida profilaktik chora-tadbirlarni to’g’ri olib borish imkonini beradi.  
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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