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 Резюме 

Проведена оценка эффективности применения различных способов оперкулэктомии – 

скальпелем, электроножом, лазером. Эффективность хирургического вмешательства 

оценивали по выраженности послеоперационных болевых ощущений, коллатерального 

отёка, динамики заживления раны и частоты рецидива перикоронита. результаты 

исследования показали перспективность применения лазерного воздействия для иссечения 

нависающей слизистой оболочки при перикороните, что выражалось практически полным 

отсутствием болевых ощущений и выраженного коллатерального отёка в 

послеоперационном периоде, исключением рецидива воспалительного процесса и 

оптимальным заживлением области вмешательства без случаев грубого рубцевания 

слизистой. 

Ключевые слова: перикоронит, лазер, электрохирургия.  
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 Resume 

The effectiveness of various methods of operculectomy, such as scalpel, electric knife, and laser, 

has been evaluated. The effectiveness of surgical intervention was assessed by the severity of 

postoperative pain, collateral edema, wound healing dynamics, and the frequency of recurrence of 

pericoronitis. The results of the study showed the prospects of using laser exposure to excision of the 

overhanging mucous membrane in pericoronitis, which was expressed by the almost complete 

absence of pain and pronounced collateral edema in the postoperative period, the exception of 

recurrence of the inflammatory process and optimal healing of the area of intervention without 

cases of severe scarring of the mucosa. 

Key words: pericoronitis, laser, electrosurgery. 

 

Актуальность 

   ерикоронит чаще всего он поражает третий моляр нижней челюсти; обычно наблюдается  у  

   зубов, которые прорезываются постепенно или подвергаются ретенции. Проникновение 

микроорганизмов в фолликулярную область приводит к возникновению инфекции, как только 

фолликул зуба вступает в контакт с полостью рта. Считается, что во время развития зубов, когда 

зубной фолликул контактирует с полостью рта, происходит бактериальная колонизация 

фолликулярного пространства, что приводит к возникновению инфекции. Виды бактерий, 

которые преобладают при перикороните прорезывающихся третьих моляров нижней челюсти, – 

это стрептококки, актиномицеты и пропионибактерии. Наряду с этим, есть также свидетельства 

П
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присутствия бактерий, продуцирующих β-лактамазу, таких как Prevotella, Bacteroides, 

Fusobacterium, Capnocytophaga и Staphylococcus sp. [1, 3, 5] 

Альтернативой удалению зуба является операция на околокоронарных тканях. Она включает 

удаление мягких тканей, покрывающих зуб, то есть оперкулэктомию, и, в итоге, 

гингивопластику вокруг зуба для устранения глубоких карманов. Этого можно достичь с 

помощью обычной процедуры с использованием скальпеля; однако было доказано, что более 

продвинутые методы, использующие диодный лазер или прижигание, дают соответствующие 

преимущества [2]. 

Оперкулэктомия применяется в качестве профилактической стратегии после прохождения 

острой стадии этого заболевания, но нет исследований, подтверждающих или опровергающих 

этот метод лечения. Третьи моляры следует удалять только тем пациентам, у которых есть 

кариозные поражения, не поддающиеся лечению, пульпит и/или периодонтит, абсцесс и 

остеомиелит, перелом зуба, фолликулярная киста, а также когда зуб связан с областью опухоли, 

подлежащей резекции [4, 6].  

Исходя из этого вышеперечисленные вопросы разработки алгоритма выбора оптимального 

метода оперкулэктомии с наименьшим риском удаления третьего моляра и послеоперационных 

осложнений являются актуальными и непосредственно влияют на успех лечения. 

Цель: провести оценку эффективности применения различных способов оперкулэктомии – 

скальпелем, электроножом, лазером. 

 

Материал и методы 

С целью отбора исследуемых и выявления особенностей клинического течения заболевания 

было проведено обследование, обращавшихся за помощью в поликлинику хирургической 

стоматологии клиники Ташкентского государственного медицинского университета в течение 

2024-2025 гг. по поводу затрудненного прорезывания нижнего третьего моляра (НТМ), 

осложненного перикоронитом. 

Критерии включения в исследование были следующие: наличие перикоронита, связанного с 

интактным частично прорезавшимся вертикально или слегка под углом НТМ, глубина 

расположения которого по типу А, и I класса по Пеллу и Грегори; возраст старше 18 лет.  

Критериями исключения были следующие: наличие показаний для удаления НТМ, 

осложненного перикоронитом: кариес, пульпит, периодонтит, периостит; мезоангулярное или 

горизонтальное положение НТМ, глубина расположения по типу В и С, II и III класса по Пеллу 

и Грегори; наличие гнойно-воспалительных процессов челюстно-лицевой области; отказ 

пациента от участия или неявка на любой из этапов исследования; пациенты с аллергической 

реакцией в анамнезе на лекарственные препараты, применяемые в исследовании (анестезия); 

приём препаратов, влияющих на заживление тканей (НПВС, стероиды); аутоиммунные и 

воспалительные заболевания полости рта.  

Общие критерии исключения включали в себя беременность, лактацию, хронические 

заболевания на стадии обострения или декомпенсации, наличие опухолевых процессов, 

системные заболевания соединительной ткани, врождённое нарушение системы гемостаза; 

приём иммуносупрессивных препаратов, кортикостероидов; приём препаратов, влияющих на 

обменные процессы костной ткани; заболевания воспалительного и аутоиммунного генеза, 

психические отклонения, вирусные гепатиты, СПИД и туберкулез. 

60 пациентов (32 мужчин и 28 женщин) в возрасте от 18 до 35 лет (средний возраст составил 

24,2 ± 5,4 лет), отобранных в исследование в соответствии с вышеперечисленными критериями 

включения и исключения, в зависимости от способа иссечения нависающей слизистой оболочки 

(«капюшона»), были разделены на следующие группы (Таблица 1): 

 

Таблица 1. Распределение больных по группам исследования 

Группы 1 группа 2 группа 3 группа Всего 

Мужчины 11 11 10 32 (53,3%) 

Женщины 9 9 10 28 (46,7%) 

Всего 20 20 20 60 (100%) 
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I группа (20 больных) – традиционный метод – иссечение скальпелем №15. Далее рану 

инстиллировали раствором антисептического лекарственного средства (хлоргексидин, перекись 

водорода и др.), вводили антисептическую марлевую турунду – дренаж.; 

II группа (20 больных) – иссечение проводится методикой электрохирургии (электронож) с 

помощью электрохирургического коагулятора ЕВО3 (Heal Force, Шанхай, Китай) в режиме 

«скальпель». После удаления «капюшона» проводили коагуляцию края раны.; 

III группа (20 больных) – иссечение проводится с помощью хирургического лазера Mediola 

Compact MLD01 (Mediola, Минск, Беларусь) (Рис. 1) в режиме абляции при энергии 60 мДж, 

длительности импульса 350 нс, частоте импульса 40 Гц, мощности 2,4 Вт. При этом иссекали 

участок слизистой оболочки полуовальным разрезом и рассекали круговую связку зуба до 

полного освобождения коронковой части зуба с целью создания условий для гигиенического 

ухода в области вмешательства. В случае наличия рубцовых изменений на слизистой 

«капюшона» (часто происходит при травматизации участка зубом-антагонистом) мощность 

излучения увеличивали до 3,2 Вт при энергии 80 мДж, частоте 40 Гц, короткими импульсами 

350 нс. На раневой поверхности образовавшийся коагуляционный слой (пленка белого цвета) 

обеспечивает полный гемостаз. 

Распределение (рандомизация) по группам проводилось случайным образом методом 

случайной выборки в зависимости от даты обращения в отделение.  

 

  
Рис. 1. Электрохирургический коагулятор ЕВО3 (Heal Force, Шанхай, Китай) и 

хирургический лазер Mediola Compact MLD01 (Mediola, Минск, Беларусь) 

 

Перед проведением того или иного вида хирургического вмешательства каждому пациенту 

разъяснялась его специфика и получали информированное согласие в письменной форме. Всем 

пациентам перед выполнением хирургического вмешательства проводилась антисептическая 

обработка – полоскание полости рта 0,05% раствором хлоргексидина. Инфильтрационную 

анестезию мягких тканей ретромолярной области проводили 4% раствором Артикаина с 

содержанием эпинефрина гидротартрата 1:100000. 

В послеоперационном периоде пациентам рекомендовали полоскание полости рта раствором 

антисептика. Пациентам I группы дополнительно были рекомендованы антигистаминные 

препараты («Тавегил» или «Супрастин» в дозе 1 мг на ночь), обезболивающие препараты 

(«Кетонал» или «Тримол» в дозе 10 мг 1 раз в сутки) и антибиотик «Амоксиклав» в таблетках 

(375 мг) 3 раза в день в течение 5-ти суток. Пациентам II и III групп антибиотики и 

антигистаминные препараты не назначались. 

 

Эффективность проведённого хирургического лечения перикоронита оценивали:  

1) по степени выраженности послеоперационного болевого синдрома, которую определяли с 

учетом субъективных болевых ощущений пациента по цифровой рейтинговой шкале Verbal 

Descriptor Scale (Gabric D., 2019): 0 – нет боли; 2 – слабая боль; 4 – умеренная боль; 6 – сильная 

боль; 8 – очень сильная боль; 10 – нестерпимая боль. Интенсивность послеоперационной боли 

фиксировали на 1е, 3и и 5е сутки после операции, полученные данные заносили в таблицу. 

Также обращали внимание на дозировку принимаемых обезболивающих препаратов. 
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2) по степени выраженности коллатерального отека на 1-е, 3-и и 5-е сутки судили о реакции 

организма на альтерацию. Послеоперационный коллатеральный отек оценивали по степени 

выраженности в баллах: 0 – отек отсутствует; 1 – слабовыраженный отек; 2 – умеренный отек; 3 

– сильно выраженный отек. 

3) с использованием критериев заживления операционной раны, которые характеризовали 

сокращение размеров коагуляционного слоя под фибринозным налётом, образование 

грануляционной ткани (по цвету, кровоточивости, срокам появления) и сроки эпителизации.  

Отмечали наличие или отсутствие признаков воспаления, гиперемии окружающих тканей, 

состояние коагулированных тканей на поверхности раны после лазерного воздействия. Кроме 

того, отмечали нарушение функции глотания, открывания рта, наличия контрактуры 

жевательных мышц, реакцию регионарных лимфатических узлов в те же сроки исследования. 

Визуально отмечали сроки заживления раны: эпителизацию и рубцевание. 

Анализ данных проводился с помощью описательной статистики. Статистическую обработку 

полученных данных проводили с применением непараметрических методов (критерий Манна-

Уитни) и корреляционного анализа (критерий Пирсона). Результаты представляли в виде 

медианы, достоверность разности средних значений оценивали по критерию Стьюдента. При 

организации и проведения исследований использованы принципы доказательной медицины. 

Статистический анализ проводился на программе OriginPro 8.6 (OriginLab Corporation, США). 

 

Результат и обсуждения 

Течение послеоперационного периода у пациентов с перикоронитом в области НТМ 

отличалось в зависимости от применяемого способа оперкулэктомии. Исследования 

субъективных ощущений боли проводили через 1, 3 и 5 суток после операции, фиксировали 

болевые ощущения пациентов по степени выраженности (Таблица 2). 
Однако пациенты первой группы после традиционного хирургического лечения (скальпель) на 

постоянной основе принимали обезболивающие препараты при первых признаках болевых 

ощущений. На 1-е сутки послеоперационного периода 60% пациентов I группы жаловались на 

умеренную боль, группе лазерной оперкулэктомии подобных пациентов не было. Слабо выраженная 

болевая реакция в эти сроки имелась у 5% пациентов III группы, у 15% пациентов II группы и у 40% 

пациентов I группы. На 3-и сутки после операции 10% пациентов, которым, проводили лечение 

традиционным методом, указали на возрастающую интенсивность боли на фоне приема НПВС, у 

20% пациентов этой же группы имелась умеренная болевая реакция, а у 45% выявлялись слабые 

болевые ощущения, и только у 25% человек боль отсутствовала. У 2 (10%) пациентов после 

оперкулэктомии методом электрохирургии наблюдались слабые болевые ощущения. Ни один 

пациент после лазерной оперкулэктомии не предъявлял жалоб на болевые ощущения на 3-и сутки 

послеоперационного периода. 

 

Таблица 2. Динамика болевых ощущений после хирургического вмешательства 

Отёк Группы исследуемых, n (%) 

I группа II группа III группа 

1 сут 3 сут 5 сут 1 сут 3 сут 5 сут 1 сут 3 сут 5 сут 

нет  5  

(25) 

9 

(45) 

16 

(80) 

18 (90) 20 

(100) 

19 

(95) 

20 

(100) 

20 

(100) 

слабая 8 

(40) 

9 

(45) 

7 

(35) 

3  

(15) 

2  

(10) 

 1 

(5) 

  

умеренная 12 

(60) 

4 

(20) 

4 

(20) 

1  

(5) 

     

сильная  2  

(10) 

       

очень 

сильная 

         

нестерпимая          

Несмотря на проведенное лечение у 3 (15%) пациентов I группы продолжалось развитие 

воспаления, что выражалась в усилении болевых ощущений и отёка слизистой оболочки в 
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послеоперационной области с увеличением поднижнечелюстных лимфатических узлов, 

повышением температуры тела до 37,5°С. В связи с этим было произведено удаление третьих 

нижних моляров, после чего состояние пациентов стало улучшаться. 

 

Таблица 3. Динамика коллатерального отёка после хирургического вмешательства 

Боль Группы исследуемых, n (%) 

I группа II группа III группа 

1 сут 3 сут 5 сут 1 сут 3 сут 5 сут 1 сут 3 сут 5 сут 

нет  12  

(60) 

16 

(80) 

17 

(85) 

19 (95) 20 

(100) 

19 

(95) 

20 

(100) 

20 (100) 

слабый 15 

(75) 

5 

(25) 

3 

(15) 

3  

(15) 

1  

(5) 

 1 

(5) 

  

умеренный 4 

(20) 

3 

(15) 

1 

(5) 

      

сильный 1 

(5) 

1  

(5) 

       

 

У пациентов со слабыми болевыми ощущениями после иссечения нависающей слизистой 

оболочки с помощью лазера был также выявлен незначительный коллатеральный отёк. В I 

группе (скальпель) аналогичная картина наблюдалась у 72,7% пациентов. Умеренно 

выраженный отек на первые сутки был выявлен только у пациентов после традиционного 

лечения – у 4 (20%), на 3 сутки – у 15%, на 5 сутки – у 1 (5%). У 1 (5%) пациента I группы на 1 и 

3 сутки был выявлен сильно выраженный коллатеральный отек в послеоперационной области 

(Таблица 3).  

 

После оперкулэктомии скальпелем у всех пациентов операционная рана заживала вторичным 

натяжением под иодоформным тампоном, фиксированным к раневой поверхности швами. В 

данной группе кроме коллатерального отека наблюдали также и гиперемию слизистой 

оболочки. На 1-е сутки сильно выраженная гиперемия была только у 1 (5%) пациента, тогда как 

на 3-е сутки была выявлена у 4 (20%) пациентов. Грануляции появлялись на третий день, а к 

пятому дню полностью покрыли раневую поверхность. С этого времени рану вели открытым 

способом. До полного заживления пациенты продолжали проводить антисептическую 

обработку в виде полосканий 0,05% раствором хлоргексидина. На 14 день рана была покрыта 

молодой соединительной тканью. Через 30 дней при осмотре выявлялось начало формирование 

грубых, деформирующих послеоперационных рубцов фиброзного характера, которые по мере 

созревания становились мягкими и эластичными лишь к 6-му месяцу. 

Операция с помощью лазера проходила с меньшим кровотечением. Отмечался хороший 

обзор операционного поля, что создавало возможность иссекать фрагмент слизистой оболочки 

только в заданном необходимом объеме. После обработки раны расфокусированным лазерным 

лучом достигался полный гемостаз и формирование коагуляционной пленки. При осмотре 

гиперемии тканей в послеоперационной области не обнаружено. Заживление раны после 

лазерной оперкулэктомии проходило под фибринозным налетом (Рис. 2), защищающим её от 

микрофлоры полости рта и механического воздействия пищи. Фибринозный налет 

образовывался из коагулированных и карбонизированных лазерным излучением тканей на 

поверхности раны на следующий день после вмешательства. Площадь фибринозного налета 

постепенно сокращалась за счет краевой эпителизации слизистой оболочки вокруг раны, а 

также за счет их лизиса, коагулированный тканей и образования под ними грануляционной 

ткани. В случае использования лазера полное очищение раны от фибринозного налета и 

коагуляционной пленки, а также последующая эпителизация наблюдались на 5,8 ± 0,2 сутки, 

тогда как после оперкулэктомии методом электрохирургии заживление занимало около 8,2 ± 0,6 

суток. У пациентов, которым проводили иссечение нависающего края слизистой оболочки 

скальпелем, заживление раны наблюдалось только к 13,8 ± 1,2 суткам. В отдалённые сроки 

(через месяц) после иссечения лазером ретромолярную область покрывал эпителий и 

определялась неизмененная слизистая оболочка. А в случае традиционной методики наблюдали 
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рубцовую ткань. При этом у 4 пациентов она плотно прилегала к дистальным буграм НТМ и 

выявлялась тенденция к наползанию на зуб, а, значит, и вероятность повторного развития 

перикоронита. 

 

  
Рис. 2. Иссечение нависающего края слизистой оболочки лазером 

  

Заключение 

Таким образом, результаты исследования показали перспективность применения лазерного 

воздействия для иссечения нависающей слизистой оболочки при перикороните, что выражалось 

практически полным отсутствием болевых ощущений и выраженного коллатерального отёка в 

послеоперационном периоде, исключением рецидива воспалительного процесса и оптимальным 

заживлением области вмешательства без случаев грубого рубцевания слизистой. 

Альтернативным способом является оперкулэктомия с помощью электрохирургии, которая 

также обеспечивает исключение повторного перикоронита, но отличается более длительным 

сроком заживления и относительно более выраженными болевыми ощущениями и отёком 

слизистой оболочки в послеоперационном периоде.  
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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