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 Резюме 

В данной статье были обследованы 1965 мальчик, занимающийся и не занимающихся 

спортом. Анализ данных анкетирования показал, что частота потребления основных 

пищевых продуктов, рекомендованных для детей школьного возраста, не различалась у 

мальчиков, занимающихся единоборствами, и у представителей контрольной группы. А 

частота потребления газированных напитков и фастфуда среди обследованных групп 

мальчиков не имеет статистически значимых различий. 36,4% респондентов сообщили о 

регулярном потреблении этих продуктов практически ежедневно. Это свидетельствует о 

необходимости разработки мер, направленных на повышение уровня знаний детей о 

правильном питании. 

Ключевые слова: питания, спорт, пищевого поведения, частоты потребления основных 

продуктов. 
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 Resume 

This study surveyed 1,965 boys, both athletes and non-athletes. Analysis of the survey data 

revealed that the frequency of consumption of key food products recommended for school-age 

children did not differ between boys engaged in martial arts and those in the control group. 

Additionally, there were no statistically significant differences in the frequency of consumption of 

soft drinks and fast food between the surveyed groups. 36.4% of respondents reported regular 

consumption of these products on a near-daily basis. These findings highlight the need for the 

development of measures aimed at increasing children's knowledge of proper nutrition. 

Keywords: nutrition, sports, eating behavior, frequency of consumption of key food products. 

 

Актуальность 

   реди множества разнообразных факторов, постоянно действующих на  растущий  организм,  

   важнейшая роль принадлежит питанию, которое влияет на состояние здоровья, физическое 

и умственное развитие, общую работоспособность. Рациональное питание благотворно влияет 

С
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на развитие ребенка и состояние его здоровья не только в детско-подростковом возрасте, но и во 

взрослой жизни [2]. Динамика показателей здоровья детей и подростков в настоящее время - 

задача актуальная и требует постоянного изучения ее новых аспектов. Питание в детско-

подростковом возрасте должно включать сбалансированный рацион из натуральных, 

качественных и легко усваиваемых продуктов, которые удовлетворяют все нужды организма [4]. 

Специального внимания требует организация питания детей в школьных образовательных 

учреждениях. Структура питания населения, в том числе и детей, особенно школьного возраста, 

характеризуется недостаточным потреблением наиболее ценных в биологическом отношении 

пищевых продуктов, таких, как мясо и мясопродукты, молоко и молочные продукты, рыба и 

рыбные продукты, яйца, растительное масло, фрукты и овощи. При этом выявляется выраженная 

тенденция к повышению потребления хлеба и хлебопродуктов, а также картофеля. 

Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, 

повышению работоспособности, физическому и умственному развитию детей и подростков, 

создает условия для их адаптации к современной жизни. Следовательно, заключение задач 

школьного питания, предоставления полноценного, сбалансированного рациона завоевывает в 

наши дни особую актуальность. С учетом изложенного, актуальным является комплексный 

подход, включающий в себя анализ состояния структуры питания школьников, выбор базисных 

ингредиентов для создания на их основании многофункциональных продуктов, держащих 

неотложные микронутриенты для использования в школьном питании. Напротив, правильное 

питание обеспечивает нормальный рост и развитие детей, способствует профилактике 

заболеваний, повышает иммунитет и адаптационные возможности в отношении 

неблагоприятных факторов среды обитания, улучшают работоспособность и выносливость [1,3]. 

 

Цель исследования: Провести всесторонний анализ пищевых привычек мальчиков 

школьного возраста, в том числе выявить особенности потребления основных групп продуктов, 

оценить частоту употребления продуктов с низкой пищевой ценностью (фастфуд, газированные 

напитки), а также определить различия в рационе между учащимися, занимающимися спортом, 

и не занимающимися физической активностью. 

 

Материал и методы 

В исследовании приняли участие 1965 мальчиков школьного возраста. Все обследованные 

мальчиков были разделены на 2 группы: 1–я группа (основная) – мальчиков, занимающихся 

единоборцам, 2-я группа (контрольная) - мальчиков, не занимающихся спортом. Был изучен 

пищевого поведения и частоты потребления основных продуктов. Для изучения пищевого 

поведения и частоты потребления основных продуктов была создана специальная анкета, 

которая состояла разделов «пищевые привычки и вкусовые предпочтения» и «частота 

потребления основных продуктов питания». 

Полученные данные подвергали статистической обработке с использованием 

математического анализа, с вычислением основных статистических величин вариационных 

рядов. Математический анализ произведен по программам Microsoft office и Microsoft Excel 2016, 

Statistica 10.0 for Windows с расчетом среднего арифметического значения (М), стандартного 

отклонения (±δ; ±SD), средней ошибки (±m).  

 
Результат и обсуждение 

Проведенный анкетный опрос по изучению особенностей питания и пищевого поведения показал, 

что 97,0% мальчиков-единоборцев часто (ежедневно и через день) употребляли хлеб и 

хлебобулочные изделия, 76,9% - яйца, 59,5% - молоко и молочные продукты, 58,1% - овощи, 56,1% - 

мясо и мясные продукты, в среднем по 52,4% - фрукты и сладости, 42,0% - крупы и бобовые, тогда 

как только 13,3% мальчиков-единоборцев часто употребляли рыбу и рыбные продукты. 

56,1% мальчиков-единоборцев почти не употребляли (в том числе - очень редко) рыбу и рыбные 

продукты, 23,6% - крупы и бобовые, 21,1% - овощи и сладости, в среднем по 17,7% - мясо и мясные 

продукты и фрукты, 16,4% - молоко и молочные продукты, 8,2% - яйца, а также 1,5% мальчиков-

единоборцев почти не употребляли хлеб и хлебобулочные изделия (таблица 1). 

В результате анкетного опроса мальчиков, не занимающихся спортом, установлено, что 97,9% - 

часто употребляли хлеб и хлебобулочные изделия, 76,7% - яйца, 59,2% - молоко и молочные 
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продукты, 58,7% - овощи, 55,9% - мясо и мясные продукты, 52,1% - сладости и кондитерские изделия, 

50,4% - фрукты, 41,4% - крупы и бобовые. Частота употребления рыбы и рыбных продуктов среди 

мальчиков-единоборцев и сверстников, не занимающихся спортом, не различалась (13,3 против 

13,5%). 

 

Таблица 1 

Частота потребления продуктов мальчиками-единоборцами, % случаев 

№ 
Наименование группы 

продуктов 

Частота потребления продуктов 

каждый 

день 

через 

день 

1-2 

раза в 

неделю  

очень 

редко 

не 

употребляют 

1 Хлеб и хлебобулочные 

изделия 
89,0 8,0 1,4 1,2 0,3 

2 Молоко и молочные 

продукты 
31,0 28,5 24,1 10,5 5,9 

3 Мясо и мясные продукты 28,4 27,7 26,3 12,6 5,0 

4 Яйца 37,0 39,9 14,9 5,3 2,9 

5 Рыба и рыбные продукты 4,3 9,0 30,7 43,7 12,4 

6 Крупы и бобовые 15,8 26,2 34,4 17,3 6,3 

7 Овощи 35,9 22,2 20,6 13,2 8,2 

8 Свежие, сушеные или 

сублимированные фрукты 

или ягоды 

25,7 27,0 29,6 14,8 3,0 

9 Газированные напитки 17,5 21,0 22,1 20,4 18,9 

10 Сладости и кондитерские 

изделия 
25,4 26,6 27,1 15,4 5,5 

11 Продукты быстрого 

приготовления и fast food 
13,9 16,5 28,7 29,1 5,9 

 

По отсутствию в рационе определенных групп продуктов, ситуация среди мальчиков, не 

занимающихся спортом, не различалась от мальчиков-единоборцев. Так, 52,4% мальчиков 

контрольной группы почти не употребляли рыбу и рыбные продукты, 25,5% - крупы и бобовые, 22,8% 

- сладости, в среднем по 20,8% - овощи и фрукты, 18,3% - мясо и мясные продукты, 17,0% - молоко 

и молочные продукты. В то же время 7,1% мальчиков контрольной группы почти не употребляли 

яйца, 1,0% - хлеб и хлебобулочные изделия (таблица 2). 

Таблица 2 

Частота потребления продуктов мальчиками, не занимающихся спортом, % случаев 

 

№ 
Наименование группы 

продуктов 

Частота потребления продуктов 

кажды

й день 

каждый 

день 

каждый 

день 

каждый 

день 

каждый 

день 

1 Хлеб и хлебобулочные изделия 87,8 10,1 1,0 1,0 - 

2 Молоко и молочные продукты 28,9 30,3 23,9 11,4 5,6 

3 Мясо и мясные продукты 28,5 27,4 25,9 13,2 5,1 

4 Яйца 40,9 35,8 16,2 4,4 2,7 

5 Рыба и рыбные продукты 5,4 8,1 34,1 41,9 10,5 

6 Крупы и бобовые 15,5 25,9 33,1 18,0 7,5 

7 Овощи 35,8 22,9 20,4 12,9 8,1 

8 

Свежие, сушеные или 

сублимированные фрукты или 

ягоды 

24,8 25,6 29,0 17,3 3,4 

9 Газированные напитки 18,4 22,7 24,6 17,4 16,9 

10 
Сладости и кондитерские 

изделия 
22,9 29,2 25,1 18,0 4,8 

11 
Продукты быстрого 

приготовления и fast food 
17,0 19,5 26,0 24,3 5,2 
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При анализе частоты потребления газированных напитков было выявлено, что употребляли 

их часто (ежедневно и через день), причем частота потребления среди мальчиков-единоборцев 

незначительно ниже, чем среди мальчиков, не занимающихся спортом (38,5 против 41,1%). 

Определено, что мальчики основной и контрольной групп употребляли газированные напитки 1-

2 раза в неделю (22,1 и 24,6%), тогда как 37% мальчиков обследованных групп - почти не 

употребляли газированные напитки (39,3 и 34,3%). 

Продукты быстрого приготовления и fast food 33% мальчиков употребляли почти каждый 

день. Таковых среди мальчиков-единоборцев было 30,4%, а среди мальчиков, не занимающихся 

спортом - 36,5%. В то же время 32% мальчиков-единоборцев и мальчиков-контрольной группы 

почти не употребляли продукпродукты быстрого приготовления и fast food (35,0 и 29,5%). 

 

Выводы 
1. Результаты анкетного опроса показали, что количество мальчиков-единоборцев и мальчиков 

контрольной группы, которые часто потребляли основные наборы продуктов, 

рекомендованные для детей школьного возраста, не отличалось: в среднем в 97,5% случаев 

употребляли хлеб и хлебобулочные изделия, в 76,8% - яйца, в 59,3% - молоко и молочные 

продукты, в 58,4% - овощи, в 56,0% - мясо и мясные продукты, по 52,2% - фрукты и сладости, 

в 41,7% - крупы и бобовые, в 13,4% случаев - рыбы и рыбных продуктов. 

2. По отсутствию в рационе основных групп продуктов, ситуация среди мальчиков, не 

занимающихся спортом, не различалась от мальчиков-единоборцев: в среднем в 54,2% 

случаев мальчики почти не употребляли рыбу и рыбные продукты, в 24,5% - крупы и бобовые, 

по 21,6% - овощи, фрукты и сладости, в 18,0% - мясо и мясные продукты, а также в 16,7% 

случаев - молоко и молочные продукты; в то же время 7,6% мальчиков почти не употребляли 

яйца, 1,2% - хлеб и хлебобулочные изделия. 

3. Выявлено, что частота потребления газированных напитков и fast food среди обследованных 

групп мальчиков практически не отличалась: 39,8 и 33,0% - потребляли почти каждый день, 

23,3 и 34,6% - 1-2 раза в неделю и 37,0 и 32,0% мальчиков потребляли, соответственно, 

газированные напитки и fast food - очень редко. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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