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 Резюме 

В данной статье были обследованы 1001 мальчик, занимающийся борьбой, и 964 

мальчика, не занимающихся спортом. При изучении их вкусовых предпочтений 

установлено, что 55,6% детей предпочитают преимущественно жареную пищу, 15,3% – 

жирную и 11,7% – соленую. Установлено, что 44,4% мальчиков не владеют информацией о 

здоровом, правильном и качественном питании. Это свидетельствует о необходимости 

разработки мер, направленных на повышение уровня знаний детей о правильном питании в 

образовательных организациях. 

Ключевые слова: питания, спорт, режим питания, пищевые привычки, вкусовые 

предпочтения. 

 

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE AND OBSERVATION OF THE PRINCIPLES OF 
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 Resume 

In this article, 1001 boys involved in wrestling and 964 boys not involved in sports were examined. 

When studying their taste preferences, it was found that 55.6% of children prefer mainly fried food, 

15.3% – fatty and 11.7% – salty. It was found that 44.4% of boys do not have information about 

healthy, proper and high-quality nutrition. This indicates the need to develop measures aimed at 

improving children's knowledge of proper nutrition in educational institutions. 

Key words: nutrition, sport, diet, eating habits, taste preferences. 

 

Актуальность 

   доровое питание — один из  ключевых  факторов  профилактики  нарушения  и  отклонения  

   развития детского поколения. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

недостаточное потребление овощей и фруктов, избыточное употребление соли, насыщенных 

жиров и свободных сахаров являются ведущими модифицируемыми факторами риска 

преждевременной смертности [6]. Здоровье населения, в том числе детского, формируется под 

воздействием комплекса факторов среды обитания, среди которых важнейшим является 

рациональное питание, обеспечивающее гармоничный рост и развитие детей [2; 3]. 

Согласно Глобальной стратегии ВОЗ по питанию, физической активности и здоровью (2004) 

и рекомендациям FAO/WHO (2021), здоровое питание должно обеспечивать энергетический 

баланс, достаточное поступление всех макро- и микронутриентов, минимизацию вредных 

компонентов и разнообразие пищевого рациона [5; 7]. 

Важным аспектом в культуре питания является режим питания и распределение калорийности 

в течение дня. К режиму питания необходимо подходить индивидуально, но главным правилом 

З
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служит полноценное питание не менее 3-4 раз в день. Рациональное питание благотворно влияет 

на развитие ребенка и состояние его здоровья не только в детско-подростковом возрасте, но и во 

взрослой жизни [1]. Динамика показателей здоровья детей и подростков в настоящее время - 

задача актуальная и требует постоянного изучения ее новых аспектов. Питание в детско-

подростковом возрасте должно включать сбалансированный рацион из натуральных, 

качественных и легко усваиваемых продуктов, которые удовлетворяют все нужды организма [4]. 

Цель исследования: Изучение уровня знаний принципов здорового питания и вкусовых 

предпочтений мальчиков-спортсменов материалы и методы. 

 

Материал и методы 

В исследовании приняли участие 1965 мальчиков школьного возраста. Все обследованные 

мальчиков были разделены на 2 группы: 1–я группа (основная) – мальчиков, занимающихся 

единоборцам, 2-я группа (контрольная) - мальчиков, не занимающихся спортом. Был изучен 

значение питания для здоровья, режим питания, пищевые привычки и вкусовые предпочтения. 

Для изучения вопросов была создана специальная анкета, которая состоял которая состояла из 6 

разделов и 45 вопросов. Каждый вопрос содержал несколько вариантов ответа, включая ответ 

«не знаю/затрудняюсь ответить».  

Для разработки величин суточных потребностей в энергии и основных пищевых веществах 

для мальчиков, занимающихся различными видами единоборств, был использован расчетный 

метод. Количество продуктов питания, потребляемых учащимися-спортсменами в течение 

недели, сравнивали с Санитарными правилами и гигиеническими нормами «Спорт таълим 

муассасалари ўқувчи-спортчиларининг овқатланишига қўйиладиган гигиеник талаблар» 

[СанПиН №0052-23]. 

Все полученные при измерениях, описании и опросе данные были отражены в анкетах и 

картах, которые прошли предварительную апробацию и были одобрены на Ученом совете НИИ 

санитарии, гигиены и профзаболеваний (протокол №2 от 23 февраля 2021 года). 

Полученные данные подвергали статистической обработке с использованием 

математического анализа, с вычислением основных статистических величин вариационных 

рядов. Математический анализ произведен по программам Microsoft office и Microsoft Excel 2016, 

Statistica 10.0 for Windows с расчетом среднего арифметического значения (М), стандартного 

отклонения (±δ; ±SD), средней ошибки (±m).  

 

Результат и обсуждение 
Оценка знаний и умений соблюдать принципы здорового питания, включая режим питания, 

пищевое поведение и вкусовые предпочтения, проводилась на основе специально 

разработанного опросника, включающего 10 вопросов. Сравнительный анализ по подавляющему 

большинству полученных ответов на поставленные вопросы показал отсутствие достоверных 

различий между мальчиками-единоборцами и сверстниками, не занимающимися спортом. 

На вопрос «Считаете ли Вы свой рацион полным и здоровым?» в среднем 90,5% мальчиков-

единоборцев и мальчиков контрольной группы ответили утвердительно. 77,8% обследованных 

респондентов считали, что их питание является правильным (таблица 1). 

Таблица 1 

Основные вопросы по выявлению особенностей питания 

Особенности питания Основная группа 
Контрольная 

группа 

Считаете ли Вы свое питание здоровым и полноценным? 

Да 89,8±1,19 91,2±1,65 

Нет 6,0±0,93 4,4±1,19 

Не знаю/затрудняюсь ответить 4,2±0,79 4,4±1,19 

Как Вы считаете, правильно ли Вы питаетесь? 

Да 78,3±1,62 77,4±2,43 

Нет 11,8±1,27 13,9±2,01 

Не знаю/затрудняюсь ответить 9,9±1,18 8,8±1,65 
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Как Вы оцениваете значение питания для Вашего здоровья 

Мое здоровье очень сильно зависит от питания 79,6±1,59 82,1±2,23 

Мое здоровье совсем не зависит от питания  17,0±1,48 14,6±2,05 

Не знаю/затрудняюсь ответить 3,4±0,71 3,4±1,05 

Как Вы считаете, сколько раз в день нужно потреблять горячую пищу? 

1 раз 20,0±1,57 16,6±2,16 

2-3 раза 70,6±1,79 70,6±2,65 

4 раз и более раз 6,2±0,95 9,4±1,70 

Не знаю/затрудняюсь ответить 3,3±0,70 3,4±1,05 

Сколько раз в день Вы потребляете горячую пищу? 

1 раз 23,7±1,67 19,9±2,32 

2-3 раза 67,8±1,84 71,3±2,63 

4 раз и более раз 8,6±1,10 7,1±1,49 

Не знаю/затрудняюсь ответить 1,2±0,43 1,7±0,75 

Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме Вашего дня, в том числе, считая приемы пищи вне дома? 

Завтрак 31,6±1,83 35,3±2,78 

Второй завтрак 16,4±1,46 12,8±1,94 

Обед 27,9±1,76 30,0±2,66 

Полдник 18,8±1,54 19,8±2,32 

Ужин 30,1±1,80 29,5±2,65 

Второй ужин 1,7±0,51 2,0±0,81 

Не знаю/затрудняюсь ответить 17,5±1,49 16,6±2,16 

Можно ли сказать, что Вы обычно питаетесь в одно и то же время? 

Да, всегда ем в одно и то же время 32,2±1,84 33,8±2,75 

Да, почти всегда ем в одно и то же время 28,3±1,77 26,4±2,56 

Нет, ем в разное время 33,3±1,85 32,1±2,71 

Не знаю/затрудняюсь ответить 5,9±0,93 7,7±1,55 

Как Вы думаете, разнообразна ли Ваша пища? 

Да 81,3±1,53 80,7±2,29 

Нет 13,2±1,33 11,1±1,83 

Не знаю/затрудняюсь ответить 5,7±0,91 8,1±1,59 

 

По результатам оценки влияния питания на состояние здоровья было определено, что в среднем 

15,8% обследованных мальчиков-единоборцев и мальчиков контрольной группы считали, что 

питание и здоровье не взаимосвязаны. Тогда как 80,8% - ответили, что состояние здоровья очень 

сильно зависит от питания. Следовательно, немалое количество детей считают, что питание и 

здоровье являются взаимозависимыми факторами. 

70,6% мальчиков считали, что потребление горячей пищи должно составлять 2-3 раза в день и у 

такого же количества мальчиков наблюдался 2-3-кратный прием горячей пищи (69,5%). 

Следующий вопрос анкеты касался основных приемов пищи в режиме дня, включая перекусы и 

потребление пищи вне дома. Определено, что в 33,6% случаев у опрошенных мальчиков в режиме 

дня, как правило, присутствовал первый завтрак и в 2,3 раза реже – второй завтрак (в 14,6% случаев). 

В 28,9% случаев мальчики сравниваемых групп потребляли пищу в обед и в 1,5 раза реже – на 

полдник (в 19,3% случаев). Количество мальчиков, для которых был характерен ужин, составляло 

29,8%, а второй ужин потребляли лишь 1,8%. 

Оценка режима приема пищи показала, что 60% опрошенных мальчиков ежедневно употребляли 

пищу в строго определенное время (33%) или почти через равные отрезки времени (27,3%).  

На вопрос анкеты «Как Вы думаете, разнообразна ли Ваша пища?», 12,2% мальчиков ответили, 

что их рацион часто содержит одни и те же блюда, тогда как 81,0% - наоборот, считали, что их рацион 
является разнообразным.  
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Последний вопрос анкеты был задан респондентам с целью выявления вкусовых предпочтений и 

пищевых привычек. При сравнении полученных ответов основной и контрольной групп были 

выявлены достоверно значимые различия. Так, мальчики основной группы в сравнении с 

контрольной, в 1,3 раза реже отдавали предпочтение жареной пище (48,4 против 62,7%, Р<0,001), в 

1,8 раза реже – жирным блюдам (10,8 против 19,8%, Р<0,001) и в 1,4 раза реже - сладостям (23,3 

против 31,6%, Р<0,01), тогда как соленым и копченым блюдам, наоборот - чаще - в 1,5 раза (13,9 

против 9,5%, Р<0,05) (таблица 2). 

Таблица 2 

Основные вопросы по выявлению особенностей питания 

Особенности питания Основная группа 
Контрольная 

группа 

Какую преимущественно пищу Вы любите? 

Жареная 48,4±1,97 62,7±2,81 

Тушеная-вареная 33,3±1,85 29,4±2,65 

Запеченная в духовке 24,9±1,70 20,6±2,35 

Соленая-копченая 13,9±1,36 9,5±1,70 

Жирная 10,8±1,22 19,8±2,32 

Острая 17,1±1,48 15,2±2,09 

Сладкая 23,3±1,66 31,6±2,70 

Не знаю/затрудняюсь ответить 5,6±0,90 6,1±1,39 

Какую преимущественно пищу Вы потребляете? 

Жареная 58,2±1,94 72,7±2,59 

Тушеная-вареная 30,3±1,81 30,4±2,67 

Запеченная в духовке 23,6±1,67 21,6±2,39 

Соленая-копченная 18,9±1,54 11,5±1,85 

Жирная 12,6±1,31 21,8±2,40 

Острая 13,1±1,33 15,2±2,09 

Сладкая 22,9±1,65 38,6±2,83 

Не знаю/затрудняюсь ответить 4,9±0,85 5,4±1,31 

 

Сравнительный анализ показал незначительные расхождения в ответах по предпочитаемой и 

потребляемой пище. 

Анализ вопроса «Назовите источники информации о здоровом питании» показал, что в 56,5% 

мальчиков-единоборцев и 47,6% мальчиков, не занимающихся спортом, получали информацию от 

родителей и родственников (Р<0,05) (рисунок 1). 

 
Рисунок 1. Количественное распределение мальчиков основной и контрольной групп в 

зависимости от источников информации о здоровом питании 
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Установлено, что в среднем 39,0% обследованных мальчиков отметили, что в школе, на 

регулярной основе по специальным программам, проводятся занятия по вопросам здорового 

питания. Следующим источником информации для мальчиков-единоборцев, и сверстников, не 

занимающихся спортом, являлся соответственно - Интернет (21,1 и 9,8%, Р<0,001), затем - 

газеты, журналы, книги (16,3 и 20,3%). Тогда как телевидение, как источник знаний по вопросам 

здорового питания, было на последнем месте (13,2 и 11,1%).  

 

Выводы 
1. Сравнительный анализ уровня знаний принципов здорового питания показал отсутствие 

достоверных различий между мальчиками-единоборцами и сверстниками, не 

занимающимися спортом: 90,5% - считали свой рацион полным и здоровым, 77,8% - питание 

правильным, 80,8% - питание и здоровье взаимосвязаны, 70,6% - оптимальное потребление 

горячей пищи - 2-3 раза в день. 

2. Определено, что в обследованных группах приблизительно в 50% случаев мальчики 

завтракали (первый и/или второй завтрак), такое же количество - обедали (обед и/или 

полдник) и в 30% случаев – ужинали (первый и/или второй ужин); 60% мальчиков ежедневно 

потребляли пищу в одно и то же время. 81,0% - считали, что их рацион является 

разнообразным. 

3. При сравнении вкусовых предпочтений и пищевых привычек среди обследованных групп 

выявлены достоверно значимые различия (Р<0,05-0,001): мальчики основной группы в 

сравнении с контрольной, в 1,3 раза реже отдавали предпочтение жареной пище (48,4 против 

62,7%), в 1,8 раза реже – жирным блюдам (10,8 против 19,8%) и в 1,4 раза реже - сладостям 

(23,3 против 31,6%). 

4. Выявлены источники информации о здоровом питании: 56,5% мальчиков-единоборцев и 

47,6% мальчиков, не занимающихся спортом, получали информацию от родителей и 

родственников (Р<0,05), 21,1 и 9,8% - через сети Интернет (Р<0,001), в среднем 39,0% - на 

занятиях в школе, 18,3% - из газет, журналов и книг, 12,2% - в результате просмотра 

телепередач. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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