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 Резюме 

Ушбу тадқиқотда эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик ҳолатлари 

ретроспектив таҳлил қилинди. Жами 100 нафар аёл тиббий ҳужжатлари асосида ўрганилди. 

Натижаларга кўра, эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик ҳолатларининг учраш 

салмоғи 62,5% ни ташкил этди. Асосий хавф омиллари сифатида ёшнинг катталиги, ҳайз цикл 

бузилишлари, сурункали эндометрит, инструментал аралашувлар ва гормонал дисбаланс 

аниқланди. Стандарт гормонал ва иммуномодулятор терапия самарадорлиги чекланган бўлиб, 

фақат 23,0% аёлларда фертиллик тикланишига эришилди. 

Калит сўзлар: эндометрий дисфункцияси, бепуштлик, хавф омиллари, рецептивлик, 

ретроспектив таҳлил. 
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 Резюме 

В данном исследовании проведён ретроспективный анализ бесплодия, связанного с 

дисфункцией эндометрия. Всего было изучено 100 пациенток на основе их медицинской 

документации. Установлено, что удельный вес бесплодия, связанного с эндометриальной 

дисфункцией, составил 62,5%. Основными факторами риска оказались старший 

репродуктивный возраст, нарушения менструального цикла, хронический эндометрит, 

множественные инструментальные вмешательства и гормональный дисбаланс. 

Эффективность стандартной гормональной и иммуномодуляторной терапии оказалась 

ограниченной — лишь у 23,0% женщин удалось восстановить фертильность. 

Ключевые слова: дисфункция эндометрия, бесплодие, факторы риска, рецептивность, 

ретроспективный анализ. 
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 Resume 

This study presents a retrospective analysis of infertility associated with endometrial dysfunction. 

A total of 100 women’s medical records were examined. The results showed that the prevalence of 

infertility due to endometrial dysfunction was 62.5%. The main risk factors included advanced 

reproductive age, menstrual disorders, chronic endometritis, multiple instrumental interventions, and 

hormonal imbalance. The effectiveness of standard hormonal and immunomodulatory therapy was 

limited, with fertility restoration achieved in only 23.0% of cases. 

Keywords: endometrial dysfunction, infertility, risk factors, receptivity, retrospective analysis. 

 

Долзарблиги 

   епуштлик – замонавий репродуктология ва гинекологияда энг долзарб муаммолардан бири  

   бўлиб, турли эпидемиологик маълумотларга кўра, репродуктив ёшдаги жуфтликларнинг 

10–15% ида кузатилади [1,2]. Бепуштликнинг асосий сабаблари орасида овулятор 

дисфункциялар, най-перитонеал патологиялар, эндокрин бузилишлар ва эндометрий 

дисфункцияси алоҳида аҳамият касб этади [3,4]. Хусусан, эндометрий дисфункцияси (ЭД) 

фақатгина имплантация жараёнини эмас, балки кейинчалик ҳомила ривожланиши ва 

сақланишини ҳам белгилайди [5]. 

Эндометрий тўқимасининг физиологик функцияси овуляциядан кейинги циклда прогестерон 

таъсирида секретор трансформация, қон айланиши ва рецептивликнинг шаклланиши билан 

таъминланади. Шу жараёнлардаги бузилишлар имплантация самарадорлигини пасайтиради, 

репродуктив йўқотишлар ва бепуштлик ҳолатларига олиб келади [6,7]. Жаҳон соғлиқни сақлаш 

ташкилоти (ЖССТ) ва FIGO таснифига кўра, эндометрий дисфункцияси бепуштликнинг 

мустақил сабаби сифатида қаралади ва унинг учраш ҳолатлари турли мамлакатларда 30–60% 

оралиғида бўлиб бу кўрсаткич ўзгариб туради [8]. 

Клиник жиҳатдан ЭД билан боғлиқ бепуштлик кўпинча ҳайз бузилишлари, анновуляция, 

эхографик гипоплазия, эндометрий рецептивлик белгиларининг йўқолиши, шунингдек 

инструментал аралашувлар (такрорий кюретаж, гистероскопия) билан чамбарчас боғлиқдир 

[9,10]. Шу билан бирга, сурункали эндометрит, субклиник яллиғланиш ва иммунологик 

дисбаланс эндометрийдаги функционал ўзгаришларни кучайтиради [11,12]. 

Ҳозирги вақтда гормонал терапия, иммуномодуляция ва физиотерапевтик ёндашувлар ЭД 

билан боғлиқ бепуштликда қўлланилса-да, самарадорлиги чекланган бўлиб қолмоқда. Айрим 

тадқиқотларда стандарт схемаларнинг самарадорлиги 20–30% дан ошмаганлиги қайд этилган 

[13,16]. Шу сабабли, бундай беморларни ўрганишда хавф омиллари, гормонал ва морфологик 

кўрсаткичлар, шунингдек, даволашнинг прогнозини баҳолаш долзарб аҳамиятга эга [17–20]. 

Ретроспектив таҳлиллар амалиёт учун жуда муҳим бўлиб, улар орқали турли ёш гуруҳлари ва 

клиник омиллар таъсирини аниқлаш мумкин. Хусусан, аёл ёшининг катталиги, ҳайз цикл 

бузилишлари, эндометрийнинг гипоплазияси ва кўп маротаба ўтказилган инструментал 

аралашувлар бепуштликни сақланиб қолишининг асосий омиллари сифатида кўрсатилган 

[21,22]. 

Шу жиҳатдан, эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштликнинг хавф омиллари ва 

репродуктив натижаларини ретроспектив таҳлил қилиш амалий гинекологияда аҳамиятли 

ҳисобланади. Бу нафақат диагностика ва даволаш самарадорлигини оширишга, балки келгусида 

индивидуал профилактика ва инновацион терапевтик усулларни жорий этишга замин яратади. 

Тадқиқот мақсади: эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик ҳолатларининг 

учраш салмоғини аниқлаш, асосий хавф омилларини баҳолаш ва уларнинг репродуктив 

натижалар билан боғлиқлигини таҳлил қилишдан иборат. 

 

Тадқиқот материали ва усуллари 

Ретроспектив тадқиқот 2022–2023 йиллар давомида Тошкент шаҳар 9-сон туманлараро 

перинатал марказининг оилавий поликлиникаси ва гинекология бўлимига мурожаат қилган, 

эндометрий дисфункцияси фонида бепуштлик қайд этилган аёлларнинг тиббий ҳужжатлари ва 

амбулатор карталари асосида амалга оширилди. Жами 100 нафар бемор тадқиқотга киритилди. 

Танлаб олиш мезонларига 18–40 ёшдаги, камида 12 ой давомида ҳомиладорликка эриша олмаган, 

клиник ва инструментал текширувларда эндометрий дисфункцияси белгилари аниқланган 

Б
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аёллар киритилди. Тадқиқотга оғир соматик касалликлари, жинсий аъзоларнинг онкологик 

патологиялари ва аниқ най-перитонеал омилли бепуштлик ҳолатлари бўлган беморлар 

киритилмади. 

Таҳлилда беморлар ёш ва клиник хусусиятларига кўра икки гуруҳга ажратилди: I-гуруҳ – эрта 

репродуктив ёшдаги (18–35 ёш) 50 нафар аёл; II-гуруҳ – кеч репродуктив ёшдаги (36–40 ёш) 50 

нафар аёл. Гуруҳлар ўртасида ёш, турмуш давомийлиги, таълим даражаси, меҳнат фаоллиги, 

менархе ёши, ҳайз циклининг хусусиятлари, гинекологик ва соматик касалликлар анамнези, 

шунингдек, ўтказилган хирургик ва инструментал аралашувлар каби кўрсаткичлар таққосланди. 

Репродуктив функция ҳолатини баҳолашда бирламчи ва иккиламчи бепуштлик улуши, аввалги 

ҳомиладорликлар сони ва натижалари, эрта муддатли йўқотишлар, биохимик ҳомиладорлик 

ҳолатлари таҳлил қилинди. Гормонал ҳолат лаборатор усуллар орқали баҳоланиб, 

фолликулостимулловчи гормон (ФСГ), лютеинловувчи гормон (ЛГ), эстрадиол, пролактин, 

антимюллер гормони (АМГ) ва тестостерон даражалари аниқланди. Гормонал таҳлиллар 

стандарт иммунокемилюминесцент усулда амалга оширилди. Инструментал баҳолашда 

трансвагинал эхография орқали эндометрий қалинлиги, эхогенлиги ва «учламчи чизиқ» 

симптоми қайд этилди. Шунингдек, тухумдонлар захираси антрал фолликуллар сони ва 

тухумдон ҳажми орқали баҳоланди. Гинекологик операциялар (полипэктомия, миомэктомия, 

диагностик кюретаж ва ҳ.к.) анамнез бўйича таҳлил қилинди. 

Хавф омиллари сифатида аёл ёши, менструал функция бузилишлари, сурункали субклиник 

эндометрит, эндометрий гипоплазияси, кўп сонли инструментал ташхислаш ва даволаш 

аралашувлари, стрессли турмуш тарзи ва гормонал дисбаланс ҳисобга олинди. Бу 

кўрсаткичларнинг бепуштлик давомийлиги ва даволаш натижалари билан боғлиқлиги статистик 

усулларда баҳоланди. Даволаш самарадорлиги гормонал терапия (эстрадиол-прогестин 

схемалари, дидрогестерон ёки микронизирланган прогестерон, шунингдек КОКлар), 

иммуномодулятор воситалар (интерферон α-2b суппозиторийлари) қўлланилган ҳолатларда 

таҳлил қилинди. Самарадорлик мезонлари сифатида ҳайз циклнинг нормаллашиши, эндометрий 

қалинлигининг тикланиши ва ҳомиладорликка эришиш ҳолатлари баҳоланди. 

Олинган маълумотлар Microsoft Excel ва SPSS Statistics 26.0 дастурларида қайта ишланди. 

Ўртача қийматлар (M±m), χ² тести ва Стьюдент t-тести қўлланилди. Хавф омилларини баҳолаш 

учун odds ratio (OR) ва ишонч оралиғи (95% CI) ҳисобланди. P<0,05 қиймати статистик 

аҳамиятли деб қабул қилинди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 
Тадқиқотга киритилган I-гуруҳдаги аёлларнинг ўртача ёши 24,2±0,76 ёш, II-гуруҳда – 37,6±0,24 

ёшни ташкил этди (p<0,001). Олий маълумотлилар улуши I-гуруҳда 32 (64,0%), II-гуруҳда эса 29 

(58,0%) ни ташкил этди. Ишловчи аёллар I-гуруҳда 40 (80,0%), II-гуруҳда 34 (68,0)% бўлган, қолган 

аёллар уй бекалари ва вақтинча ишсизлардан иборат бўлди. Турмуш давомийлиги I-гуруҳда ўртача 

4,6±0,14 йил, II-гуруҳда 7,9±0,27 йилни ташкил этган (p<0,001). 

Менархе ёши I-гуруҳда 13,1±0,39 ёш, II-гуруҳда 13,4±0,42 ёшни ташкил этган. Мунтазам ҳайз 

цикли I-гуруҳда 37 (74,0%), II-гуруҳда 28 (56,0%) аёлларда кузатилган. Турли кўринишдаги ҳайз 

бузилишлари I-гуруҳда 13 (26,0%), II-гуруҳда 22 (44,0%) аёлларда аниқланди (ꭓ2=3,56; р<0,05). Улар 

орасида олигоменорея, дисменорея ва гипоменорея асосий ўрин эгаллади. Ановуляция белгилари 

эхографик ва гормонал таҳлилларда I-гуруҳда 15 (30,0%), II-гуруҳда 29 (58,0%) аёлларда қайд этилган 

(ꭓ2=7,95; р<0,01). 

Репродуктив функция таҳлил қилинганда, I-гуруҳда бирламчи бепуштлик 28 (56,0%) нафар, 

иккиламчи бепуштлик 22 (44,0%) нафар ҳолатда аниқланди; II-гуруҳда мос равишда 26 (52,0%) нафар 

ва 24 (48,0%) нафар аёлда қайд этилди. Аввалги ҳомиладорликлар сони ва натижалари таҳлилида, I-

гуруҳда 19 нафар (38,0%), II-гуруҳда 15 нафар (30,0%) аёлда ҳаёт давомида камида бир марта 

ҳомиладорлик бўлгани аниқланди. Бир марта ҳомиладорлик қайд этилганлар I-гуруҳда 12 нафар 

(24,0%), II-гуруҳда 10 нафар (20,0%); икки ёки ундан ортиқ ҳомиладор бўлганлар эса мос равишда 7 

нафар (14,0%) ва 5 нафар (10,0%) ни ташкил этган. Ҳар икки гуруҳда ҳам эрта муддатда (12 ҳафтагача) 

йўқотилган ҳомиладорлик ва биохимик ҳомиладорлик ҳолатлари нисбатан кўп қайд этилди: I-гуруҳда 

5 нафар (10,0%), II-гуруҳда 7 нафар (14,0%) (р>0,05). 
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Гормонал таҳлилларда II-гуруҳда ФСГ даражаси сезиларли юқори (ўртача 11,4±0,35 ХБ/л), 

эстрадиол ва АМГ кўрсаткичлари эса паст бўлган (ўртача АМГ – 0,87±0,027 нг/мл; p<0,01). 

Пролактин, ЛГ ва тестостерон даражаларида аҳамиятли фарқ кузатилмади. 

Эхографик таҳлилда эндометрий қалинлиги ва эхогенлиги II-гуруҳда аниқ пасайган (ўртача 

6,2±0,19 мм), “учламчи чизиқ” симптоми асосан I-гуруҳда учраган 34 (68,0%), II-гуруҳда эса фақат 

22 (44,0%) ҳолатда кузатилган (ꭓ2=28,5; р<0,01). Бундай беморларда тухумдонлар захираси (антрал 

фолликуллар сони ва тухумдон ҳажми) ҳам паст бўлган. 

I-гуруҳда 8 нафар (16,0%), II-гуруҳда 12 нафар (24,0%) аёлда гинекологик операциялар 

(полипэктомия, миомэктомия, диагностик кюретаж) ўтказилган. Бундай аралашувлар, шунингдек кўп 

марта ўтказилган инструментал ташхислаш аралашувлари, эндометрий тўқиманинг шикастланиши 

ва рецептивликнинг пасайишига олиб келган.  

Ретроспектив таҳлил натижаларига кўра, эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик 

ривожланишига таъсир этувчи бир қатор клиник ва морфологик омиллар аниқланди. Биринчи 

навбатда, аёл ёшининг катталиги (≥30 ёш; OR=1,7) муҳим омил сифатида қайд этилди. Бу ҳолат 

физиологик овариал захиранинг табиий равишда пасайиши, тухумдонлардаги фолликуллар сонининг 

камайиши ва эндометрийда гормонал таъсирларга жавоб реакциясининг сустлашиши билан 

боғлиқдир. 

Иккинчи муҳим омил — менструал функция бузилишлари (OR=1,8). Олигоменорея, дисменорея 

ёки гипоменорея каби ҳолатлар эндометрий тўқимасининг тўлиқ циклик трансформациясига 

тўсқинлик қилади, бу эса рецептивликни сезиларли даражада пасайтиради. Сурункали субклиник 

эндометрит (OR=2,1) эндометрий дисфункциясининг патогенезида алоҳида ўрин эгаллайди. Ушбу 

ҳолат яллиғланиш инфильтрацияси, цитокин баланси бузилиши ва эндометрий 

микросиркуляциясидаги ўзгаришлар орқали имплантация самарадорлигини чеклайди. 

Шунингдек, эндометрийда ўтказилган кўп сонли кюретажлар (OR=1,9) ва такрорий инструментал 

ташхислаш аралашувлари (OR=2,3) эндометрийнинг базал қатламини шикастлаб, унинг қайта 

тикланиш қобилиятини сусайтиради. Бу эса гипоплазия ва рецептивлик белгиларининг йўқолишига 

олиб келади. Стрессли турмуш шароити (OR=1,6) ҳам хавф омили сифатида қайд этилди. Маълумки, 

доимий стресс гипоталамо-гипофиз-тухумдон ўқи фаолиятини издан чиқариб, овуляция жараёни ва 

гормонал балансга салбий таъсир кўрсатади. 

Гормонал дисбаланс (OR=2,2) — эндометрий дисфункциясининг энг кўп учрайдиган 

сабабларидан бири. ФСГ, ЛГ, эстрадиол ва АМГ даражаларидаги бузилишлар овулятор циклни ноқис 

қилади ва эндометрийнинг секретор трансформациясини чеклайди. Ниҳоят, эндометрий 

тузилмасининг гипоплазияси (OR=2,2; p<0,05) имплантация жараёнидаги энг катта тўсиқлардан бири 

сифатида белгиланди. Транcвагинал УЗИда аниқланган эндометрий қалинлигининг пасайиши, 

эхогенликнинг камайиши ва «учламчи чизиқ» симптомининг йўқолиши ҳомиладорлик 

самарадорлиги билан тескари боғлиқлиги кўрсатилди (1-расм) 

 

 
1-расм. Эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик ривожланиши хавф 

омиллари 
Ушбу омилларнинг ҳар бири алоҳида аҳамиятга эга бўлса-да, уларнинг биргаликда тўпланиши 

эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик хавфини кескин оширади. Шу боис, хавф 
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омилларини эрта аниқлаш ва уларни комплекс равишда бартараф этиш репродуктив функцияни 

тиклашда асосий стратегик йўналиш ҳисобланади. 

Беморларда ўтказилган даволаш натижалрининг таҳлили, даволашнинг асосий йўналишларидан 

бири сифатида гормонал терапия тайинланлигини кўрсатди. Айниқса, эстрадиол-прогестин 

схемалари кенг қўлланилган. Бунда, 17β-эстрадиол 1 мг/сут таркибли препарат 1тх1м 21 кун 

давомида, ҳамда дидрогестерон сақловчи препарат 10 мг кунига 2 марта ёки микронизирланган 

прогестерон 200 мг таркибли препарат кунига 2 марта хайзнинг 16-25 кунларида буюрилган. Шу 

билан бирга, цикл фонида керакли ҳолларда, левоноргестрел сақловчи комбинирланган орал 

контрацептивларлардан (КОК) ҳам 1тх1м 21 кунлик схема режимда тавсия этилган. Иммунологик 

коррекциялаш мақсадида иммуномодуляторлардан интерферон α-2b сақловчи 3 000 000 ХБ ректал 

суппозиторийлар, ҳар куни 10 кун давомида қўлланилган.  

Даволаш самарадорлиги ва хавфсизлигини баҳолаш мақсадида эхографик мониторинг 

(трансвагинал УЗИда эндометрий қалинлиги кўрсаткичлари), шунингдек, лаборатор мониторинг 

мунтазам равишда амалга ошириб борилган. Бироқ, ўтказилган даволаш муолажаларининг самараси 

етарли эмаслиги қайд этилди: мавжуд стандарт терапевтик схемаларнинг самарадорлиги бор-йўғи 

23,0% ни ташкил этган, 77,0% аёлларда эса бепуштлик сақланиб қолган. Бу ҳолат, тадқиқотчилардан 

эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштликни даволашда самарали ва инновацион усулларни 

ишлаб чиқиш зарурлигини кўрсатади. Беморларда эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ 

бепуштлик ташхиси беморларда камида 12 ой давомида ҳомиладор бўлмаслик, ҳайз циклининг 

бузилишлари, трансвагинал УТТда эндометрийдаги тузилмавий ўзгаришлари, гормонал тадқиқотлар 

натижаларига асосланиб қўйилди. Ретроспектив таҳлил натижаларига кўра, эндометрий 

дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик ҳолатларининг учраш салмоғи 62,5% ни ташкил этди. 

Даволашдан кейинги репродуктив функция тикланиш кўрсаткичи эса 23,0% ни ташкил этди (2-расм). 

 

 
2-расм. Ретроспектив тадқиқот натижаларига кўра ЭД билан боғлиқ бепуштликни учраши 

ва репродуктив функциясини тикланиши кўрсаткичлари,% 

 

Ушбу кенг қамровли таҳлил эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик ва имплантация 

муваффақиятсизлиги ҳолатларида ёш, менструал функция бузилишлари, гормонал ва морфологик 

параметрлар ҳамда инструментал аралашувлар асосий хавф омиллари эканини тасдиқлайди. 

Фертилликни тиклашда комплекс ва инновацион ёндашувлар, эрта аниқлаш ва индивидуал 

профилактика чора-тадбирларини жорий этиш катта аҳамиятга эга. 

 

Хулоса 

Ретроспектив таҳлил натижасига кўра, эндометрий дисфункцияси билан боғлиқ бепуштлик 

ҳолатларининг учраш салмоғи 62,5% ни ташкил этди. Асосий хавф омиллари сифатида ёшнинг 

катталиги, ҳайз бузилишлари, сурункали эндометрит, инструментал аралашувлар ва гормонал 

дисбаланс қайд этилди. Гормонал ва эхографик кўрсаткичлар овариал захира пасайиши билан боғлиқ 

бўлиб, стандарт терапиянинг самарадорлиги чекланган — бор-йўғи 23,0% ҳолатда фертиллик 

тикланишига эришилди. Олинган маълумотлар индивидуал профилактика ва инновацион даволаш 

усулларини жорий этиш зарурлигини кўрсатади. 
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