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 Резюме 

Бепуштлик репродуктив ёшдаги аёлларда долзарб клиник ва ижтимоий муаммо 

ҳисобланади. Репродуктив тизим микробиотаси дисбиози эндометрий рецептивлиги ва 

овуляция жараёнини бузиши орқали фертиллик имкониятларини пасайтиради. 

Мақсад. Репродуктив тизим микробиотаси дисбиози билан боғлиқ бепушт аёлларда 

синбиотик терапия самарадорлигини комплекс баҳолаш. 

Материал ва усуллар. Тадқиқотга 120 нафар бепушт аёл (18–43 ёш) жалб этилди. 

Иштирокчилар микробиота таҳлил қилинган анатомик сегментга кўра тўрт гуруҳга 

ажратилди. Микробиота таркиби 16S rRNA секвенирлаш орқали, цитокинлар (IL-6, IL-10) 

эса ELISA усулида баҳоланди. Даволаш схемалари синбиотик комбинациялар асосида ишлаб 

чиқилди. 

Натижалар. Даволашдан кейин IL-6 кўрсаткичи барча гуруҳларда сезиларли пасайди 

(p<0,001), IL-10 даражалари эса ошди (p<0,01–0,001). Микробиологик таҳлилларда 

Lactobacillus spp. улуши 1,8–2,8 баравар ортди, шартли-патоген турлар улуши 2,0–3,8 

баравар пасайди. Клиник жиҳатдан ҳомиладорлик даражаси I гуруҳда 16,7% дан 73,2% гача, 

II гуруҳда 13,3% дан 72,5% гача, III гуруҳда 10,0% дан 74,4% гача ошди (p<0,001). 

Хулоса. Синбиотик терапия микробиота балансини тиклаш, иммуномувозанатни 

яхшилаш ва клиник ҳомиладорлик кўрсаткичларини оширишда самарали экани аниқланди. 

Калит сўзлар: бепуштлик, репродуктив тизим, микробиота, дисбиоз, синбиотик 

терапия, цитокинлар, эндометрий рецептивлиги. 
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 Резюме 

Бесплодие является актуальной проблемой у женщин репродуктивного возраста. 

Дисбиоз микробиоты репродуктивной системы способствует нарушению 

эндометриальной рецептивности и снижению фертильности. 

Цель. Комплексная оценка эффективности синбиотической терапии у женщин с 

бесплодием, ассоциированным с дисбиозом репродуктивной микробиоты. 

Материал и методы. В исследование включены 120 женщин с бесплодием (18–43 лет). 

Пациентки разделены на четыре группы в зависимости от локализации дисбиоза. 
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Микробиота оценивалась методом секвенирования 16S rRNA, уровни IL-6 и IL-10 — 

методом ИФА. Разработаны индивидуальные схемы синбиотической терапии. 

Результаты. После лечения уровень IL-6 значительно снизился (p<0,001), а IL-10 

повысился (p<0,01–0,001). Доля Lactobacillus spp. увеличилась в 1,8–2,8 раза, условно-

патогенные микроорганизмы снизились в 2,0–3,8 раза. Частота клинической беременности 

повысилась: в I группе с 16,7% до 73,2%, во II — с 13,3% до 72,5%, в III — с 10,0% до 74,4% 

(p<0,001). 

Заключение. Синбиотическая терапия эффективна в восстановлении микробного 

баланса, улучшении иммунного гомеостаза и повышении показателей клинической 

беременности. 

Ключевые слова: бесплодие, репродуктивная система, микробиота, дисбиоз, 

синбиотическая терапия, цитокины, рецептивность эндометрия. 
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 Resume 

Infertility is a major clinical and social problem among women of reproductive age. Dysbiosis of 

the reproductive tract microbiota contributes to impaired endometrial receptivity and reduced fertility 

potential. 

Objective. To comprehensively evaluate the effectiveness of synbiotic therapy in women with 

infertility associated with reproductive microbiota dysbiosis. 

Methods. The study included 120 infertile women aged 18–43 years. Participants were divided into 

four groups according to the anatomical localization of microbiota dysbiosis. Microbiota composition 

was assessed by 16S rRNA sequencing, and cytokine levels (IL-6, IL-10) were measured by ELISA. 

Individualized synbiotic therapy regimens were administered. 

Results. Post-treatment, IL-6 levels significantly decreased (p<0,001), while IL-10 increased 

(p<0,01–0,001). Lactobacillus spp. abundance rose 1.8–2.8 fold, whereas opportunistic species 

declined 2.0–3.8 fold. Clinical pregnancy rates increased from 16.7% to 73.2% in group I, from 13.3% 

to 72.5% in group II, and from 10.0% to 74.4% in group III (p<0.001). 

Conclusion. Synbiotic therapy effectively restores microbial balance, improves immune 

homeostasis, and significantly enhances clinical pregnancy outcomes. 

Keywords: infertility, reproductive system, microbiota, dysbiosis, synbiotic therapy, cytokines, 

endometrial receptivity. 

 

Долзарблиги 

   епуштлик репродуктив ёшдаги аёлларда долзарб клиник ва ижтимоий муаммолардан  бири  

   ҳисобланади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, дунёдаги 

жуфтликларнинг тахминан 15% турли шаклдаги фертиллик бузилишларига дуч келади, уларнинг 

40–50% ҳолати аёллар саломатлиги билан боғлиқ омиллар ҳиссасига тўғри келади [1]. Аёлларда 

бепуштликнинг асосий сабаблари сифатида овулятор дисфункция, эндометриал рецептивлик 

бузилиши, най-перитонеал омиллар ва эндокрин-иммунологик дисбаланс кўрсатилади [2,3]. 

Сўнгги йилларда аёллар репродуктив тизим микробиотаси ва унинг бепуштлик патогенезидаги 

ролига қизиқиш ортиб бормоқда. Илгари асосан қин микробиотасига эътибор қаратилган бўлса, 

ҳозирги тадқиқотлар цервикал канал, эндометрий, бачадон найлари ва ҳатто тухумдон 

микробиотаси ҳам репродуктив саломатликда муҳим аҳамиятга эга эканини кўрсатмоқда [4–6]. 

Нормобиоз ҳолатида Lactobacillus spp. доминантлиги инфекцияга қарши ҳимоячи барьер 

Б
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вазифасини бажаради, шу билан бирга маҳаллий иммун жавобни мувозанатлайди [7]. Дисбиоз 

ҳолатида эса Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, Prevotella spp. ва бошқа шартли-патоген 

турлар кўпайиб, яллиғланиш реакцияларини кучайтиради, бу эса эндометрий рецептивлигининг 

сусайиши ва ҳомиладорлик муваффақиятининг пасайишига олиб келади [8,9]. 

Цитокинлар микробиота билан боғлиқ иммунологик ўзгаришларнинг асосий биомаркерлари 

ҳисобланади. Хусусан, яллиғланиш медиатори сифатида IL-6 кўтарилиши эндометрийда 

сурункали яллиғланишни кучайтиради, IL-10 эса, аксинча, иммунорегулятор таъсирга эга бўлиб, 

унинг пасайиши дисбиоз ва фертиллик бузилишларининг муҳим патогенетик звеноси сифатида 

қаралмоқда [10–12]. 

Микробиота дисбалансини барқарорлаштириш учун турли даволаш усуллари қўлланилади, 

шулар орасида синбиотик терапия – пробиотик ва пребиотикларни биргаликда қўллаш — энг 

истиқболли йўналишлардан бири ҳисобланади [13]. Пробиотиклар нормобиозни тиклашда 

муҳим аҳамиятга эга бўлса, пребиотиклар уларнинг ўсиши ва колонизациясини рағбатлантиради 

[14,15]. Ушбу комбинация микробиота балансини тиклаш, яллиғланиш даражасини пасайтириш 

ва эндометрий рецептивлигини яхшилаш орқали бепуштликни комплекс бартараф этиш 

имконини беради [16–18]. 

Қатор клиник тадқиқотларда синбиотик терапия қин ва эндометрий микробиотасини 

нормаллаштириш, шартли-патоген турларнинг улушини камайтириш, Lactobacillus spp. 

доминантлигини тиклаш ва клиник ҳомиладорлик кўрсаткичларини оширишда самарали экани 

кўрсатилган [19,20]. Бироқ, репродуктив тизимнинг турли анатомик сегментларида (қин, 

цервикал канал, эндометрий, тухумдон) дисбиоз ҳолатларида синбиотик терапия 

самарадорлигини қиёсий баҳолашга қаратилган тадқиқотлар чекланган. 

Тадқиқотнинг мақсади: репродуктив тизим микробиотаси дисбиози билан боғлиқ бепушт 

аёлларда синбиотик терапия самарадорлигини комплекс баҳолаш ва унинг иммунологик ҳамда 

клиник мезонлар билан боғлиқлигини аниқлашдан иборат. 

 

Тадқиқот материал ва усуллари 

Ушбу проспектив тадқиқот доирасида жами 120 нафар репродуктив ёшдаги (18–43 ёш) 

бепушт аёллар қамраб олинди. Тадқиқотга киритиш мезонлари сифатида ҳомиладорликка 

эришмасдан 12 ой ва ундан ортиқ муддат давомида ҳимояланмаган жинсий ҳаёт, клиник ва 

лаборатор жиҳатдан тасдиқланган бепуштлик ҳолатлари қабул қилинди. Тадқиқотдан чиқариш 

мезонларига эса яқин 3 ойда антибиотик ёки гормонал терапия қабул қилган ҳолатлар, жинсий 

йўл орқали юқадиган инфекциялар, оғир соматик ёки онкологик касалликлар киради. Барча 

иштирокчилар микробиота таҳлил қилинган анатомик таркибий сегментга мувофиқ тўрт тоифага 

ажратилди: I гуруҳ – қин ва цервикал канал микробиотаси дисбиози аниқланган аёллар (n=30), II 

гуруҳ – эндометрий ва бачадон найлари микробиотаси дисбиози қайд этилган аёллар (n=30), III 

гуруҳ – тухумдон микробиотаси дисбиози билан аёллар (n=30), IV гуруҳ – клиник ва лаборатор 

жиҳатдан микробиота дисбиози белгилари аниқланмаган соғлом таққослаш гуруҳи (n=30). Барча 

гуруҳларда микробиота таркиби 16S rRNA секвенирлаш орқали баҳоланди, цитокинлар (IL-6 ва 

IL-10) даражалари эса ферментли иммунологик таҳлил (ELISA) усули билан аниқланди. 

Қўшимча равишда, иштирокчиларнинг гинекологик анамнези, ҳайз цикли хусусиятлари, 

гормонал профили ва эхографик кўрсаткичлари йиғилди. Барча маълумотлар SPSS 26.0 

дастурида ишланди, нормал тақсимот Колмогоров–Смирнов тестида баҳоланди, гуруҳлар 

орасидаги фарқлар Student t-тести ва χ²-тест орқали текширилди, корреляцион таҳлил эса Пирсон 

коэффициенти асосида амалга оширилди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Ушбу тадқиқот доирасида гуруҳларда аниқланган патогенетик звеноларга мувофиқ, 

синбиотик терапия асосида индивидуал даволаш схемалари ишлаб чиқилиб беморларда 

қўлланилди.  

I-гуруҳ аёлларида, Lactobacillus crispatus, L. gasseri ва L. rhamnosus улушининг сезиларли 

даражада пасайиши, шунингдек Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae ва Prevotella spp. каби 

шартли-патоген турларнинг доминантлиги аниқлангани боис қин pH балансининг бузилиши ва 

қатламли қобиқ шаклланиши билан кечгани сабабли, даволашнинг асосий мақсади микробиота 
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таркибини нормаллаштириш, кислотали муҳитини тиклаш ва патоген колонияларнинг қайта 

кўпайишини олдини олишдан иборат бўлди. Шу мақсадда, L. crispatus ва L. gasseri штаммларини 

сақловчи пробиотик суппозиторийлар маҳаллий кунига 1 марта, 10 кун давомида инулин 

сақловчи пребиотик per os, кунига 1 марта, 21 кун давомида биргаликда буюрилди. Бу 

комбинация лактобациллалар учун озуқавий субстратни таъминлаб, уларнинг колонизация 

даражасини оширишга ва қин микробиотасининг физиологик pH даражасини тиклашга 

қаратилди. 

II-гуруҳ аёлларида, Streptococcus agalactiae, Enterococcus faecalis ва Escherichia coli каби 

шартли-патоген кокк ва таёқчали флоранинг аралаш колонияси аниқлангани туфайли 

микробиота балансини тиклаш, локал иммунитетни мувозанатлаш ва эпителий трофикасини 

яхшилашга қаратилган синбиотик қуйидаги терапия ўтказилди: сут кислотаси ва L. acidophilus 

сақловчи пробиотиги — кунига 1 марта, 7–10 кун L. acidophilus, L. helveticus ва E. coli 

метаболитлари сақловчи пробиотик per os, 30–40 томчи, кунига 3 марта, 14 кун давомида 

биргаликда қўлланилди. Бу комбинация қин ва ичак микробиотаси ўқи орқали таъсир қилиб, 

локал ва систем иммун жавобни нормаллаштиришга хизмат қилди. 

III-гуруҳ аёлларида, Propionibacterium acnes, Finegoldia magna ва Peptoniphilus spp. устунлиги 

билан кечувчи кўп сегментли дисбиоз, шунингдек микроциркуляция ва трофика бузилиши 

аниқланганлиги сабабли даволашнинг асосий мақсади кўп сегментли микробиота балансини 

тиклаш, эндометрий ва қин эпителий регенерациясини қўллаб-қувватлашдан иборат бўлди. Шу 

мақсадда, L. acidophilus ва эстриол сақловчи пробиотиги маҳаллий — кунига 1 марта, 6–12 кун 

ва 9-штаммли пробиотик + олигофруктоза сақловчи пробиотиги per os, 1 капсула, кунига 1 марта, 

30 кун биргаликда қўллаш тавсия этилди. Ушбу комбинация маҳаллий регенератив жараёнларни 

фаоллаштириш ва эпителий трофикасини яхшилаш билан бирга, ичак–қин микробиота ўқи 

орқали умумий микробиологик барқарорликка эришишни таъминлади. Танланган синбиотик 

терапия схемалари ҳар бир гуруҳда аниқланган патогенетик звеноларни тўлиқ қамраб олиши, 

микробиота таркибини комплекс тиклаш имконини берди. 

Репродуктив тизим микробиотаси дисбиози билан боғлиқ бепушт аёлларда анатомик 

локализацияга асосланган микробиота коррекциясига қаратилган пробиотик ва синбиотикларни 

ўз ичига олган даволаш ва профилактика усулларининг самарадорлиги ҳар томонлама таҳлил 

қилинди. Тадқиқотда иммунологик, микробиологик, эхографик ва клиник мезонлар комплекс 

баҳоланди.  

Даволашдан кейинги цитокинлар профили таҳлилида барча гуруҳларда яллиғланиш 

медиаторлари ва иммунорегулятор кўрсаткичларининг сезиларли ўзгариши аниқланди. I-гурух 

аёлларида IL-6 даражаси даволашдан аввал 34,6 ± 2,8 пг/мл бўлган бўлса, терапиядан кейин 18,5 

± 1,9 пг/мл гача пасайди (p<0,001). Шу билан бирга, IL-10 кўрсаткичи 15,2 ± 1,6 пг/мл дан 25,6 ± 

2,0 пг/мл гача кўтарилди (p<0,01). Бу ўзгаришлар IL-6/IL-10 нисбатининг 1,5 ± 0,2 дан 0,7 ± 0,1 

гача нормаллашуви билан кечди, яъни яллиғланишдан ҳимоя йўналишидаги иммуномувозанат 

тикланди. 

II-гуруҳ аёлларида терапия самараси янада яққол кузатилди. Даволашгача IL-6 даражаси 42,7 

± 3,1 пг/мл бўлиб, даволашдан кейин 19,4 ± 2,1 пг/мл гача камайди (p<0,001). Шу билан бирга, 

IL-10 кўрсаткичи 12,8 ± 1,5 пг/мл дан 27,8 ± 2,2 пг/мл гача кўтарилди (p<0,01). Бу ҳолатда IL-

6/IL-10 нисбати 2,1 ± 0,3 дан 0,8 ± 0,1 гача пасайиб, эндометрий яллиғланишининг камайиши ва 

рецептивлик мезонларининг яхшиланишига олиб келди. 

III-гуруҳ аёлларида яллиғланиш медиаторлари кескин ўзгариш билан тавсифланди. 

Даволашдан аввал IL-6 кўрсаткичи 51,3 ± 3,6 пг/мл ни ташкил этган бўлса, даволашдан кейин 

21,8 ± 2,4 пг/мл гача пасайди (p<0,001). Шу билан бирга, IL-10 даражаси 10,4 ± 1,2 пг/мл дан 24,9 

± 2,1 пг/мл гача кўтарилди (p<0,001). Бу ўзгариш натижасида IL-6/IL-10 нисбати 2,9 ± 0,4 дан 0,9 

± 0,2 гача камайиб, тухумдон ичидаги яллиғланиш ва оксидатив стресснинг сезиларли даражада 

сусайишига ишора қилди. 

Таққослаш гуруҳи (соғлом аёллар)да эса цитокинлар профили меъёр доирасида қолди: IL-6 

даражаси ўртача 12–13 пг/мл, IL-10 кўрсаткичи эса 28–30 пг/мл ни ташкил этди, IL-6/IL-10 

нисбати физиологик нормал даражада сақланди. Хулоса қилиб айтганда, даволашдан кейин 

барча дисбиоз турларида IL-6 кескин пасайди, IL-10 эса аҳамиятли даражада кўтарилди, 
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шунингдек IL-6/IL-10 нисбати меъёрий ҳолатга қайтди. Бу эса яллиғланиш реакциясининг 

пасайиши ва иммуномувозанатнинг тикланишидан далолат берди (1-жадвал). 

 

1-жадвал 

Даволашдан олдин ва кейин цитокинлар профилининг кўрсаткичлари (M ± m) 

Гуруҳлар IL-6 (пг/мл) IL-10 (пг/мл) IL-6/IL-10 

I гуруҳ, n=30 
34,6 ± 2,8 → 18,5 ± 1,9 

*** 

15,2 ± 1,6 → 25,6 ± 2,0 

** 

1,5 ± 0,2 → 0,7 ± 0,1 

** 

II гуруҳ, n=30 
42,7 ± 3,1 → 19,4 ± 2,1 

*** 

12,8 ± 1,5 → 27,8 ± 2,2 

** 

2,1 ± 0,3 → 0,8 ± 0,1 

** 

III гуруҳ, n=30 
51,3 ± 3,6 → 21,8 ± 2,4 

*** 

10,4 ± 1,2 → 24,9 ± 2,1 

*** 

2,9 ± 0,4 → 0,9 ± 0,2 

** 

Таққослаш гурухи, 

n=30  

12,8 ± 1,1 → 12,6 ± 1,0  

 

12,8 ± 1,1 → 12,6 ± 1,0  

 

12,8 ± 1,1 → 12,6 ± 

1 

 

Изоҳ: – p < 0,05; ** – p < 0,01;*** – p < 0,001 

Микробиотани таҳлил натижалари I гуруҳ аёлларида, L. crispatus, L. gasseri сақловчи 

пробиотиги ва инулин пребиотиги перорал комбинациясидан сўнг, Lactobacillus spp. улуши 

даволашгача 41,3% бўлган ҳолатдан 76% гача кўтарилиб, 1,84 баравар ўсиш қайд этилди 

(p<0,001). Бу кўрсаткич нормобиоздаги кўрсаткичга (83,6 ± 2,4%) яқинлашди ва ҳимоячи турлар 

популяциясининг тўлиқ тикланишга интилишини кўрсатди. Шу билан бирга, шартли-патоген 

турлар улушида кескин пасайиш кузатилди: Gardnerella vaginalis — 2,6 баравар, Atopobium 

vaginae — 2,9 баравар, Prevotella spp. — 3,3 баравар, Candida spp. — 3,8 баравар камайди. Бу 

ўзгаришлар микробиота экотизимидаги кислота барьерининг қайта тикланиши ва уларнинг 

қобиқ қатламининг парчаланиши билан узвий боғлиқ бўлди. Дисбиоз индекси 2,4 баравар 

пасайиб, 1,18 ± 0,09 кўрсаткичга яқинлашди, Shannon α-индекси эса 1,17 баравар ошди (p<0,001), 

бу эса турлар хилма-хиллигининг ошиши ва экологик барқарорликнинг тикланишидан далолат 

берди. 

II гуруҳ аёлларида, сут кислотаси + L. acidophilus сақловчи пробиотиги ва лактофлора 

метаболитлари перорал қўлланилганда, Lactobacillus spp. улуши даволашгача 34% бўлган 

ҳолатдан 68% гача кўтарилиб, 2,0 баравар ошди (p<0,001). Бу динамика асосан кислотали 

муҳитнинг стабилизацияси ва лактобациллалар учун қулай субстрат муҳитининг қайта 

тикланиши билан таъминланди. Шартли-патоген турлар (S. agalactiae, E. faecalis, E. coli) улуши 

2,0–2,5 баравар пасайди, бу эса локал иммун баланси тикланиши ва патоген адгезиясининг 

пасайиши билан изоҳланди. Дисбиоз индекси 2,7 баравар камайди, Shannon α-индекси эса 1,16 

баравар ошди (p<0,001), бу турлар хилма-хиллиги ва микробиота экотизимидаги функционал 

баланснинг тикланишини кўрсатди. 

III гуруҳ аёлларида, L. acidophilus + эстриол сақловчи пробиотиги ва 9-штаммли пробиотик + 

олигофруктоза перорал синбиотиги комбинацияси қўлланилганидан сўнг, Lactobacillus spp. 

улуши даволашгача 22% бўлган ҳолатдан 61% гача кўтарилиб, 2,77 баравар ошди (p<0,001). Бу 

ҳолат кўп сегментли дисбиоз ва эпителий трофикаси бузилишини ҳисобга олган ҳолда танланган 

синбиотик комбинациянинг юқори самарадорлигини кўрсатди. Анаэроб турлар (P. acnes, F. 

magna, Peptoniphilus spp.) улуши 2,2–2,8 баравар пасайди, бу эса яллиғланиш фонидаги патоген 

метаболизмнинг сусайиши билан изоҳланди. Дисбиоз индекси 2,9 баравар камайди, Shannon α-

индекси эса 1,15 баравар ошди (p<0,001) (1-расм). 
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1-расм. Тадқиқотга киритилган аёлларда синбиотик терапиядан олдин ва кейинги микробиота 

кўрсаткичлари 

 

Олинган натижалар шуни кўрсатдики, синбиотик комбинациялар микробиота балансини тиклашда, 

патоген ва шартли-патоген турлар улушини пасайтиришда, ҳамда турлар хилма-хиллиги ва экологик 

барқарорликни оширишда юқори самарадорликка эга. Микробиота таркибининг соғломлашиши қин ва 

эндометрийда кислота барьерининг қайта тикланиши, ҳимоячи симбиотик штаммлар устунлигининг 

тикланиши ва патоген популяциялар метаболик фаоллигининг сезиларли пасайиши билан узвий боғлиқ 

бўлди. Шу билан бирга, турлар хилма-хиллигининг ошиши локал иммун тизим ва репродуктив саломатлик 

кўрсаткичларига ижобий таъсир кўрсатди, бу эса клиник жиҳатдан овуляция кўрсаткичларининг ошиши 

ва эндометрий рецептивлиги мезонларининг яхшиланиши билан намоён бўлди. 

Корреляцион таҳлил натижаларига кўра, Lactobacillus spp. нисбий улуши билан дисбиоз индекси 

ўртасида кучли салбий боғлиқлик (r = –0,74; p<0,001) аниқланди, бу ҳимоячи турлар пасайиши билан 

дисбиоз оғирлашишини кўрсатди. Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae ва Prevotella spp. улуши Shannon 

α-индекси билан ишончли салбий боғлиқликка эга бўлиб (r = –0,69; p<0,001), турлар хилма-хиллигининг 

камайиши шартли-патоген турлар доминантлиги билан кечиши тасдиқланди. Анаэроб турлар устунлиги 

Chao1 индекси билан ўртача салбий корреляция кўрсатди (r = –0,61; p<0,001). Шу билан бирга, 

Lactobacillus spp. улуши Shannon α-индекси билан мусбат корреляцияга эга бўлиб (r = 0,72; p<0,001), 

ҳимоячи турлар сақланиши микробиота хилма-хиллигини қўллаб-қувватлашда муҳим аҳамиятга эга экани 

аниқланди. 

Клиник мезонлар билан боғлиқлик таҳлилида Lactobacillus spp. улуши овуляция салмоғи билан ўртача 

мусбат корреляция кўрсатди (r = 0,65; p<0,001), дисбиоз индекси эса клиник ҳомиладорлик қайд этилиши 

билан кучли салбий боғлиқликка эга бўлди (r = –0,71; p<0,001). Shannon α-индекси эндометрий 

рецептивлиги мезонлари (RI ≤ 0,62 ва эндометрий қалинлиги ≥ 8 мм) билан ўртача мусбат боғлиқлик 

намоён қилди (r = 0,58; p<0,01) (2-расм). 

 

2-расм. Репродуктив тизим микробиота кўрсатикчлари билан клиник мезонлар ўртасидаги 

корреляцион боғлиқлик натижалари 
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ROC-анализда даволашдан кейинги клиник ҳомиладорлик эҳтимолини прогнозлаш учун асосий 

кўрсаткичлар аниқланди: Lactobacillus spp. улуши ≥ 70% (AUC = 0,87; Se = 88%; Sp = 87%), Дисбиоз 

индекси ≤ 1,2 (AUC = 0,85; Se = 80%; Sp = 78%),Shannon α-индекси ≥ 2,0 (AUC = 0,83; Se = 86%; Sp 

= 85%). Бу кўрсаткичлар микробиологик мезонларнинг репродуктив натижалар билан узвий 

боғлиқлигини илмий жиҳатдан асослади (3-расм). 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, синбиотик терапия асосидаги индивидуаллаштирилган 

микробиота коррекцияси протоколи микробиота таркибини меъёрлаштириш, эндометрий 

рецептивлигини яхшилаш ва овуляция салмоғини ошириш орқали клиник ҳомиладорлик 

кўрсаткичларини сезиларли даражада оширади. 3 ойлик даволашдан кейин клиник ҳомиладорлик 

салмоғи сезиларли даражада ошди (p<0,001): I гуруҳда — 16,7% (n = 5) дан 73,2% (n = 22) гача (4,38 

баравар ўсиш), II гуруҳда — 13,3% (n = 4) дан 72,5% (n = 22) гача (5,45 баравар ўсиш),III гуруҳда — 

10,0% (n = 3) дан 74,4% (n = 22) гача (7,44 баравар ўсиш). 

 

 
3-расм. Клиник ҳомиладорликни прогнозлаш учун ROC-анализ 

 

Даволаш якунида, 6–12 ойлик кузатув даврида клиник ҳомиладорлик кўрсаткичлари барқарор 

сақланди, ҳомила йўқотишлар минимал даражада қайд этилди, ва ҳомиладорликнинг давом этиши 

юқори бўлди. Бу эса қўлланилган синбиотик терапия асосидаги патогенетик йўналтирилган ва 

анатомик локализацияга асосланган коррекция усулининг узоқ муддатли самарадорлигини 

тасдиқлади. Таққослаш гуруҳида клиник ҳомиладорлик салмоғи физиологик меъёр — 60,0% (n = 18) 

даражасида сақланди. 

Умуман олганда, ишлаб чиқилган патогенетик йўналтирилган ва анатомик локализацияга 

асосланган микробиота коррекцияси усули клиник ҳомиладорлик имкониятларини барча гуруҳларда 

юқори даражада оширди ва амалиётда қўллаш учун тавсия этилади. 

Хулоса 
Синбиотик терапия репродуктив тизим микробиотаси дисбиози билан боғлиқ бепушт аёлларда 

микробиологик балансни тиклаш, яллиғланишни камайтириш ва иммуномувозанатни яхшилаш 

орқали самарали таъсир кўрсатди. Даволашдан кейин IL-6 даражаси пасайиб, IL-10 кўрсаткичи ошди, 

IL-6/IL-10 нисбати нормаллашди (p<0,001). Микробиота таҳлилларида Lactobacillus spp. улуши 1,8–

2,8 бараварга ортди, шартли-патоген турлар эса 2,0–3,8 бараварга камайди. Клиник жиҳатдан эса 3 

ойлик даволашдан кейин ҳомиладорлик даражаси I гуруҳда 16,7% дан 73,2% гача, II гуруҳда 13,3% 

дан 72,5% гача ва III гуруҳда 10,0% дан 74,4% гача ошиши кузатилди (p<0,001). Бу натижалар 

синбиотик терапиянинг бепуштликни бартараф этишда юқори клиник ва прогностик аҳамиятга эга 

усул эканини тасдиқлайди. 
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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