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PecrryOnmkaHCKuil criennanin3upOBaHHBI HAYYHO-TIPAKTHYECKUH METUITMTHCKIH [IEHTP
(GbTH3NATPUN U ITyTEMOHOIOTHH UMeHH akanemuka 1. A. AmmmoBsa (Y30eknucran, TamkeHT)

v’ Pe3tome

Couyuanvhble u CAHUMAPHO-2UCUHEHUYECKUE UCCAEO08AHUSA RPOBOOUNUCH 8 248 cembax 001bHBIX
myoepkynezom. Cpeou obcnedoeannvix 145 (58,5%) Gayunnapueix 60abHBIX C NEeKapcmeeHHO-
ycmouuugsimu opmamu mybepxyneza (l-epynna) u 103 (41,5%) 6Gauunnapuvix 601bHBIX C
J1eKapCmeeHHO-1Y8CMEUmMebHbIMU (hopmamu mybepKynesa (2-zpynna).

bonvnote ovinu 6 eozpacme c 18 0o 84 nem. bonvuwiuncmeo 6onvHbIX 6bl1U 6 803pacme - 19-59
nem — u cocmasunu 13,4%, 26,6% oonvuvie ovi1u cmapuie 60 nem. Cpednuii 6o3pacm cocmaensn
46,1+1,6% nem.

ITo knunuueckum opmam myobepkyneza ¢ 1 cpynna ¢ 103 (71,0%) cnyuaeé ycmanoeneno
unguavmpamusnviii.  myoepkynes, ¢ 11 (7,5%) oOuccemunuposannuviii mybepkynes nezKux,
Kkaeepnosnotit myoepkynes ¢ 13 (9.0%), pubposno-kasepnosnvtii myoepxynes ¢ 10 (6.8%), ouazoevie
dopmer myoepkyneza ¢ 3 (9,3%) cayuaee u xccyoamuenwiii nieepum ¢ 3 (2,0%) ciayuaes, u
mybepkynema 1(0.6%).

Bo 2 zpynne maxoce 6 59 (57,2%) cayuaes ycmanosneno unpunompamuenstii myoepxynes, ¢ 13
(12.6%,) ouccemunuposannwiit myoepkynes 1ezkux, kagepnozuwtii myéoepkynes 6 6 (5.8%), gpuoposno-
Kasepnosnwiii myoepkynes ¢ 19 (18.4%), ouacosevie gpopmvr myéepkynesa ¢ 2 (1.9%) cuyuaes, 6
axccyoamuenotit nieepum y 1(0.9%) u myéepxynemas 1(0.9%) bonvnozo.

Cneoogamensvno, 3a001e6aemocms myoepKynie3om cpeou KOHMAKMHBIX JIUY 3a6UCUm Om pAoa
dakmopos: kKnunuueckan opma npoyecca u xapakmep OayUNI08bIOCICHUE Y UCHMOYHUKA
uHgpekyuu, NPOOONHCUMENbHOCHIL U KAYECME0 J1eYeHUs, CIMeneHb KOHMaKma ¢ 00abHbIM U e20
HPOOOTIHCUMETTLHOCHb, 0COOEHHOCHU 6030yOumens myo0epKynéia, 0cobeHHO 6 ouaze Hanuyue
J1eKapCmeeHHOI YCMOIIMUEOCHUL K AHMUOAKMePUAnbHblM npenapamam. B ceaszu ¢ smum ozpomuoe
KAUHUKO-INUOEMUONOZUYECKOE ZHAUCHUE UMECHL C80C8PEMEHHOE GblABICHUEe UHDUUUPOBAHHDIX
AUy U OONbHBIX MYOEPKYNe30M 8 04azax myoOepKyne3Hoil uHgpekyuu, ocooenno 6 ouazax c J1y
dopmamu mybepkynésa.

Knrouegvie cnosa: ouazu mybepkynésa, knaccuukayus ouazoe myodepkynéza, ocodeHHocmu
pacnpocmpanenus myoepkynésa ¢ Ilpuapanse.

OROLBO‘YI HUDUDLARIDA TUBERKULYOZ O‘CHOQLARINING TAVSIFI VA
XUSUSIYATLARI
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v' Rezyume

Sil kasaliga chalingan 248 oilada ijtimoiy va sanitariya-gigiyena tadgiqotlari o ‘tkazildi.
Tekshiruvdan o'tganlar orasida silning doriga sezgir shakllari bo'lgan 103 (41,5%) bakteriyasi (1-
guruh) va 145 (58,5%) silning doriga chidamli shakllari (2-guruh) bilan kasallangan.

Bemorlarning yoshi 18 yoshdan 84 yoshgacha. Bemorlarning 73,4 foizini mehnatga layogatli
yoshdagilar — 19-59 yoshdagilar, 26,6 foizini esa 60 yoshdan oshganlar tashkil etgan. O'rtacha yoshi
46,1+1,6% yil.

Klinik shakllariga ko ‘ra infiltrativ o ‘pka sili (TB) 103 tada (41,5%), fibroz-kavernoz o‘pka sili 29
tada (11,7%), tarqalgan o°‘pka sili 24 tada (9,7%) va kavernoz sil kasalligida 13 tada ustunlik qiladi.
(5,2%), kamdan-kam hollarda o'pka o'chogli sil kasalligi va sil plevriti kuzatilgan - har birida 3
(1,2%). tuberkulyoma va sirozli o'pka sili - har birida 1 (0,4%) holatlar.

Binobarin, kontaktda bo'lganlar orasida sil kasalligining epidemiologik ko'rsatkichlari darajasi
bir gator omillarga bog'lig bo'lib, ular infektsiya manbasida tayoqchalarning chigarilishining klinik
shakli va tabiati, davolashning davomiyligi va sifati, aloga darajasi va uning davomiyligi, sil
go'zg'atuvchisining xususiyatlari, aynigsa antibakterial preparatlarga dori garshiligining mavjudligi.
Shu munosabat bilan silning dori vositalariga chidamli shakllari bilan kasallangan shaxslarni o'z
vaqgtida aniglash katta klinik va epidemiologik ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar: sil kasalligi o'choglari, sil kasalligi o'choglarining tasnifi, Orolbo'yida sil
kasalligining targalish xususiyatlari.

FEATURES OF TUBERCULOSIS FOCI AND CHARACTERISTICS IN THE ARAL
SEA REGION
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v' Resume

Social and sanitary-hygienic studies were conducted in 248 families of tuberculosis patients.
Among the examined 103 (41.5%) bacillary patients with drug-sensitive forms of tuberculosis (Group
1) and 145 (58.5%) bacillary patients with drug-resistant forms of tuberculosis (Group 2).

Patients were aged from 18 to 84 years. Most patients were of working age - 19-59 years - in 73.4%
of patients, and 26.6% of patients were over 60 years old. The average age was 46.1£1.6% years.

In terms of clinical forms, infiltrative pulmonary tuberculosis (TB) is predominant - 103 (41.5%),
fibrous-cavernous pulmonary TB - 29 (11.7%), disseminated pulmonary TB - 24 (9.7%) and
cavernous pulmonary TB - 13 (5.2%), and in rare cases focal pulmonary TB and pleurisy TB were
observed - 3 (1.2%) each, tuberculoma and cirrhotic pulmonary TB - 1 (0.4%) each.

Therefore, the level of epidemiological indicators of tuberculosis among contacts depends on a
number of factors, including the clinical form and the nature of bacilli excretion at the source of
infection, the duration and quality of treatment, the degree of contact and its duration, the
characteristics of the causative agent of tuberculosis, especially the presence of drug resistance to
antibacterial drugs. In this regard, timely detection of infected individuals with DR forms of
tuberculosis is of great clinical and epidemiological importance.

Keywords: tuberculosis foci, classification of tuberculosis foci, features of the spread of
tuberculosis in the Aral Sea region.
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AKTyaJIbHOCTh
yoepkyne3Has WHGEKIUS Kak COIMajlbHOe 3aboiieBaHWE WMea OIpeNeleHHbIEe YepTHl,
T OTpaXKaroIre OOIIe COIMATBHBIC MPOOJIEMBI B MEIUIIHE O YeM CBUJICTEILCTBYET BBIPAKCHHAS
KOppeJsLus ToKasaTeleil 3a007eBaeMOCTH 10 TyOepKyJie3y U HEKOTOPBIX COLHAaIbHO-9KOHOMHYECKHX
mapameTpos [1]

OnuaemMuygeckas OmacHOCTh oJara TyOepKyie3HOH HH()EKINH, a 3HAYAT U KOHTAKTa, OTPeIeseTCs
HE TOJBKO HalUuMeM WM OTcyTcTBUeM BoifgeneHus MBT y wucrouHuka uWHQEKIMH, HO U
3¢ GEKTUBHOCTBIO €ro JICUEHHs], 8 TAKKe MPOIOIDKUTEILHOCTBIO KOHTaKTa. [103TOMy caMbIM OmacHbIM
CIIeTyeT CUWTaTh TECHBIC IIUTENbHBIE KOHTAKTHl C UCTOYHHKOM HWH(EKIUH, a TaKKe OYard, Tie
PETHCTPHUPOBATINCH CIIy4an CMepPTH OT TyOepkynesa [4, 7]. B coBpeMeHHBIX o4arax TyOepKyJIe3HOMH
MHQEKIUN OTATOINAIOMNM (aKTOPOM SBISIETCS HalUuue Yy OaKTEPHUOBBIACIMTEINS JIEKapCTBEHHOMH
YCTOHYHMBOCTH K POTUBOTYOEPKYIIE3HBIM IIPeTapaTam, YTO MPUBOIUT K MHPUIIMPOBAHNIO KOHTAKTHBIX
ycroiuuBbiMu mTammamMu MBT [7, 8].

Haubonee yacTo MCTOYHUKOM MH(OHUIMPOBAHMS AETEH M MOIPOCTKOB SIBISIFOTCS B3POCIHbIE. OTIEI,
JeNyIIKH, MaTepH, U UIMEIOT OoJIblliee 3HaUeHHE B PaCIpOCTPaHEeHNH HH(EKLUH, CpEAN KOHTAKTHBIX. B
CTPYKType KOHTHHTEHTOB, COCTOSIINX Ha MUCIAHCEPHOM ydeTe, OTMEUaeTCsl YBEIHUSHHE IO JIUII,
NPUOBIBIINX U3 MECT JTUIeHHs cBOOO b (8,8—11%), 6e3 onpeaeneHHbIX 3aHTHI U MECTa JKUTEIbCTBA,
MUTPAHTOB, MPEACTABIAIONINX HETIOCPEICTBCHHYIO YIPO3y AJIS AeTell U3 MX OMMKANIIEro OKPYKEHHUS
[3,5, 6].

Henp ucciieqo0Banus: SMAIEMHOIOTHYECKAS XaPAKTEPUCTHKA 0YaroB TyOepKyIe3HOH HH(EKINH B
30He I[Ipuapanse.

Marepuas u MeTOAbI HCCIeTOBAHMS

CoumanbHble ¥ CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE HCCICAOBAHMS MPOBOAMINCE B 248 ceMbsix OOJIBHBIX
TyOepkyne3oM. Cpenu oOcienoBaHHbiX 145 (58,5%) OamuisipHbIX OOJBHBIX C JICKAPCTBEHHO-
ycroiunBbIMH  (opMamMu  TyOepkyiesa (1l-rpymma) um 103 (41,5%) OamwuiapHbIX OOJBHBIX C
JIeKapCTBEHHO-UyBCTBUTENLHBIMU (popMamu TyOepKyiesa (2-rpymma).

Jns m3ydeHHs MaTepHalbHO-OBITOBBIX, CAHUTAPHO-TUTHEHWUYECKUX W COLUAIBHBIX YCIOBUH B
oyarax TyOepKyse3a Oblla HCIOJIb30BaHa CHeNUaIbHAs KapTa SIHIEMUOIOTHYECKOTO 00CIEIOBAaHHS H
HaOJII0IeHNS 32 TYOEPKYJIE3HBIM 04aroM, pa3paboTaHHasi HAMH C y4€TOM OCOOCHHOCTEH 04aroB B 30HE
IIpuapainse.

[Ipn oOcnenoBaHMM OYaroB OTMEYAIOCh, YTO CPEIM OONBHBIX 1- TPYHIIBI OTCYTCTBYET JIHIL C
BBICIIMM 0Opa3oBaHueM. OCHOBHYIO MaccCy 3a00JIEBIIMX COCTABUIIN OOJIbHBIE CO CPEIHE-CIIEUAIbHBIM
oOpasoanneMm 47(32,4%) cembe u oOpasoBanueM 11 kiaccoB Obutn 98(67,6%) OOJBHBIX. DTH
ToKa3aTend cpelu OONBHBIX 2-TpymIlel ObLIM 3HAUUTENbHO Onaromony4nele — 17(16,5%) cembs
BeIcinM, 41 (39,8%) crieruanbHbIM cpeTHUM o0pa3oBaHueM U Bcero i 45(43,7%) ¢ oOpazoBaHueM
11 kmaccos.

Jnisi  BBISICHEHHSI COIMAlIBbHO-THTHEHUYECKHUX (aKTOpPOB, MOTYINIMX OKas3aTh BIHMSHAE Ha
pacrpocTpaHeHue TyOepKyJe3HOH HMH(pEeKIMH, HaMu ObUla pa3paboTaHa cneuuanbHas kapra. OHa
BKJIIOYAET KOMIUIEKC BOIPOCOB, MMEIOIIMX OTHOIICHHE HETOCPEICTBEHHO K OOJNBHOMY B oOuarax
TyOepKyJlie3a, a TaKKe XapaKTepHU3YIOINX YPOBEHb JKU3HHU U ObITa HACEIEHHOTO IMyHKTa B esioM. B
ouare Tyoepkyiesza 145 6onpHbIx MJTY TyOepkyne3om — 1-rpynmna u 103 6onsabix JIU TyOepKyne3om
— 2-rpynma, ¥ W3y4aJHCh XapaKTep JKWIMIIHBIX CTPOCHUH, YCIIOBUS XH3HU OOJIBHOTO, XapakTep
nUTaHus, OIJUKET CeMbH, YPOBEHb 00pa30BaHUs, HaJIMYMs CAHUTAPHBIX 3HAHWN, COOJIOJCHHE
Je3UH(EKIIMOHHOTO PEeXUMa, CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKOE COCTOSHUE JKWIIHI, YCIOBHS pPabOThl U
npouee. KapTta 3amonHsiiack Ha KaXI0r0 BHOBB BbIsIBICHHOTO OonbHOTO JIY 1 JIY TyOepkyne3om npu
MOCELICHUH 0Yara co cjoB 3a00JIEBIIEr0 UK €ro ONMKalInX POACTBEHHUKOB.

B pesysnbrare ucciemoBaHus 145 OammuisipHbX OonbHBIX ¢ JIY TyOepkyine3oM IOKa3ajid, 4To
pe3ucTeHTHas popMa TyOepKyJie3a JOCTOBEpHO Yallle BcTpeyaercst cpeau Myxxant 94(65%), uem cpenu
xeHmuH 51(35,1%).
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Puc. 1. Pactipeenenre GONMBHBIX IO TTOITY.

Bonbubie Obutn B Bo3pacte ¢ 18 mo 84 mer. BoipmmHCTBO OONBHBIX ObLTH paboTOCIOCOOHOTO

Bo3pacTa - 19-59 ner —y 73,4% OGonbHbIX, a 26,6% OonbHble OblH cTapiie 60 net. CpenHuii Bo3pacTt

cocraBisil 46,1+1,6%, dvarie UCTOUHMKOM 3a00JICBaHUS B CEMbE SBISICTCS JIMIO TPYJOCTOCOOHOTO
Bo3pacTa. 1,25 pa3za 6oJbiie 00JIe3Hb BCTPEUANICS Y MYKUHH.
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Puc. 3. Kinuanueckue hopmbl TyOepKyI€3a JErKuX.
Jannpiii pucyHku nokasanuc kak | rpymme tak u Bo |l rpymme, cpemu 00CiIeaOBaHHBIX

NPEBANMPOBAIN MHQHUIBTPATUBHBIA JIETKMX W cOCTaBWIM cooTBercTBeHHO 71,0 m 57,0%. onee
(hnOpO3HBINA KaBEPHO3HBIN, IUCCEMUHUPOBAHHBIN TyOEpKYJIe3 JIETKHX.

B o0ciie1o0BaHHBIX CEMbSX KOJIMYECTBO KOHTAKTHBIX ObUH 663. W3 Hux: aetn — 215, moapocTku —
114, B3pocnsie — 334; cemeiinblii TyOepkyn€3 — 21, u3 KoHTakTa — 6 OonbHBIX. Bonee monoBHUHEL,
oOcnenoBanHble ObUTH Oe3paboTHBIE — 76, paboune — 6, yunurenss — 2, cTyneHTsl — 31, ¢ BhICIIUM
oOpa3oBaHueM — 9, MEHCUOHEPBI — 28, UHBAIMIbI — 8, MHUTPaHThl — 16, U3 30HBI — 1, moBap — 2.
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Wzyuenne ouara TyOepkynesa kak B 1-rpynme (OompHBIX JIY TyOepkyne3om), Tak u Bo |l-rpymnme
(JI4 tyOepkyne3oMm) BKIIOYAIO BBIIBICHHWE W IPUOPUTH3ALMS KOHTAKTHBIX JIML, a TaKKe HX
KIMHAYECKYI0 OLEHKy. Ormpenenuny KOJUIGKTHBBI W TPYMNIbl JIIOJEH, ¢ KOTOPBIMU OOJIBHOM
TyOepKyle3oM OOWaics [0 TOCHUTAIM3alMU MOCTOSHHO, TMEPUOJUYECKH, BPEMEHHO WU
CIIOpPaHYECKH.

B nepByro ouepens BBISIBUIIN JIMIA, KOTOPbIE HAXOAMWINCH B TECHOM OBITOBOM (BHYTPH CEMbH) U HE
OBITOBOM (BHE CEMBH) KOHTAaKTe C OONBHBIM TyOepKyie3oM. Beiaenunu uiieHbl ceMbH HalueHTa,
OINpesieNieH XapaKTep pOJCTBa, BO3PACT, HAJUYME KOHTAKTHBIX JIMI[ U3 BHE CEMEHHOIO OKpY>KEHUS,
KOTOpble HAaXOOWINCh B TECHOM KOHTAaKT€ C IALMEHTOM IO MECTy palOoTbl, y4eObl, BOCIIUTAaHUS,
JIeueHHMs 3a TOCJIEAHNE 3 Mecsila epel BhIABICHUEM TyOepKyiesa.

CreneHp »NHUIEMUOJIOTHYECKONM OMACHOCTH oOdara, a TaKkKe IPOBENEHUS O3I0POBUTEIBHBIX
MEpOonpHuiATUil B oyare TyOepKyJe3HOW HH(EKLUH Ompenessiack HHAUBUIYAIbHBIM COYETAHUEM
KaTeTOPHH ITAIIMCHTA, HATMYWS U YUCJIa JIUI, OBIBIIUX B TECHOM (OBITOBOM M HE OBITOBOM) KOHTAaKTE C
MAI[UEHTOM.

Ob6cnenoBannbie 103 Gonpubx ¢ JIY TybOepkymezom (2-rpymnma), Mo CTENEHH SMUAESMUYECKON
OIAaCHOCTH Pa3leJIeHbl Ha 3 TPYIIIBI 04aroB TyOEepKyIe3HOH HHEKIHH.

Ouaru ¢ HauOOJBIIMM PHUCKOM 3apakeHUs TyOepKyie3oM cocraBwiu 37 manueHta. Y 9(8%)
0onpHbIX Hanmmuue MBT ycTaHOBIIEHO METOOM OAaKTEPHOCKOIHH, M BCEX 0Yarax yCTaHOBIICHO HATNYHE
nereir 10(9,7%). B 17(16,5%) ouarax TyOepkyne3HOW MH(EKUUH HAXOAWINCH IETH, OTCYTCTBYET
OTJenbHasi KOMHATa i OOJIBHOTO, T.€. HEBO3MOXKHO COOMIOAAaTh HMHGEKIHOHHBIH KOHTPOJb. Y
octanbHbIX 11 B ouare TyOepKyJe3HOH uHGeEKIUH, B 4 ciaydasx ycTaHoBieH BUY-accormupoBaHHbIH
TyOepKyJie3 U HeOJIaromorydHoe connaibHble YCIoBusA. JJaHHas KaTeropun OOMBHBIX OTHOCHUTCS K |-
rpymmne.

Ouaru ¢ MEHBIIIUM PUCKOM 3apakeHus, oTHeceHbI 48(46,6%) cemeii 60bHBIX TyOepKyne3oM. MBT
y TMalUeHTOB OBUIM BBISIBICHBI TOJIBKO METOJOM II0CEBa W/WIIM MOJICKYJISIPHO-TE€HETHYECKIMU
meropamu. Cpenu obOcienoBaHHBIX 27 cioydaeB B o4are HaXOAWINCh [ETH, HO OTCYTCTBOBAJIH
oTsromaonme (GpakTopel, T.€. MMENIAacCh BO3MOXHOCTH COOJNIONATh WH(EKIMOHHBIA KOHTPOIbL (2-
rpymmna).

N3 11(10%) maumeHToB, y KOTOPBIX YCTAHOBJEH aKTHBHBIM TyOepKyJsie3 OpraHoB AbIXaHHUs 0e3
Beiienennst MBT, w/unmm dopmanbHoe OarmioBbiienenne (oauH pa3 Beinenaena MBT). Y Bcex ouaros
TyOepKylie3a HaxOAWIHCh JleTH. HeOmaromoiydHblii HaceNeHHBI MYHKT IO TyOepKyJe3y cpenn
JKUBOTHBIX. DTH 04ard OTHOCUTCS K 3-TPYIIIE O4aru ¢ MUHUMaJIBHBIM PUCKOM 3apakKeHHS.

BrieneHnsl — odaru ¢ MOTEHIMAJIBHBIM PUCKOM 3apa)KCHUs, OTHECEeHBI 7(6%) OONBHBIX aKTHBHBIM
TyOepKyJIe30M OpTraHOB JBIXaHMUS, MPOXKHUBAIONINX 0e3 AeTell M He MMEIONIUX OTATOMIAIOMNX (aKTOPOB U
OombHBIE ¢ BHeTerouHbiMU (hopmamu TyOepkynesa. K 9Toii jxe rpymme OTHECEHBI O4aru, OTKyla OOJBHOM,
BbyIessIFOIMA MBT, BBIOBLT U OT JiedeHbIe 4 TPYIIIHL.

MHOTOYHCIICHHBIE TTOBITKE PAIOHAIN3NPOBATh TIOHATHE O TyOepKyJIe3HOM odare He CIydailHel U
CBSI3aHBI C TPYJHOCTHIO NPHMEHEHUS! K TyOepKyJae3HOH HMH(EKUUU MOHATHA 00 MHQEKIMOHHOM oOdare
BOOOIIIE.

Paznmnunoe ompenenenne odara TyOepKyie3HOH WH(EKIMH, B KOHEYHOM CYeTe JOIDKHO OTPaXaTh TO
IJIaBHOE, HA YeM HYXHO KOHIICHTPHUPOBATh HMPAKTHUECKHE YCHIIUSI MPOTHBOTYOEPKYIE3HBIX YUPEKACHHUH.
MHoroo6pa3ue KOMIIOHCHTOB, Y4YacCTBYIOIIMX B ()OPMHPOBAHMM oOuara TyOepKyjlIe3HOH wuHpekuu,
00yCIIaBIMBaeT MX PA3IMIHYIO STHIEMHUOIOTHYECKYIO 3HAYMMOCTb.

B coBpeMeHHBIX YCIOBHSIX MPUOPUTETHON M HanboJiee BaXKHOM ISl TPAKTUYECKOTO 3/paBOOXPAHCHUS
pecnyONuKA SIBIIIOTCS HOBBIE, Oosiee 3((PeKTUBHBIE 3KOHOMHBIE TOAXOJbI K KOMIUICKCHOMY JICYCHHUIO
TyOepkyne3 ¢ yderoMm JIY ¢opM, a Takxke HOBBIX TEXHOJOTHI XHUPYPIHYECKOTO JEYEHHS OCIOKHEHHBIX
HPOLIECCOB.

MHoroumciaeHHEIe JIMTEPATYPHBIC JaHHBIC CBUACTCILCTBYIOT O TOM, YTO MAaKCHUMaJIbHOEC KOJIUYECTBO
3a00JIeBIINX TyOEpKyIe30M HaOJIOJaeTCs CPey JIUI, WMEIOIINX JUIMTENbHBI M MACCHBHBIA KOHTAKT C
TyOepKyJIe3HBIMU OOJIBHBIMH.

OnupeMuyeckas OMacHOCTh odara xapakrepusyercss HannuaueM JIY nmmm JIY TybGepkynezom. B atom
uiaHe 0oJjiee Cephe3HBIM M THKENBIM siBisieTcs odar ¢ JIY tybepkyine3om.

CrenoBatenbHO, YpOBEHb AUIEMHUOJIOTHUECKUX TIOKa3aTenel TyOepKynésa cpei KOHTaKTHBIX 3aBUCHUT
OT psifa (akTOpPOB, K YUCIY KOTOPBIX OTHOCSTCS KIMHUYEeCKas GopMma M Xapakrep OalMUIOBBIACICHHE Y
HCTOYHHKA I/IHq)eKL[I/II/I, OPOAODKUTCIBHOCT MW Ka4YC€CTBO JICUCHUSA, CTCICHb KOHTAaKTa W C€ro
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MPOAOKUTENIBHOCTh, OCOOCHHOCTH BO30OynuTens TyOepkys€3a, OCOOCHHO HAJIMYHE JIEKapCTBEHHOM
YCTOMYMBOCTH K aHTUOAKTepHAJIbHBIM IpenapaTtam. B CBA3M € OTUM OrPOMHOE  KIMHHKO-
AMHUIEMUOJIOTHYECKOE 3HAUCHIE UMEET CBOCBPEMEHHOE BRISIBIICHHE HH(UIMPOBAaHHEIX JuI ¢ JIY dhopmamu
TyOepkyésa.

Pe3yabTaT 1 00cykneHue

Bce 145 odaroB oTHeCeHBI K TEPBOM SIHUIACSMHUOJIOTHYECKON HanboJiee OMacHOW TPYIE, B KOTOPBIX
npoxxuBaroT 60spHBIe ¢ MITY/IITY dopmamu TyOepkye3a.

AHamnz  QakTopoB pucka pasButus JIY  mokaszam, 9Tro  HeajeKBaTHOE KPaTKOCPOYHOE
IPOTUBOTYOEpKyIe3HOe JieueHne B TeueHue 1,5-2 mecsa noaydanu 13 (9%) 6onpabx. Kypenne (6omee 10
JIeT) U yrnoTpebeHue alkoroyis B KauecTBe hakTOpoB pucka ycraHoBieHo y 29 (20%) 6onbhbix, 7 (5%)
OOJIBHBIX OBLTH M3 MECT 3aKTIOUCHUS.

Hcxons w3 yYCTOMYMBOCTH K MPOTHBOTYOCpKYIE3HBIM IIperaparaM, OOJBHBIE paclpeleuInch
cnenyromuM obpazom. Y 118 GombHBIX 1pu momomu Gene Xpert Obuta ycTaHOBIICHA YCTOHYHMBOCTH K
pudammunnny. Hccnenoanmem HAIN TEST y 100 GompHbIX ompenenena ycroiumBoctsb MBT x
M30HHA3UAY U pr(aMIHUIIHYy, KPOME TOTO, yCTOHINBOCTh K MOKCH(IIOKCAIUHY V 1, K KanpeoMuuay —y 1,
K KaHaMUIMHY — Yy 1, k OenakBuinHy — y 1, K kiodazemuny — y 1, k muHe30muay - 1.

IIpu obcnenoBanun meronom Bactec MGIT 960, y 73 GonbHBIX ompeaeneHa yctohunBocts MBT k
pubaMIHuIIHy. Pe3UCTEeHTHOCTh K M30HUA3UTY U pUPAMITHIIMHY YCTaHOBJICHA Y 77 OOJBHBIX, K 3TaMOYTOIY
1 pudpamrunuHy y 41, k nupasuHamuay u pudamMnunuay y 41 OONBHBIX, K MOKCH(IIOKcaruHy -1, K
KaIllpeOMUIMHY — 8, K KaHAMHUIIMHY — 25, K oprokcaruay — 3 60IbHOTO.

O6cnenoBannbie 103 GombHbIX ¢ JIY Tybepkynezom (2 rpynma) momyumnu jedenue [ITII 1 psga mo
CTaHIAPTHBIM CXEMa.

Xumuorepanus 60onbHbIX npooaunacs [T 2 pana ¢ yuetom pesynsratoB TJIY.

CornacHo npuka3za MuHUCTepCTBa 3apaBooxpaHeHust Pecyonuku Y36ekucran Ne383 ot 24.10.2014r.
«O CcOBEpIICHCTBOBAHUH TPOTHBOTYOEPKYIIE3HBIX Meponpustnii B PecmyOnmke Y30ekucran» odaru
KBaTH(UIPyETCs Ha OAUMUIAPHEIC U He OalMyUIIpHBIE ¢ MOMEHTA JUAarHOCTUKHU TyOepKyie3a y MalueHTa.

K | rpynte, snuiemMuoaorniecky Hanbosee OnacHo Tpyrie, OTHOCAT BCe 04ard KOHTAKTaX MPOKUBAIOT
oompHBIe ¢ MJTY/IITY TyOepKkyne30M i UMeeTcs OJIMH B 00Jiee CONMAIBHO-TUIeHEYeCKUX (DaKTOPOB: 1eTH
no 6 jer, OepeMeHHbIe, poawIbHUIL, BUY wmHOHUIIMpOBAaHHBIE, OTCYCTBHE OTACIBHOW KOMHATHI IS
00JILHOTO, HEBO3MOXKHOCTh COOJIO/ICHNsI MH(PEKIIMOHHOTO KOHTPOJIS, B IIEPBYIO OYepeIb MPOBETPUBAHUS
MIOMEIIEHHS, COONIONCHHUS TUTHEHBl Kamuli, Ne3WH(EKIMOHHOTO pexuMa U T.A. K HeOmaromoxydHsM
COLMAITFHBIM YCIIOBHSM OdYara OTHOCSTCS ¥ T€, B KOTOPBIX HMPOXKHUBAIOT OONBHBIE TyOSpKyIe30M ¢ HU3KAM
YPOBHEM ceMEHHOT0 O0/pKeTa (J0X0Aa), 370yMOTPEOIIMIOINE aJIKOT0JIEM U YIOTPeOISIOmIe HAapKOTHKY, a
TaK K€ 04aru ceMeiHoro Tyoepkyiesa (B ouare 2 u 6omnee OOJIBHBIX TyOCpKYIE30M).

K IA rpymme oTHOCST oyarm, B KOTOPHIX mpoxwuBaioT OompHBIe ¢ MJIY-TH m TOnpko B3pocibe
KOHTAaKTHUPYIOUIHXE JiKlia, IIPH YCJIOBUH OTCYTCTBUA B O4are ne€peUMCICHHBIX BBIIIC OTATOLIAOIIUX (I)aKTOpOB
u 6OJ'II)HI)IX C MaCCUBHBIM MMPOJOJLKUTCIIbHBIM GaLlI/IHHOBLII[eHeHI/IeM.

Ko Il smrnemuomormgeckoii rpyIme OTHOCAT O4ard, B KOTOPBIX IIPOXKHUBAIOT OOJIBHOTO C JIEKAPCTBEHHO-
YyBCTBUTEIBHBIMEH (opMamu TyOepkyne3a (JIY TH) u Toimbko B3pocibie KOHTAKTHPYIOIIHME JIMIA MPH
OTCYTCTBUH B OYare OTATOIIAIONINX (aKTOPOB.

Ko IIA Tpyrmme oTHOCSAT o4yard, B KOTOPhIX MpoxuBaroT 0onbHbIe ¢ JIU Th, roe nmeercs oauH u 6onee
OTATOMIAIOIINX COIUATHHO-TUTHEHUIECKUX (PaKTOPOB.

K Ill, nanmeHee omacHO# SHHIEMHOIOTHUYECKOI TpyIIe, OTHOCSIT O4Yard B KOTOPBIX INPOXKHUBAIOT
(hopManpHO OaIMILISIpHBIC, HEOAIMILISIpHBIC OOJIbHBIE, OOJIBHBIC ¢ BHEJIIETOYHBIME (hopMaMu TyOepKye3a 1
OOJIBHBIE TTOCTIE PaIUKAIBHBIX ONEPATHBHBIX BMEIIATEIHCTB.

[o pesynbTaTy MpOBEJCHHBIX UCCIICAOBaHMI, HAMU CO3/[aHa OoJiee YNpoIEHHAs TPYNITHPOBKA 0YaroB
TyOepKyJIe3HO HHPEKITHH.

CrnenoBaTenbHO, TyOepKyJIE3HBIH OYar HMMEET IMPOCTPAHCTBCHHBIE W BpPEMEHHBIE TpaHUIBL. Bo
NPOCTPAHCTBEHHBIC TPAHHUIIBI OYark TyOepKyse3a BXOJST MECTO MPOKHMBAHMS TyOEpKYJIe3HOTO OOJIBHOTO,
MECTO €ro padoThl, 00yueHUs U T.JI. BpeMEeHHBIC TpaHUIIBl OYara BKIIIOUYEHBI: TIEpHUOJT OOIIeHHE ¢ OOJIHHBIM
TyOepKyIe30M H MPOIOIDKUTEIBHOCTD IIEPHOIa HHKYOAIIMN Y KOHTAKTHBIX JIHII.

C y4eToM pe3ylbTaToB MPOBEICHHBIX UCCICIOBAHUNA U CTETICHHON SIHIEMUYECKOH OIaCHOCTH, OYard
TyOepKyse3HOH MH(EKINH BbIICICHbI Ha 4 TPYIIIIHL.

1-s rpymma—o4ard ¢ HaumOOJBIINM PHCKOM 3apaxkeHus Tybepkynezom. ChopMHpOBaHBI OOIBHBEIM C
TyOepKyIe30M OPTraHOB JBIXaHUS [IPH HAJMYUH XOTS OBl OTHOTO M3 CICAYIOMINX MPUINH:

- Beiienienre MbBT ¢ MJTY/ILJTY k npoTHBO TYOEpKYJIE3HBIM MTpenaparam,
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- BUY — accouuupoBaHHbIi TYOEpKyIe3,

- Beieniene MbT mMeToioM GakTepruoCcKOuH,

- Beigienienre MbBT (J1F0OBIM METOIOM) M HaJIMuue JieTel, OepeMeHHbIe, pOIMUIIBHHUIILI B OYare.

- Beygenutend MBT (mo0biM  MeTOZOM) H  COLMANbHOE, SKOHOMHUYECKOE TIMTHMEHHYeCKOe
HeO1aronoxyuHsle 60IBHOTO.

2-5 TpymIla — Oo4Yard ¢ MEHBIIMM DPUCKOM 3apakKeHUs, KOTOphIe (OPMHUPYIOT OONBHBIE C aKTUBHBIM
TyOepKyse3oM Jerkux, BeigeneHHsie JIY MBT mpokuBaromye ¢ JeTbMH W HAJMYUEM OTSTOIIAOIINX
COLUATBHO-TUTHCHUIECKUX (PaKTOPOB.

3-1 TpyIma — o4aru ¢ MUHUMAJIbHBIM PHCKOM 3apakeHusi, B KoTopblx JIY MBT y OoybHBIX ObUH
BBISIBJICHBI TOJBKO METOAOM ITOCEBA/MIN MOJIEKYSPHO-TeHETHIeCKUMH MeToxamu. Ilpu sTtom GoibHBIE
JOJDKHBI TPOXHUBATh B OTAENBHBIX KBapTHUpax C JIOCTaTOYHO YJOBIETBOPUTEIHHBIMH CAHUTAPHO-
TUTHEHUYCCKAMU YCIIOBUSAMH U 0e3 JieTeid, 6e3 OepeMeHHBIX.

4-1 rpynma — o4yard ¢ MOTEHIHANBGHBIM PHCKOM 3apaKeHUS, B KOTOPHIX y OONBHBIX C aKTHBHBIM
TyOepkyne3oM Jerkux, Oe3 BoimeneHus MBT, wmm  QopmanbHOoe (OZHOKpaTHOE) OalMLISIPHEBIC
MPOXKUBAOIIMX O€3 AeTeH M He HMEIOIINX OTAromammx ¢pakTopoB. K 3Toil ke rpymme oTHeCeM OdYaru ¢
BHEJICTOUHBIMH (pOopMaMH TyOepKynesa, OONbHBIE IMOCTE PAAUKATBHBIX OIEPATHBHBIX BMEIIATEIHCTB U
oTKyzAa Oomnbiunii BeiaeneHHbIX MBT, BHIOWIT.

IlepeBoa ouarn TyOepKylie3HOH HH(EKIMH W3 OIHOM SMUIAEMHOIIOTHYECKONH TPYIIBI B JIPYTYIO
OCYIIECTBIISIETCSI COBMECTHO C YYaCTKOBEIM BpadoM- (PTU3HATPOM W BPAuOM DIHIEMHOJIOTOM MpH
MOSIBJIGHUH (PAKTOPOB, U3MEHSIOIINX €T0 SMUAEMUYECKYIO OTIaCHOCTb.

Takum 00pazoMm, B pe3ysbTaTe HCCIEJOBAaHUS BBISIBICHO YTO, HAMH MpeIIoKeHHas Kiaccudukanus
AMHUIEMHUOJIOTHYECKas TPYNIHUPOBKE OYAroB TYOEpKYIE3HBIH WHOEKIHS TPYINH SIMHISMHOIOTHIECKUX
04YaroB IpU OOJErdacT U YIOPSZOYUTH PaOOTHl (PTU3HUATPOB, SHMHIEMHOIIOIOB, TaK KaK IPEMSTCTBYET
pacipocTpaHeHulo TyOepKys€3a, Cpedu KOHTAKTHBIX JIHMIl. Pe3ylbTaThl HACTOSILEr0 HCCIEIOBaHUS
VKa3BIBAIOT Ha BAKHOCTH AATBHEHIETO NMPHMEHEHNE CaHUTAPHO-AIHICMUOIOTHISCKAX MEPOIPHUITHI Ha
OCHOBE TMPEIUIOKECHHOW TOopsimke W pPa3padOoTKH 3()(OEKTUBHBIX NPOQUIAKTHYSCKUX MEPOIPHUITHN B
SMUAEMUOIOTUIECKUX OYarax.

BuIBOABI
1. B 3one Ilpuapanes snupeMHOIOTHUECKas ONMACHOCTh o4ara TyOepKyJe3HbIH MH(EKIHUH 3aBUCETh OT
MaccuBHocTH OarmnoBbiaenenus JIY MBT k anTuOakTepuanbHBIM TpenapaTaM OT TakXkKe CBs3aHa C
YCIIOBUSIMH YKHU3HH, ObITa OOJLHOTO TYOSPKYIIC3HOM H €ro OJIVDKANIIEro OKpyKEHMSI.
2. IlpunoxeHHas TPyNIIUPOBKA MO SMHUIEMHUOJOIMYECKOM OMAacHOCTH 04YaroB TyOepKyJe3HON MH(EKIHUn
Oomee mpocTtas BceoObEMIIIOIIAs M IIO3BONSIET K CHIDKCHMIO pPHCKAa HWH(UIIMPOBAHHOCTH U
3a00J1€BaeMOCTH TyOEPKYJIE30M CPEIH 3IOPOBHIX KOHTAKTHEIX.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени
	36_!!_Камилова_Роза_Tillayeva_Sh_Maqola_1_Фар_она
	37 - !!  Гаипова Н.М. ТМУ от СШ2
	38_!!_Ходжиева_Дилбар_Хайриева_М_Ф_БухМИ_от_от_АБ_J_Prof_Abdullaev
	39_!!_Rasulova_N_R_БухМИ_Назокат_Рустамовна_Nafisa1_maqola_BAK
	40_!!_Юсупов_Шухрат,_Кобил_4_uz_Ташкент_от_АБ
	41_!!_Тиллаева_Ш_от_АБ_Профзоболеваний_maqola_pitaniya
	42 - !! Жалолова Г.С. ТМУ от СШ2
	43 - !! Жураева А.Ж. ТМУ от СШ2
	44_!!_Эргашева_М_Тиббиетдаги_кун_тугриланган_от_Madina
	45_!!_Амлаев_К,_Атоева_М_БухМИ_от_АБ_НДМ,октябрь
	46_!!_Гайбуллаев_О_ТашИУВ_МКБ_распространенность_15_09_25_
	47_!!_Эргашева_М_American_Journal_статья
	48_!!_Назииров_Пиримкул_от_Стом_МЁ_Статья_Сейтбаев
	49_!!_Заиров_М_от_БухМИ_стаматолог_МЁ







