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v" Rezyume

Ushbu maqolada arterial gipertenziyaning oldini olish uchun zamonaviy tashkiliy
texnologiyalardan foydalanish bo'yicha adabiyotlar tahlil gilinadi. U ushbu holatni tashxislashning
asosiy tamoyillari va bosgichlarini, arterial gipertenziya rivojlanishi uchun xavf guruhlarini va
profilaktika dasturlarini tashkil etishning o'ziga xos xususiyatlarini o'rganadi. Shuningdek, u
tashkilotlar va jamoat joylarida gqon bosimining o'zini 0'zi nazorat gilish tizimini joriy etishning
asosiy tamoyillarini o'rganadi.

Kalit so'zlar: arterial gipertenziya, yurak-gon tomir kasalliklarining oldini olish, tashkiliy
texnologiyalar, gon bosimini 0'z-0'zini nazorat qilish, bemorlarni o'qgitish, gipertoniya, profilaktika,
ilmiy asos, skrining, hudud.

COBPEMEHHBIE ITIOAXO0/1bI K JAHHBIM CKPUHUHI'A T'HIIEPTOHHUU (OB30OP
MHOTI'OJIETHEI'O HABJIFOJAEHU )
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v' Pestome

Iposeden ananus numepamypnvlx OAHHBIX 0 MPUMEHEHUU COEPEMEHHBIX OP2AHU3AUUOHHBLX
mexnonozuii npounaKkmuKku apmepuanvioii zunepmensuu. Paccmompenst ocrnoenvle npunyunol
U Imanvt OUAZHOCHMUKU IMOI RAMONO2UU, ZPYRNbL PUCKA NO PA3GUMUIO APMEPUATbHOL
2unepmensuu, o0cobeHHOoCmMU Opanuzauuu npogurakmuveckux npozpamm. Paccmompenvi
OCHOGHbBIE NPUHUUNBL MPUMEHEHUA CUCIMEMbL CAMOKOHMPOIA APMEPUAIbHOZ0 Oa6NeHUA 6
OP2AHU3AUUAX U 0OUWECHIBEHHBIX MECAX.

Knroueevie cnosa: apmepuanvhas 2unepmensus, HpoOQUIAKMUKA CePOCUHO-COCYOUCHBIX
3aboneeanuii, OP2AHU3AUUOHHBIE MEXHONOZUU, CAMOKOHMPOIb APMEPUATIBHOZ0 OA6IeHU,
oOyuenue 0ONbHLIX, ZUNEPMOHUUECKAAA 001€3Hb, NPOPUIAKMUKA, HAYYHAA OCHO6A, CKPUHUHZ,
meppumopus.
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CONTEMPORARY APPROACHES TO HYPERTENSIVE SCREENING DETAILS AND
DATA (MULTI-YEAR FOLLOW-UP REVIEW)
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v" Resume

The analysis of the literature data on the use of modern organizational technologies for the
prevention of hypertension is carried out. The basic principles and stages of diagnosis of this
pathology, risk groups for the development of arterial hypertension, and features of the organization
of preventive programs are considered. The basic principles of the application of the blood pressure
selfmonitoring system in organizations and public places are considered.

Key words: arterial hypertension, prevention of cardiovascular diseases, organizational
technologies, self-monitoring of blood pressure, patient education, hypertension, prevention,
scientific basis, screening, territory

Dolzarbligi
rterial gipertenziya, gipertoniya kasalligi, gipertoniya holati, gipertonik kriz va ular bilan bog‘liq
Agipertonik kontinuum kabilar sog‘ligni saqlash tizimini muhim tibbiy-ijtimoiy va iqtisodiy
muammolaridan biri bo‘lib, «...dunyo bo‘ylab aholining barcha guruhlari ushbu pandemiya bilan
xastalanmogqda...»!.

Gipertenziya oldi holati (GOH) / arterial gipertoniya (AG) va yurak-gon tomir tizimining
remodellanishi orasida bevosita yoki bilvosita (ularning xatar omillari orqali) o‘zaro bog‘liklik klinik
va eksperimental tadgigotlarda isbotlangan.

Gipertenziv holatlarda (GOH va AG) birin-ketin yuz beradigan ko‘p sonli metabolik, neyrogumoral
va gemodinamik buzilishlar, bundan tashqari, u bilan bog‘liq kasalliklar va sharoitlar bo‘lmagan
taqdirda ham, turli xil endotelial disfunksiya, aterosklerotik pilikchalar xosil bo‘lishini kuchayishi,
infarktlar, insultlar va qo‘qqis yurak o°‘limi kabi ko‘rinishlarda ifodalanuvchi yurak-qon tomir
tizimining strukturoviy funksional remodellanishini kelib chiqishiga olib keladi. «...Agarda
gipertenziv holatlar (GH) ko‘payishda davom etadigan bo‘lsa ular bilan bog‘liq kardiovaskulyar
kontinuum xavfi ham o‘z-o‘zidan yanada keskinlashadi...»?.

Epidemiologik skrining tadqiqotlar ma’lumotlari bo‘yicha katta yoshli aholi orasida AG tarqalishi
30-45% ni tashkil qiladi. Uning tarqalish daromad darajasiga bog‘liq bo‘lmaydi va past, o‘rtacha
hamda yukori daromadli mamlakatlarda birday qayd qilinadi, ammo yosh o‘tishi bilan aniqlanishi
chastotasi ko‘payib, 60 yoshdan oshgan aholida 60% gacha yetib aniqlanadi. Prognozga ko‘ra 2025 yil
ohiriga borib AG bilan mijozlar soni 15-20% ga ko‘payadi va deyarli 1,5 milliardga yetadi. Lekin
bunday tendensiyalarni turli mintaga va populyatsiyalarda bir xil emasligi ham yirik tadgiqotlarda ham
tasdiglanadi yoki yillar o‘tishi bilan GH ga nisbatan epidemiologik sharoit va vaziyatlar o‘zgarib
boradi, ularni aniq hisobga olmasdan mavjud profilaktik dasturlarni davom ettirish esa o‘z-o‘zidan
giymatlarini yo‘qotishadi, xattoki AG va u bilan bog‘liq asoratlarga nisbatan prospektiv samaralarini
mutlago yo‘qotib qo‘yishlari ham mumkin bo‘ladi.

Yoxud fan yo‘nalishida mushohida qgilinsa ma’lum bo‘ladiki, bugungi AG pandemiyasiga qarshi
turishda ustuvorlik  klinik-morfologik tekshiruvlarga emas, balki epidemiologik-profilaktik
tadgiqotlarga berilsa samara olish darajasi va natijaga erishish imkoniyati keskin oshadi.

1 Non-communicable diseases (NCDs) - World Health Organization (WHQ)-2025
2 ESC Guidelines For the management of elevated blood pressure and hypertension (ESC)-2024
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Arterial gipertoniya asosiy surunkali yuqumli bo‘lmagan kasalliklarni (ASYuBK) kelib chiqishida
yetakchi xatar omili bo‘lib xisoblanadi. Uni kelib chiqgishining va profilaktikasining epidemiologik
“tugunlari” ni aniglash — AG ni chin baholashda «oltin standart» bo‘lib qolgan. Epidemiologik
tadgigotlarda, xususan, arterial bosim (AB) bilan yurak-gon tomirli, serebrovaskulyarli va buyrakli
asoratlanishlarning kelib chiqish xavflarini o‘zaro bog‘liglari isbotlangan. AB har yili dunyoda 10 min
o‘limlarni va deyarli 200 mln nogironlikni sababchisi bo‘ladi. Sistolik arterial bosimni (SAB) > 140
mm.sim.ust. oshishi o‘lim va nogironlik xavfini 70% ga oshiradi, ushbu xavf SAB ni 110-115
mm.sim.ust. teng darajasidan va diastolik arterial bosimni (DAB) 70-75 mm.sim. ust teng bo‘lgan
darajasidan boshlab ortadi. Bunday kuchli bog‘lanishlik barcha yosh va etnik guruhlar uchun
namoyish etilgan.

O‘zbekistonda aholiga sifatli kardiologik tibbiy xizmat ko‘rsatish tubdan yaxshilandi, yurak-gqon
tomir kasalliklarni va chunonchi, GOHni samarali davolashning zamonaviy usullari tadbiqg etilmogda.
Ammo lekin sog‘ligni saglashda amalga oshirilgan aniq chora-tadbirlarga garamasdan bugungi kunda,
jumladan profilaktik kardiologiya/gipertenziologiya sohasida o‘z yechimini hududlar qo‘lamida
kutayotgan dolzarb va muammoli masalalar bor.

Xalgaro migyosida AG ning kelib chigishi va epidemiolgiyasini, mintagaviy shakllanishini turli
aholi guruhlarida chuqurroq prospektiv tadgiqotlarda o‘rganish, shuningdek, uning rivojlanish
mexanizmida xatar omillarning tutgan o‘rnini aniqlashga/ajratishga qaratilgan maqsadli ilmiy ishlar
izchil ravishda amalga oshirilmogda. Bunday tadgiqotlar, avvalo gipertenziv holatlarda kasallikning
kelib chigish omillarni keng tahlil gilish, uning erta bosqichida aniqlanishida ko‘plab xatar omillarini
preventiv-tashxisiy ahamiyatini isbotlab berish yoki umumiy va hududiy xatar omillar va gipertenziv
holatlarning epidemiologik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligni baholash kabi muhim tibbiy
profilaktik va farmakoterapevtik yo‘nalishlarni gamrab oladi®.

Shu bilan birga, umumiy epidemiologik gonuniyatlar va xatar omillari asosida yangi mintagaviy
ahamiyatli va samarali preventiv tashxis usullarini joriy etish, gipertenziv holatlarni erta aniglash va
uning davolash/nazorat qilishda individual (hududiy) yondashuvlarni o‘zgartirib rivojlantirish
borasidagi izlanishlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadgigotning magsadi: ilmiy xususiyatlarni xisobga olib O‘zbekiston sharoitida 31-yillik
skrining bo‘yicha gipertenziv holatlarni innovatsion profilaktikasining hududiy ilmiy asoslarini ishlab
chigish va davolash nazorat qilish tadbirlari takomillashtirilgan yangi texnologiyalarni amaliyotga
tadbiq gilishdan iborat.

Material va usullar

Tadgqiqotning ob’ekti sifatida Andijon viloyatida 18-89 yoshdagi uyushmagan aholidan tasodifiy
sonlar jadvali bo‘yicha 10%-li tanlov usulida ajratib olingan va shakllantirilgan, AG monitoringiga
1989-2020 yillar davomida jalb gilingan 3001 nafar (1421 nafar erkaklar va 1580 nafar ayollar) aholi
populyatsiyasi olingan.

Tadgiqotning predmeti sifatida bemorlar venoz qoni va uning zardobi biokimyoviy tahlillar
uchun olingan; AB va GH ni tashxislash va ularga komorbid kasalliklarning xatar omillarini tahlil
qgilish halgaro mezonlari, hududiy profilaktikani ilmiy asoslashga xizmat qiladigan to‘liq statistik
modellashtirish ko‘rsatkichlar olingan.

Tadgiqgotning usullari. Epidemiologik, umumklinik, asbobiy (yurak exokardiografiyasi, EKG,
UTT, antropometrik o‘lchovlar, tonometriya) biokimyoviy, farmakoepidemiologik, farmakoigtisodiy,
farmakonazorat hamda statistik usullardan foydalanilgan.

Natija va tahlillar
Gipertenziv holatlar zamonaviy fanning, JSST ning global muammolaridan biri xisoblanadi va
unga chalingan bemorlarning muammolari xozirgacha to‘liq yechilmay qolinmoqda, aynigsa
davolashga va tashxislashga katta miqdorda mablag‘lar sarflanmoqda. Bunday vaziyat faqat
rivojlangan yoki rivojlanayotgan mamlakatlar aholisi uchun emas, balki uzoq ekologik jiddiy
mintagalarga xam tegishlidir yoxud yaqgin yillarda shunday vaziyat kelib chigishi mumkin.

3 WHO Global Reporton on Trenols in Prevalence of Tobacco Use 2000-2030.-Geneva (WHO) -2024
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Silin A.N. va xammualif. (2019, 2020) ma’lumotlari bo‘yicha, fikrimizni tasdiqlab, tobora
Arktikaning uzoq tumanlari xam kengayib borayotgan sanoat bilan muntazam o°‘zlashtirilib
borilmoqda. Bu esa yuqori malakali mutaxassislar, asosan iqtisodiy faol yoshida bo‘lgan erkaklarga
talabni jo‘g‘rofiy, geologik, demografik va infratuzilmali xos xususiyatlarga ega bo‘lgan Arktika,
Subarktika va Sibir mintagalarida keskin oshirmogda. Yagin kelajakda shunday alohida populyatsiya
olimi ko‘payishi kutilmoqda [15;109-b].

XX asr oxirlaridan boshlab yurak-qon tomir kasalliklaridan bo‘layotgan o‘lim sur’atini oshib
borganligi va keskinlashib o‘zgarishlar bilan ifodalanganligi ko‘pchilik tadqiqotchilar tomonidan
tasdiqlanib ko‘rsatilgan.

Oc‘tkazilgan epidemiologik tadqiqotlarni tahlilidan kelib chigib G.Ya. Maslennikova, Oganov R.G.
(2018), Ye.V. Akimova va xammualiflar (2006), M.M. Kayumova va xammual. (2023), N.V.
Pogosova va xammual. (2018), A.M. Akimov (2023) kabi tadgiqotchilar isbotli tasdiglashadiki
bunday tendensiyalar ko‘pchilik mamlakatlarda ro‘y bergan ijtimoiy va iqtisodiy o‘zgarishlar va ruhiy
ijtimoiy, omillarga bog‘liq holda kuzatilgan, aksariyat qiyosan iqtisodiy faol yoshda qayd etilgan [1;
104-110-b.].

AM. Akimov (2023) Arktika hududida xatar omillari orasida mehnat turini alohida o‘rin egallab
aholi sog‘lig‘ini saqlashda ahamiyatini ko‘rsatib tasdiqlab bergan. Ushbu hududda mehnat
intensivligini yuqoriligi, ishni nisbatan davomli bo‘lishi, dam olish kunlarini kamligi minimal darajada
ijtimoiy-maishiy va ta’minotlanganlikni bo‘lishi kabilarni muallif xatar omili sifatida ko‘rsatib o‘tgan
[1; 104-110-b.].

Shuning uchun mehnat xarakterini dinamikasini va uni ekspeditsiyali vositalar rejimida, alohida
jo‘g‘rofiy-ekologik mintagalarda, masalan, Arktika sharoitida yurak-qon tomir kasalliklarini
profilaktikasini kompleks dasturini ishlab chigish uchun epidemiologik tekshiruvlarni o‘tkizish
va/yoki davom etdirish darkorligi boshga tadgigotchilar tomonidan xam tavsiya gilinadi [5; 19-24-
b.,2; 239-240-b., 3; 34-35-b., 4; 96-99-b.].

Ushbu fikr bildirishlarda ilmiy mantiq va istigbolli mavzu mavjud deb xisoblaymiz. Chunki, yillar
sari ma’lum kasalliklar ko‘lami kengayib, boshqalarniki esa-torayib bormoqgda va ularni aniq, vaqti
bilan asosan epidemiologik tadgiqotlardi, tahlil qilib borish o‘ta muhim ilmiy va amaliy yo‘nalish
xisoblanadi. Sababi-tibbiyotni «yangi poydevorlari» aynan shunday ma’lumot va xulosalarga
asoslanib quriladi.

Yangi asrning boshigacha, masalan, ilmiy manbalarda Shimoliy aholi, maxalliy populyatsiya,
gandli diabet bilan kasallanishmaydi deb bildirilgan fikr “xukm surgan”.

T.N. Vasilkova, Mataev S.I. (2009) va yana, boshqalarning gator keyingi yillarda olib borgan
tadqiqotlarida taasislanadiki, 2006 yildan boshlab KD2 ni tarqalish chastotasi Shimolning o‘tiroq
(aborigen) aholisida ko‘paya boshlagan va Rossiyaning o‘rta ko‘rsatkichlariga tenglashib olgan [8; 71-
73-b.].

T.M. Sivseva va b.q. (2021), Klimova T.M. va b.g. (2021), Osakovskiy V.L. va b.g. (2010) ning
keyinrog amalga oshirgan tadgiqotlarda esa, tadgiqot Saxa Respublikasining aborigen
populyatsiyasida bajarilgan, gipertoniyani, qandli diabetni va abdominal semizlikni tobora faqat o‘sib
borayotganliklari ko‘rsatiladi [17; 66-69-b.].

Buning sabablari bo‘lib, Xasnulin V.I. (1994) tadqiqotida o‘tgan asrdayoq qayd etilgan
ma’lumotlarga ko‘ra, ushbu mintaqaning alohida xususiyatlarini borligidir: ayovsiz sovuq iqlim,
go‘shimcha og‘ir aerodinamik rejimni bunga qo‘shilishi, elektromagnitli tabiat xodisalarining yuqori
chastotasi va fotopermodizmni keskinlashib o‘zgarishlari kabilarni [10].

Asrlar davomida bunday ekstremal sharoitda yashab kelish alohida xayot tarzini, madaniy
an’analarni, maishiy xosliklarni va ovqatlanish madaniyatini, xo‘jalik faoliyatini maxalliy aholida
shakllantirgan. Bular ta’siri «tibbiy kasalliklar yo‘li» va xatar omillari fiziologik va patologik
ko‘rinishlarda aks etgan va aks etishda davom etmogqda. Aynigsa YuQK va ularning yetakchi — bosh
xatar omillarida, ayniqgsa gipertenziv holatlarda, bu «xosliklarni» o‘rganib borish-tibbiy, ijtimoiy va
iqtisodiy ahamiyat kasb etadi [16].

A.V. Marasanov (2023) Rossiya Federatsiyasining Arktika hududi aholisida, o‘tiroq aholisining
uzoq yashab qolgan sababli organizmni o‘ziga xos garmonli-metabolik o‘zgarishi va buning natijasida,
ekstremal sharoit ta’sirida, spesifik «qutbli metabolik tur» ni shakllanishini isbotlab ko‘rsatgan. Bu
degani, aborigen Arktikalik aholida metabolik sindrom farglanib rivojlanadi, keladi va tarkiblanadi.
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«Qutbli metabolik turli» metabolik sindromni epidemiologik tavsiflari Shimoliy aholida, masalan,
Yakutiyani aborigen populyatsiyasida, o‘rganilmagan; qaysiki yuqori o‘lim bilan kechadigan
kasalliklarni, eng avvalo, YuQK, gandli diabet 2 turi, AG, onkokasalliklar va jigar kasalliklarini
birinchi ahamiyatli xatar omili sifatida tasdiglanadi.

«Qutbli metabolik turli » MS (QMtMS) Yu.l. Grinshteyn va b.q. (2020), Sivseva T.M. va b.q.
(2021) taqdim etishgan ma’lumotlar bo‘yicha, QMtMS eng Shimolda yashovchilarda yog‘ni
to‘planishiga va insulinrezistentlikka olib keluvchi genlar kelib chigadi [13; 55-60-b.]. Shu mualliflar
yana ko‘rsatishadiki, mahalliy Shimoliylik o‘tiroq aholida visseral yog‘larni to‘planishi bilan,
gipertriglitseridemiya va yuqori zichli lipoproteidlarni past darajasi bilan assotsirlangan alleleylar
chastotasini ortishi tasdiglanadi. Shu bilan bir vaqtda hozirgi davr ta’siri xam bu jarayonlarda aksini
ko‘rsatayotganligini va davolash-profilaktikaning uzog muddatli, dasturlarini yaratishda ularni xam,
masalan, GH va YuQK misolida, ¢’tiborga olish kerak bo‘ladi. Bular-yuqori kaloriyali «ozuqgalanishni
(importli uglevodlar va transyog‘lar) me’yordan ortiqchaligi, bundan tashqari yana past jismoniy
faollik kabilardir.

Arterial gipertoniya asosiy tarkibiy qismi bo‘lgan metabolik sindrom turli aholi guruhlarida va
mintaqalarda sezilarli farq bilan tarqalish chastotalarida qayd gilinadi: Simonova G.I. va b.q. bo‘yicha.
Novosibirskda — 25,7%, Grinshteyn Yu.l. va b.q. bo‘yicha — 26,8% (Krasnoyar o‘lkasida), Dolich
V.N. va b.q. bo‘yicha — 21,2% (Saratov viloyatida), Wu L.T. et al. bo‘yicha-ma’lumoti past aholida
yugqori chastotalarda qayd qilinadi (Xitoyning szyansi provinsiyasida), Rus M. et al. Bo‘yicha — 48%
(past ma’lumotli aholida) va 21,3% dan (oliy ma’lumotlilarda) tarqalish chastotalarida (Ruminiyaning
Orada okurgida) [13; 55-60-b., 14; 214-222-h.].

Tadqiqotlarda chekish va AG/MS aloqadorligi bo‘yicha fikr-xulosalarni bir xilligi tasdiglanadi. MS
rivojida chekishning patofiziologik roli noma’lum bo‘lsada, ayrim tadqiqotlarda, masalan, uzoq
xorijiylik Cena H. et al. (2011) tadgigotida ahamiyatli xulosa gilingan: chekish metabolik sindromning
(va uning AG kabi komponentlarini) eng ko‘p o‘rganilgan va tasdiqlangan xatar omillaridan (XO) biri
bo‘lib xisoblanadi [24; 745-753-b.].

Ushbu mualliflar tasdiglab ko‘rsatishganki, MS ni yoshga bog‘liq xavfini chekish kuchaytiradi va
xavf aynigsa kuchli tarzda o‘rta va keksa yoshdagilarda ortadi.

Kim H.J. et al. (2024) o‘zlarining taqdim etgan yirik mega sharxida chekishni MS ta’sirini tekshirib
chigishgan. Ko‘rsatishganki, 15 yildan kam chekish staji bo‘lgan chekuvchilar chekishni
tashlaganlarida MS rivoji xavfi, 15 yildan ortiq chekish staji bo‘lib chekishni to‘xtatganlarga
qaraganda ko‘proq ortgan [25; 38328-b.].

Nam J.Y., Kim J., Cho K.H. et al (2016) tadgiqotida Janubiy Koreyalik ofisli va qishloq xo‘jaligi
sohasi xizmatchilari ob’ektiv qilib o‘rganilgan.

Birinchi guruhdagi xizmatchilarda ikkinchi guruhdagilarga garaganda MS ni targalish darajasi
giyosan yuqori bo‘lgan. Bunday fargni bo‘lishi iglimiy-jug‘rofiy, ijtimoiy iqtisodiy (past daromad va
ma’lumotlik), ruhiy (stress, zararli odatlar), oziqlanish xususiyatlari (yangi maxsulotlar tanqisligi,
yugori kaloriyali ozuga) va jismoniy faollikni mavsumiyligi (Shimoliy sharoitlarda) kabilar bilan
izohlaniladi [28; 943-b.].

Diggatga sazovor ilmiy dalillar, zikr etilganlardan, tasdiglaydiki, modda almashinuvi buzilishlari
bilan bog‘langan kasalliklarni (GH, AG, GOH, QD2, YuQK, onkologik kasalliklar, AYuBSK)
profilaktikasi va farmakoterapiyasi uchun xatar omillari/MS targalishi tendensiyasini tushunib olish
yoki tushunib borish juda katta ahamiyat kasb etadi. Buning uchun esa, albatta, AYuBSK ni, shular
qatorida GH ni xam skrining tafsiloti va zamonaviy ma’lumotlariga murojaat qilish kerak bo‘ladi.

Buning uchun yana boshga omillarni, jumladan, tibbiy savodxonlik darajasini, yangi chagiruvlarga
sog‘ligni saqlash tizimini muvofiqlashtirish xalqaro tajribani, turli mamlakat va mintaga hamda
xalqlar, o‘ziga xos takrorlanmas an’analarini xisobga olib, orasida (masalan, tobora o‘sib borayotgan
mehnat migrantlari populyatsiyasida) yuqumsiz surunkali kasalliklarning xatar omillarini targalishi
hakidagi yangi axborotlarni muntazam xisobga olib borish zaruriyatini «to‘ldirib turish» xam tavsiya
qgilinadi [6; 54-72-b., 7; 7-14-b., 9; 71-73-b., 22; 23; 25; 10-b.].

JSST bergan ma’lumotlar bo‘yicha so‘nggi yillar davomida xalgaro migratsiya turg‘un o‘sib borish
tendensiyasiga ega bo‘lib bormoqda.

Demak, ushbu shakllanib ulgurgan migrant aholi populyatsiyasida (MAP) skrining profilaktika
dasturlarini ishlab chigish va takomillashtirib borish dolzarblashgan masala xisoblanadi yoki kelgusida

N

336 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémaoa aneu kyn» 9 (83) 2025 N




yanada bu mavzu dolzarblashadi. Mavjud bajarilgan tadgigotlar shunday xulosa berishga olib keladi
yoki undaydi.

Rossiya davlat statistika federal xizmati (2025) va A.S. Andreeva, |.S. Ivanova, Varshaver Ye.A.
(2024) e’lon qilgan ma’lumotlarga ko‘ra Rossiya federatsiyasida migratsiyalanish oqimi har yili
o‘rtacha 0,5 mln kishini tashkil qgiladi va aksariyat holatlarda keluvchilar xamdo‘stlik davlatlardan
bo‘lgan [19; 54-72-b.].

Alam N. et al. (2024) ko‘rsatishicha ko‘proq sog‘lom aholi migratsiyalanishadilar [22; 39647-b.].
Ularda, Kisa S. et al. (2024), Acguadro-Pacera G. et al. (2024), Dwyer I. et al. (2024), Kang S.J. et al.
(2024), Hultin L. et al. (2024) tasdiglab ko‘rsatishgan natijalarga ko‘ra, «sog‘lom migrant» ni ilk
bergan smarasini yuvib tashlovchi holat kelib chiqadi. Uning sababchilari bo‘lib, yangi xayot va yangi
davlatdagi sharoitlarga adaptatsiya, til muammosi borligidan stress va tibbiy savodxonlikni pastligi
asosan tasdiglanishadi [26; 184-b., 20; 963-b.].

Bu muammolarni ko‘rib turli migrant aholi guruhlarida, xususan, tibbiyot xodimlarini maxsus
o‘quv dasturlari bo‘yicha tayyorlash yoki yuqumli bo‘lmagan surunkali kasalliklarni profilaktikasi
uchun sun’iy intellektni kiritish, migrantlar orasida, taklif xam tadgigotchilar tomonidan kiritilgan.

Ryazansev S.V. va b.q. (2023), Isaev D.V.(2024) MAP da yana quyidagi muammo-to‘siglar
borligini tasdiglab gayd qilishgan: 1) qonunchilikdagi (asosan yordam kommerchilik asosida
ko‘rsatiladi); 2) xabar tanish darajasini pastligi va u bilan bog‘langan holat bo‘lib chegaralanib qolish
(migrantning pul sarflashni va sog‘liq uchun ketkazgan vaqtni befoydaligini xis qilishi); 3) til va
madaniyat bilan bog‘lig, aynigsa ayollar uchun, to‘siqlar; 4) sug‘urtalash va tibbiy yordam bo‘yicha
to‘siglar [18; 76-82-b., 16; 202-207-b.].

Migrant aholi populyatsiyasida tibbiy savodxonlikni pastligi (TSP), xatar omili sifatida gabul
qilinib, JSST ma’lumotlarida (2025) va ko‘pchilik tadqiqotlarda tasdiglanadi. Shu bois,
YuQK/ASYuBK profilaktikasida TSP ni ko‘tarish uchun alohida choralar kiritilishining zaruriyatini
borligi ko‘rsatiladi [11; 71-80-b., 23; 873-883-b.].

Ushbu tadgigotlarda MAP uchun alimentar tabiatlik semizlik va arterial gipertoniya ASYuBK ni
yetakchi xatar omillari sifatida tasdiglanishadi.

Piao H. va b.q. (2022), Agyemang C et al. (2019) va Harvey-Sullivan A. et al. (2025) MAP da
quyidagilarni tasdiglashib gayd etishgan; 1) chekish asosan erkak migrantlarda kuzatiladi; 2) AG va
semizlik-ko‘proq ayyollarda gayd qilinadi; 3) ASYuBK ni kelib chigish xavfi (insultni, ankologik
kasalliklarni, YulK ni) etnos migrantlarda yuqori targalish chastotasi bilan tasdiglanadi; 4) gandli
diabet MAP da etnikka mansublikka garamasdan yuqori targalish chastotalarida kuzatiladi; 5) gandli
diabetni migrantlarda, xamdo‘stlik davlatlaridan chiquvchilarda, rivojlanishi asosan ovqatlanishni
buzilishi bilan bog‘liq bo‘ladi [29; 603-615-b.].

Golderova A.S. va b.q. (2023), Poza-Mender M. va b.q. (2023) tasdiglashib gayd gilishganki TSP
muammosi 46-65 yoshli MAP sezilarli yuqori darajada kuzatiladi; alkogol va AG hamda zararli
sharoitlar omillari katta yoshdagilarda, stress esa 18-25 yoshlilarda gayd gilinadi. TSP migrant
populyatsiyada yosh bilan, faoliyat ko‘rsatish turi va kelgan mamlakatdagi bo‘lish muddati bilan
bog‘liq bo‘ladi [12; 10-b.].

Alohida o‘rganish boshlangan migrantlar populyatsiyasidagi epidemiologik va profilaktik tabiatli
tekshiruvlar, bayon etilgan sharhdan kelib chigilib xulosa gilinsa, ilmiy-amaliy ahamiyatli natijalarni
ko‘rsatgan. Ammo lekin tadgiqotlar sonini solishtirganda kamligini e’tiborni kuchaytirish kerak
bo‘ladi; O‘zbekiston sharoitida esa-o‘xshash tekshiruvlarni umuman yo‘qligi, o‘ylaymizki mazkur
yo‘nalishli ilmiy mavzularni aktuallashtiradi yoki ularga e’tiborni kuchaytirishni dolzarblashtiradi.

Makar A. va b.g. (2024), Ahmed K.Y. et al. (2024), Zhang L. va b.q. (2024), Rahim E. va b.q.
(2024), Barreto M.S. va b.q. (2024) tadgiqotlarida xam bu borada xam anigli hamda ilmiy-ahamiyatli
quyidagi tavsiyalar tagdim etilgan: zamonaviy umumiy populyatsiyaga solishtirganda shakllangan
migrant-populyatsiyada sezilarli kuchli ifodalangan patogen epidemiologik sharoit tasdiglanadi.
Tibbiy savodxonlik darajasini pastligi va xatar omillarining targalishi chastotasini va AYuBSK ning
kelib chigish xavfini yugoriligi gayd qilinadi. Ularning oldini olish va bartaraflash dasturlarini
zamonaviylashtirib ishlab chigish, nafagat Rossiya yoki boshga mamlakatlarda, jumladan,
O‘zbekistonda xam profilaktik tibbiyotning muhim vazifasi va «ko‘p urilmagan» sohasi bo‘lib
dolzarblashgan [27; 71-80-b., 21; 956-966-b.].
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Bu hakida, GH ga alogador epidemiologik sharoit va vaziyatlarni shakllanishining mintagaviy
aspektlariga bag‘ishlangan tadqiqotlarni sharhli bayoni kelgusi bobda keltirilgan.

Xulosa

Farg‘ona vodiysi sharoitida arterial gipertenziya xos epidemiologik tavsif va 31-yillik o‘zgarishlar
dinamikasi bilan 18-89 yoshli aholida aniqlanadi. Xususan, 34,0% ga kamayish chastotasini ko rsatadi
(67,0% dan 33,3% gacha) va uning fenotiplari quyidagi targalish va ifodalanishlarda gayd gilinadi:
tranzitor arterial gipertenziya — 0,5% ga kamayish bilan (1,72% dan 1,2% gacha), labil AG-5,1% ga
kamayish bilan (7,2% dan 6,1% gacha), yomon sifatli AG — 4,5% ga kamayish bilan (14,7% dan
10,2% gacha), ilk bor aniglangan AG — 0,3% ga ko‘payish bilan (7,2% ga 7,51% gacha), rezistentli
AG — 2,6% ga ko‘payish bilan (6,26% dan 9,9% gacha), nazoratlangan AG — 0,4% ga ko‘payish bilan
(1,4%dan 1,8% gacha), nazoratlanmagan AG — 1,8% ga ko‘payish bilan (60,7% dan 62,5% gacha) va
«yashiringan AG» — 0,1% ga ortish bilan (0,8% dan 0,9% gacha).
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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