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 Резюме 

Ушбу мақолада гипертрофик ва келоид чандиқларнинг пайдо бўлиш сабаблари ва уларни 

даволашдаги асосий муаммолар ёритиб берилган. Чандиқ тўқимасини жарроҳлик йўли билан 

олиб ташлаш усуллари кўп ҳолларда қониқарли натижа бермаслиги, чандиқнинг қайта ўсиши 

ва депигментация каби асоратларга олиб келиши таъкидланган. Лазер технологияларидан, 

хусусан, карбонат ангидрид ва сариқ диапазонли лазерлардан фойдаланиш, фотодинамик 

терапия ва биологик елим қўллаш орқали чандиқ тўқимасининг некрозини камайтириш, 

яранинг тез эпителизация бўлиши ҳамда чандиқларнинг қайта ривожланиш эҳтимолини 

камайтириш имкониятлари кўрсатилган. Шунингдек, инфрақизил диапазондаги 

нурланишнинг чуқур тўқималарга таъсири орқали операциядан кейинги даврда чандиқ 

тўқимасининг ортиқча ўсишини чеклаш афзалликлари таҳлил қилинган. Таклиф этилган 

комплекс усул гипертрофик чандиқларни даволаш самарадорлигини оширишда муҳим 

аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: Гипертрофик чандиқ, келоид, тери ўзгаришлари, лазер терапияси, 

фотодинамик терапия, аутодермопластика, биологик елим, инфрақизил нурланиш. 
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 Resume 

This article discusses the causes of hypertrophic and keloid scars and the main problems in their 

treatment. It is noted that surgical removal of scar tissue often does not give satisfactory results, leading 

to complications such as scar regrowth and depigmentation. The use of laser technologies, in particular, 

carbon dioxide and yellow-band lasers, photodynamic therapy and the use of biological glue have shown 

the possibilities of reducing scar tissue necrosis, rapid epithelialization of the wound, and reducing the 

likelihood of scar regrowth. The advantages of limiting excessive growth of scar tissue in the 

postoperative period through the effect of infrared radiation on deep tissues are also analyzed. The 

proposed complex method is of great importance in increasing the effectiveness of hypertrophic scar 

treatment. 

Key words: Hypertrophic scar, keloid, skin changes, laser therapy, photodynamic therapy, 

autodermoplasty, biological glue, infrared radiation. 
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 Резюме 

В данной статье рассматриваются причины возникновения гипертрофических и 

келоидных рубцов и основные проблемы их лечения. Отмечено, что хирургическое удаление 

рубцовой ткани зачастую не даёт удовлетворительных результатов, приводя к таким 

осложнениям, как повторный рост рубца и депигментация. Применение лазерных 

технологий, в частности, углекислотного и желтополосного лазеров, фотодинамической 

терапии и биологического клея показало возможности уменьшения некроза рубцовой 

ткани, быстрой эпителизации раны и снижения вероятности повторного роста рубца. 

Также анализируются преимущества ограничения чрезмерного роста рубцовой ткани в 

послеоперационном периоде посредством воздействия инфракрасного излучения на 

глубоколежащие ткани. Предложенный комплексный метод имеет большое значение для 

повышения эффективности лечения гипертрофических рубцов. 

Ключевые слова: Гипертрофический рубец, келоид, изменения кожи, лазеротерапия, 

фотодинамическая терапия, аутодермопластика, биологический клей, инфракрасное 

излучение. 

 

Долзарблиги 
   ипертрофик   ва   келоид   чандиқлар   пайдо   бўлиши   кўринишидаги  терининг  чандиқли  

   ўзгариши барча турдаги тери жарроҳлигининг энг олдиндан айтиб бўлмайдиган ва ҳал 

қилинмаган муаммосидир. Ривожланган чандиқларни тузатиш усулини танлаш алоҳида 

аҳамиятга эга, чунки уларни олиб ташлаш кўп ҳолларда чандиқнинг қайталаниши ёки ҳатто 

ривожланиши билан бирга келади ва ҳатто гипертрофик чандиқларни даволашнинг энг қулай 

натижалари терини нормаллаштиришга ёки операциядан олдинги табиий ҳолатга келтиришга 

имкон бермайди. Бу муаммо пигментли терига эга этник гуруҳларда энг оғир кечади. Одатда 

чандиқда пигмент ёки қизил ранг йўқлиги сабабли, ҳатто чандиқ тўлиқ йўқ қилинганидан 

кейин ҳам депигментация зонаси қолади, бу ҳам беморнинг истакларини қондирмайди. Яна бир 

муаммо - терининг эластиклиги, яъни терининг чўзилиш қобилияти. Маълумки, гипертрофик 

чандиқлар пайдо бўлишининг энг катта эҳтимоли эластик толалар энг аниқ бўлган кўкрак, елка 

ва юз соҳаларида, шунингдек терининг эластик таранглик кучи ҳам анча юқори бўлган баъзи 

ирқларда (корейслар, хитойлар ва бошқалар) кузатилади. 

Шундай қилиб, чандиқлар пайдо бўлишининг юқори эҳтимоли, шунингдек уларнинг 

такрорланишини ҳисобга олган ҳолда, даволаш усулини танлаш минимал жароҳатли ва 

терининг соғлом жойларига зарар етказмасдан бажарилиши (такрорий аралашувлар эҳтимоли) 

керак (аутодермопластика), бу ерда етарлича тез ва самарали чандиқ жараёни ҳам 

ривожланиши мумкин. 

Терининг чандиқли ўзгаришини тузатиш учун лазер технологиялари катта қизиқиш 

уйғотади, чунки бу қурилмалар нурланишни қатъий дозалаш имконини беради (яъни, усулнинг 

қўлланилиши юқори даражада қулай), қон йўқотиш деярли йўқ, асептик ва амбулатория 

шароитида амалга оширилиши мумкин. Бироқ, чандиқларни тузатиш учун лазерлардан 

фойдаланган ҳолда тажрибалар, гарчи улар натижаларини яхшилаган бўлса ҳам жарроҳлик 

аралашувлар ҳали ҳам муаммони тўлиқ ҳал қилишдан узоқдир. 

Г
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Қўланилган даволаш усуллари: 

Гипертрофик чандиқларни жарроҳлик йўли билан олиб ташлаш, сўнгра терини мобилизация 

қилиш ва жароҳатни тикиш усуллари мавжуд. Бундан ташқари чандиқни кесиш ва тери 

нуқсонини аутодермопластика орқали бўлинган ёки тўлиқ қатламли лахтак билан қоплаш 

усули ҳам мавжуд. 

Энг қулай усул – чандиқни лазер билан деструкция қилиб уни текислаш, сўнгра чандиқ 

тўқималарининг кейинги ўсишини олдини олиш учун яра дори воситаларидан фойдаланган 

ҳолда даволаш. 

Гипертрофик чандиқларни жарроҳлик йўли билан даволаш усули чандиқлар зонасини лазер 

билан йўқ қилишдан иборат бўлиб, соғлом тери билан чегарада чандиқ тўқималарининг 

чегарасини қолдириб, 1 мм гача қалинликдаги эпителия қопламига эга чандиқ тўқималарининг 

сирт қатламини олдиндан кесиб ташлаш, сўнгра яра юзасини соғлом теридан 2-3 мм га 

камайиши билан чандиқни йўқ қилиш тавсифланади. Бунда (Fotona CО2 fraxel laser) узлуксиз 

режимда фокусланган, тўлқин узунлиги 10,05 микрон, 20 Вт қувватга эга, лазар нурлари 

қўлланилиб, кейин яра юзаси сариқ лазер нурланиши (Denave Optiscan -585нм, қувват 5W - 30 

Ж / см2) билан ишлов берилади. Яра юзасига олдиндан кесилган чандиқ сегменти қопланиб 

(дермал қатламни олдиндан ишлов бериш ва юпқалашдан кейин) биологик елим ёрдамида 

ташқи четига маҳкамланади. Тўлиқ ёки қисман кўчирилган тўқима сегменти илдиз отиши 

билан фотосенсибилизатор ёрдамида 5-АЛК фотодинамик терапия 20% малҳам кўринишида 

ўтказилади, шунингдек (PDT laser Deka) ёрдамида 600-660 нм диапазон оралиғида, 1 см2 сирт 

майдонига 1 вт кучланишда 5 дақиқа давомида қизил нурли нурланиш қўлланилади. Яра юзаси 

эпителизация бўлгандан сўнг, яра (Deka Fraxel Co2) лазер билан жароҳат юзасининг периметри 

бўйлаб, нур жароҳатнинг марказий қисмига 1 Вт қувватга эга 1,06 мкм, частотаси 500 мвт, 1 см 
2 майдонда 1 дақиқа давомида йўналтирилади. Даволаш ҳар 14 кунда нурланиш қувватини 500 мВт 

гача босқичма-босқич камайтириш ва таъсир қилиш муддати 30 сония билан амалга 

оширилади. Кейинчалик, 1 ой давомида 100 кПа гача бўлган тўқималарнинг босиб турувчи 

эластик елимли боғламлар қўлланилади (1-5-расм). 

 

                          
Расм 1. А) теридаги гипертрофик чандиқ. Б) қалинлиги 1 мм гача бўлган чандиқли 

эпидермиснинг кесилган юза қатлами 

 

9 (83) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187            389



                               
Расм 2. А, Б) чандиқ тўқимасини атрофдаги соғлом тери сатҳидан 2-3 мм пастроқ 

буғланиши, карбонат ангидрид лазери ёрдамида чандиқ контури бўйлаб ўзгарган теридан юпқа 

чизиқча қолдириш. 

                        
Расм 3. А) Некроз зонасини 50 микронгача камайтириш учун яра тубини сариқ лазер 

нурланиши билан ишлов бериш. Б) яра контури бўйлаб елимли фиксация билан яра юзасига 

кесилган тўқималар лахтаги қопқоғини қўйиш. 

 
Расм 4. Фотосенсибилизатор 5-АЛК билан қизил диапазонда ёруғлик нурланишидан 

фойдаланган ҳолда фотодинамик яра терапияси 
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Расм 5. Яранинг эпителизацияланган юзасига 1,06 мкм диапазонда лазер нурланишининг 

ярани чети бўйлаб марказга қараб соғлом теридан нурланиш йўналиши билан таъсир қилиш. 

 

Манфаатлар тўқнашуви: Муаллифлар манфаатлар тўқнашуви йўқлигини эълон қиладилар. 

Молиялаштириш: Тадқиқот тижорат ёки давлат ташкилотлари томонидан мақсадли 

молиялаштирилмаган ҳолда амалга оширилди. 

Муаллифларнинг ҳиссаси: ғоя, тадқиқот консепсияси ва дизайни, статистик 

Aхлоқий баёнот: тадқиқот яхши клиник амалиёт стандартлари ва Хелсинки декларацияси 

тамойилларига мувофиқ ўтказилди. 

Aхборотланган розилик: тадқиқот учун барча беморлардан ёзма маълумотли розилик 

олинган ва натижаларни аноним нашр қилиш учун рухсат берилган. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

1. Лазер нурланишининг туридан қатъи назар, чандиқни тўлиқ йўқ қилиш яра нуқсонининг 

шаклланиши билан бирга келади. Яра нуқсонининг битиши яра қобиғи остида 14-21 кун 

ичида содир бўлади, бу вақт ичида, ҳатто йиринглаш бўлмаса ҳам (ва бу фақат 20% 

ҳолларда бўлади), чандиқ аввалги ҳажмига тикланади ва баъзи ҳолларда асл ҳажмидан ҳам 

каттароқ (яра инфекцияси бўлса) бўлиши мумкин. 

2. Яра нуқсонининг мавжудлиги ҳар куни боғлам қўйиш ва кузатишни талаб қилади, бу эса 

беморга оғриқ ва ноқулайлик туғдиради ва шифокор ҳамда тиббиёт ходимларининг вақтини 

олади. 

3. Даволашнинг нархи ошиб боради. 

4. Якуний натижа кўпинча беморларни қониқтирмайди (70% ҳолларда) 

 

ТАКЛИФ ЭТИЛГАН УСУЛНИНГ АФЗАЛЛИКЛАРИ 

1. Тўқималарни йўқ қилиш учун карбонат ангидрид лазеридан фойдаланиш операция вақтини 

тезлаштиради ва қон кетиши кузатилмайди. 

2. Яранинг пастки қисмини сариқ лазер билан якуний даволаш тўқималарнинг некрози 

зонасини 400 микрондан 50 микронгача камайтиришга ёрдам беради, бу эса қопланган тери 

лахтагининг яра нуқсонига ёпишиш имкониятини оширади. 

3. Қопқоқ сифатида эпителий билан кесилган чандиқнинг юза қатламидан фойдаланиш чандиқ 

тўқималарининг кислород ва озуқа моддаларига бўлган эҳтиёжи кам бўлганлиги сабабли яра 

нуқсонини ёпиш қобилиятини оширади. 

4. Биологик елимдан фойдаланиш тери лахтагининг яхшироқ бирикишига ёрдам беради. 

5. Даволаш пайтида фотодинамик терапиядан фойдаланиш яранинг эпителизация жараёнини 

камайтирмасдан, чандиқ тўқималарининг ҳаддан ташқари ўсишини олдини олади. 

6. Инфрақизил диапазонда нурланишдан фойдаланиш - бу биологик тўқималарга чуқур кириб, 

операциядан кейинги даврларда чандиқ тўқимаси ортиқча ўсишини олдини олади. 

 

Хулоса 

Гипертрофик ва келоид чандиқлар терининг энг кўп учрайдиган ва даволашда мураккаблик 

туғдирадиган патологиялардан бири ҳисобланади. Уларнинг пайдо бўлиш механизми ҳали ҳам 

тўлиқ ўрганилмаган бўлиб, даволаш усулларида такрорланиш эҳтимоли юқори.  
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Лазер технологияларидан фойдаланиш чандиқ тўқимасини минимал жароҳат билан йўқ 

қилиш, операция вақтида қон кетишнинг олдини олиш ва жараённи асептик шароитда бажариш 

имконини беради. Шу билан бирга, сариқ лазер ёрдамида яранинг некроз зонасини 

қисқартириш, биологик елимдан фойдаланиш ҳамда фотодинамик терапияни қўллаш яра 

битиш жараёнини тезлаштиради ва чандиқ тўқимасининг қайта ўсиш хавфини сезиларли 

даражада камайтиради. Шунингдек, инфрақизил диапазон нурланиши операциядан кейинги 

даврда тўқималарнинг ортиқча ўсишини чеклашга ёрдам беради.  

Шу тарзда таклиф этилган комплекс усул гипертрофик чандиқларни даволашда 

самарадорликни оширади ва беморларнинг қониқиш даражасини кўтариш имконини беради. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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