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v’ Pestome

Ocmpoe noepercoenue nouex (OIIIl) ocmaémca o00noil u3 Haubonee HacmviX U MAIHCENBIX
0cn0xcHenull y oemeil ¢ Hehpomuyeckum cunopomom. Hecmomps na docmuscenusn ¢ ouaznocmuke u
mepanuu, pacnpocmpanénnocms OIIII 6 0annoii Kozopme nayueHmMoe 0CMAEMCs 8bICOKOI, A UCXO00bL —
Hneonazonpuamnvimu. Hacmosawee uccneoosanue npogeoeno 6 ycioeuax MHOONPoPuUiIbHOU 0emcKoll
KauHuku Y3bexucmauna u exnwuano 83 peoéuka c nepomuueckum cunopomom. Pacnpeoenenue no
nony nokazano npeodnadanue manvuuxos (65,1%) no cpasnenuio ¢ oesouxamu (34,9%). Cpeonuii
6o3pacm cocmaeun 7,2+5,6 nem. OIIIl ouaznocmuposano y 19 (22,9%) nayuenmos na ocnosanuu
kpumepuee KDIGO. Haubonee 3nauumvimu hakmopamu pucka pazeumus OIII cmanu cencuc (26,3%),
6030elicmeue  Hehpomoxcuueckux  npenapamos (15,8%), ocmpulii  nocmcmpenmoKoKKoewlil
2nomepynoneppum (15,8%), ocmpuwiii pecnupamopnwiit oucmpecc-cunopom (10,5%) u nopaxcenue
noueunoii napeuxumsl (10,5%). Coznacno knaccugpuxkayuu KDIGO, y 5,3% nayuenmoe onpeodenancsa 1I-
u cmaoutunovtii yposenv, y 47,4% — 2-u, u y 47,4% — 3-u. Cpeousns npooonxcumenvHocmo
2ocnumanu3zayuu cocmaeguna 7,1+3,8 oneit, npu smom y oemeit c OIIII cpoku neuenus 61U 00Cmo6epHo
evtuie. Jlemansnocms cocmasuna 7,4% u 0vina eviuie cpeou RAUUEHMO8 C CENCUCOM U T1EKAPCMEEHHBIMU
nOPAadsCceHUAMU NOYEK.

Hlonyuennvie oannvie noomeepicoaiom, umo OIIIl y oemeii ¢ Heppomuueckum cuHOpomMom
accouyuuposano ¢ yeeauueHuem HPOOONNCUMENbHOCHU — 20CRUMATU3AUUN, HEe0OX00UMOCHIbIO
UHMEHCUBHOII MEPanuu U NOGLUUEHHBIM DPUCKOM HEONAZONPUAMHBIX UCX0006. [lna yayuuienus
Pe3y1bmamos nevenus mpeoyemcs paHHAs OUACHOCHUKA, AKMUGHOE 8blAsleHUe (PAKMOPO8 pUcKa u
nposedeHue npopunakmuueckux meponpusmuil. Aemopvl  noOUEpPKUBAIOM  HEOOXOOUMOCHLb
MHOZOUEHMPOBHIX UCCNe008aARUIl 6 Y30eKucmane 0na yMmOUYHEeHUA (PaKkmopoe pucka u papadomku
ONMUMATLHBIX JIeYeOHBIX cImpamezuil.

Knrwouegvle cnoea: ocmpoe nospesricoenue nouek, Hepomuueckuii cuHOpOM, Oemu, Y3bexucmat,
daxkmopul pucka, KDIGO, cencuc, Heghpomoxcuueckue npenapamol, 20CHUMATUIAUUA, UCXOODL.

NEFROTIK SINDROMLI BOLALARDA O‘TKIR BUYRAK SHIKASTLANISHINI
O‘RGANISH
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v" Rezyume

O ‘tkir buyrak shikastlanishi (OBSh) nefrotik sindromli bolalarda eng ko‘p uchraydigan va og°‘ir
asoratlardan biri bo ‘lib qolmoqda. Diagnostika va davodagi yutuglarga garamay, OBSh keng targalgan
bo‘lib, natijalari ko ‘pincha salbiydir. Ushbu tadqiqot O‘zbekistonning ko‘p tarmogqli bolalar klinikasida
o ‘tkazildi va nefrotik sindrom tashxisi qo ‘yilgan 83 nafar bolaning ma’lumotlarini o7 ichiga oldi. Jinsiy
tagsimot shuni ko ‘rsatdiki, o°g ‘il bolalar (65,1%) qiz bolalarga (34,9%) nisbatan ustunlik qildi. O ‘rtacha
yosh 7,2+5,6 yilni tashkil etdi. KDIGO mezonlariga ko‘ra, 19 nafar (22,9%) bolada OBSh aniqlandi.
OBSh rivojlanishining asosiy xavf omillari sepsis (26,3%), nefrotoksik dori vositalari ta’siri (15,8 %), o ‘tkir
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poststreptokokk glomerulonefriti (15,8%), o‘tkir respirator distress sindromi (10,5%) va buyrak
parenximasi shikastlanishi (10,5%) bo‘ldi. KDIGO tasnifiga ko ‘ra, 5,3% bemorlarda 1-bosqich, 47,4% da
2-bosgich va yana 47,4% da 3-bosqich qayd etildi. O‘rtacha shifoxonada yotish muddati 7,1+3,8 kunni
tashkil etdi, OBSh bo‘lgan bolalarda esa bu ko‘rsatkich ancha yuqori edi. O‘lim darajasi 7,4% bo ‘lib,
asosan sepsis va dori vositalariga bog ‘liq buyrak shikastlanishida yuqori qayd etildi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, nefrotik sindromli bolalarda OBSh shifoxonada uzoqroq
davolanish, intensiv terapiya zaruriyati va noxush oqibatlar xavfi bilan bog ‘liqdir. Davolash natijalarini
yaxshilash uchun erta tashxis, xavf omillarini faol aniqlash va profilaktik choralarni ko‘rish talab
qilinadi. Mualliflar O‘zbekistonda ko ‘p markazli tadqiqotlarni o ‘tkazish zarurligini ta’kidlaydilar.

Kalit so‘zlar: o‘tkir buyrak shikastlanishi, nefrotik sindrom, bolalar, O‘zbekiston, xavf omillari,
KDIGO, sepsis, nefrotoksik dori vositalari, shifoxonada davolanish, ogibatlar.

STUDY OF ACUTE KIDNEY INJURY IN CHILDREN WITH NEPHROTIC SYNDROME
Xamroyev Baxodir Olimkulovich https://orcid.org/0000-0002-8795-0724

Axmedov Yusufjon Mahmudovich https://orcid.org/0009-0004-2302-4002
Xursanov Yokubjon Erkin o ‘g ‘li https://orcid.org/0000-0001-8825-5507
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v Resume

Acute kidney injury (AKI) remains one of the most frequent and severe complications in children with
nephrotic syndrome. Despite advances in diagnostics and therapy, the prevalence of AKI in this patient
population remains high, with often unfavorable outcomes. This study was conducted in a
multidisciplinary pediatric clinic in Uzbekistan and included 83 children diagnosed with nephrotic
syndrome. Gender distribution showed a predominance of males (65.1%) compared to females (34.9%).
The mean age was 7.2%5.6 years. AKI was diagnosed in 19 (22.9%) patients based on KDIGO criteria. The
main risk factors for AKI included sepsis (26.3%), exposure to nephrotoxic medications (15.8%), acute
post-streptococcal glomerulonephritis (15.8%), acute respiratory distress syndrome (10.5%), and renal
parenchymal injury (10.5%). According to KDIGO classification, stage 1 was observed in 5.3% of patients,
while stages 2 and 3 were found in 47.4% each. The mean hospital stay was 7.1£3.8 days, significantly
longer in children with AKI. Mortality was 7.4%, with higher rates observed in cases of sepsis and drug-
induced Kidney injury.

These findings demonstrate that AKI in children with nephrotic syndrome is associated with prolonged
hospitalization, the need for intensive care, and an increased risk of adverse outcomes. Improving
outcomes requires early diagnosis, active identification of risk factors, and preventive measures. The
authors emphasize the necessity of multicenter studies in Uzbekistan to better define risk factors and
optimize treatment strategies.

Keywords: acute Kidney injury, nephrotic syndrome, children, Uzbekistan, risk factors, KDIGO, sepsis,
nephrotoxic drugs, hospitalization, outcomes.

AKTyaJIbHOCTB

eppoTHUecKuil CHHAPOM SBJSIETCS ONHHUM U3 Hamboyiee pPacHpoCTPaHEHHBIX XPOHMUYECKUX
H 3a00JIeBaHMi IOYEK y AETEH U MPeICTaBIIeT coO00H CepbE3HYI0 KIMHUIECKYIO Tpodiemy. [1o qanHBIM
MHPOBOIl JIHTEepaTypsl, €ro 3abomeBaeMocTh cocraBisier 2—3 ciaydas Ha 100 000 mereit B rox. Ha
MMPOTSXKCHUN JJIUTCIIBHOTO BPEMCHU JIsA 0003HaYEHNs] BHE3AIMHON U IIOTECHIHNAJIbHO O6paTPIMOI>i yTpaThbl
MOYCYHON (YHKIMH TPUMEHSUICS TEPMHH ocmpas noueunas nedocmamoynocms (OIIH). OmHako OH
OTpaXkaJl YK€ CBEpLIMBILEECS IOBPEXKACHUE M HE IO03BOJISJI IPOBOAUTH PAHHIO JAHATHOCTHKY H
npodunakTuyeckue MeponpusTus. Kpome Toro, B JmMTepaType BceTpedasioch Oosee 30 pasiwuHBIX
onpexneneruid OITH, 4To mpuBOAKIIO K 3HAUUTENBHBIM PACX0XKIEHUSIM B OLIEHKE €€ YaCTOThl U UCX0J0B. B
CBSI3U C 3TUM TEPMUH OBLI 3aMEHEH Ha ocmpoe nospesicoernue novex (OI111), 910 03BOIMIO YHUPHUIIPOBATH
KITacCU(PHUKAIIHIO U CTAaHAAPTU3UPOBATH BEJICHUE MAIIMCHTOB.

OIIIT sBnsieTcss 4acThIM OCIOKHEHHEM y KPUTHYECKHU OOJBHBIX JETed M COMPOBOXKIAETCS BBICOKUM
puckoM 3aboseBaeMocTH U cMepTHOCTH. K HeMoaupuuupyeMbIM (akTopaM pHCKa OTHOCSTCS BO3pacT U
T0JI, TOT/Ia KaK MOJUGPHUIIMPYEMBIMHA CUMTAIOTCS UH(MEKIIMU U BO3ACHCTBUE HEPPOTOKCUIHBIX MPETapaToB,
YTO OTKPBIBACT BO3MOKHOCTHU JJI ]'IpO(bI/I.]'[aKTI/IKI/I, 0COOEHHO B YCIIOBUAX OTJICJ'IeHI/Iﬁ MHTEHCHUBHOM TCpanuun.
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V nereii ¢ HehpoTHUESCKUM CHHAPOMOM YacToTa pa3putus OIIII konednaeTcs B MIMPOKUX Mpeaeaax — OT
10% no 80%. B mocieaHue roibl KPYITHBIE SMUASMHUOIOTHIECKUE HCCIIEI0BAHNU, HanpuMep, padbora Rheault
M COaBT. C Ucmoib3oBaHueM 0a3bl naHHBIX HCUP-KID, mokasanu 3HAYUTENBHBIA POCT TOCIIHTAIM3ANNN
netel ¢ HepoTHueckuM cHHIPOMOM, ociIokHEHHBIX OIIIL. [Ipu 3TOM YacToTa APYrUX OCIOKHEHHM, TAKUX
Kak MH(EKIHUU 1 TPOMO0IMOOIINH, OCTaBajIach OTHOCUTEIBHO CTA0MIBLHOM.

Hecmotpst Ha 3to, uccienoBanuid mo OIIIl y nereld ¢ HepPOTUUESCKUM CHHAPOMOM HEIOCTATOYHO,
0COOEHHO B pa3BUBAIOLIUXCS cTpaHaX. B Y30ekucrane noo0Hble pabOThI MPAKTUUECKH OTCYTCTBYIOT, UTO
OCOOCHHO aKTyalbHO JUI CEJIbCKUX MHOTONpPO(GUIBHBIX KIMHHUK. B CBA3M ¢ 3TUM HaMu MPOBEAEHO
HCCIICJIOBaHUE, 1ETbI0 KOTOPOrO OBLJIO M3YYeHHE YacTOThI, PakTopoB pucka W ucxomoB OIIIl y mereit c
HE(POTHUECKUM CHHIPOMOM, TOCITUTATU3UPOBAHHBIX B CEJIbCKYI0 MHOTONIPO(DMIEHYIO KIIMHUKY.

eau u 3axauun
1.  Omnpenenuts yactoty pazButus OIIII y nereii ¢ HehpOTHIESCKUM CHHIPOMOM C HCIIOJIE30BaHUEM
kpurepues KDIGO.
2. OueHuTh (paKTOPBI PHCKA, ACCOMUUPOBaHHEIE ¢ pazButueM OIIIL.
3. Onpenenuts cBsa3b OIIII ¢ mcxomamu, BKITIOYAS [UTUTEIEHOCTD TOCITUTAIM3AIMH U OCJIOKHEHUS.

MartepuaJibl 1 METOABI
OTO MPOCHEKTHBHOE HAOIMIONATEIHHOE MCCIENOBAHME MPOBEACHO B OTACICHUHN NEIUaTpUU OJHOU W3
MHOTONPO(MUIBHBIX KIMHUK Y30eKHCTaHa TIIOCiAe MOIYYEHHs pa3pellieHUus STHYECKOro KOMHTETa
yupexxaerust (Ne EC/PAED-12/2025). B uccnenoBanue ObIITH BKITIOYEHBI IETH B Bo3pacTe oT 1 Mecsna a0
14 ner, ToCIUTATM3UPOBAHHBIC B TIeNHATPUICCKHE OTICICHUS U OTAelieHre nHTeHCHBHOM Tepanmu (PICU)
B iepuoJ] ¢ okTsA0ps 2023 ronxa mo uroHb 2025 rona. Pasmep BEIOOpKH OBLT pacCUMTaH C MUCIOIB30BAHUEM
nporpammsl G-power, ipu MoitHOCTH 80% U ypoBHE 3HAUUMOCTH 5%, U cOCTaBWII 83 MalMeHTa.

Kpurtepuu Bxarodenusi: netu 1 mecsia—14 et ¢ HeppoTUIECKHM CHHIPOMOM, TOCITUTATU3UPOBAHHBIC
B neauatpuyeckue oraenenus uiau PICU.

KpuTtepuu uckiiroueHusi: 1eTH, HAXOSAIINECS HA 3aMECTUTEIILHON MMOYEYHOHN TepaIuy, C OBBIIIIEHHBIM
YPOBHEM CHIBOPOTOYHOTO KPEaTHHHHA IPH IOCTYIUIEHUH, TOCIIHTAIN3UPOBAHHBIE MEHEe YeM Ha | NeHb,
100 ¢ eMHCTBEHHBIM 3HAYEHUEM KpeaTHHUHA.

VY Beex aereit cobupanack moapoOHast aHaMHE3, TPOBOAMICS (PU3UKAIBHBIM OCMOTP M HEOOXOANMBIE
nabopaTopHBIE HCCIENOBAHUS IO YTBEpKAECHHOH (opme. Cobupammch HaHHBIE O IeMorpaduyeckux
XapaKTEePUCTUKAX, KU3HEHHO BAXKHBIX MOKa3aTeNsiX, aHTPOIMOMETPUH, COMYTCTBYIOUIMX 3a00JICBaHMSX,
Tepanuy, HATMYUKM THIIOBOJIEMHH, CETICUCA WM I0KA, UCTONh30BAHUU TUYPETUKOB M HE(PPOTOKCHYHBIX
MperapaToB, HEOOXOIUMOCTH KHuciopogHou Tepanuu, WBJI, Basonpeccopor wiu 3I1T, mamureasHOCTH
npeObIBaHMs B OONBHUIIE U UCXOaX IIPH BBIMHCKE.

ChIBOPOTOUHBIN KpeaTHHHUH OMpeIensiics MeTogoM MoauduiupoBanaoro Adde. [Tpobsl kpoBu Opanuch
B TEUEHHWE TMEPBBIX 24 YacoB IOCIIe TOCHUTAM3ANKA U nanee Ha 1-i, 3-i, 5-i, 7-in, 10-i meHp wiu mpu
BEIIMCKe. Bemenme 24-yacoBoro mamype3a ocymiecTBsuiock moctosaHo. OIIIl  onpenmemsiocs u
knaccuduuuposanock no kpurepusim KDIGO kak BHe3amHoe (B TeueHUe 48 4acoB) CHM)KEHUE (YHKIIUU
MOYEK C a0COMIOTHBIM TTOBBIIIEHHEM CBIBOPOTOYHOTO KpeaTnHuHa >0,3 mMr/mi, unu ysenunueruem >50% (1,5-
KpaTHOE 10 CPAaBHEHHIO C MCXOJHBIM YPOBHEM), JIMOO yMEHbIIeHHEM nuype3a (<0,5 MII/Kr/d4 B TeueHue 6
4acoB).

bazoBoe 3HaYeHHE CHIBOPOTOYHOTO KPEaTHHUHA OIMPEENAIOCh KaK MOCleHee 3HaueHue 3a 6 MecsIeB
o rocmuTanu3anuu. Eciu mpenpiayiiee 3HAUYEHHE OTCYTCTBOBANO, 0A30BBIM CUHTAIOCh MHHHUMAJIHHOE
3HaueHNE KPEaTHHWHA, N3MEPEHHOE BO BPEMS TOCTIHTATH3AIINH.

VYV nereit ¢ OIIIl oneHWBAIM KIMHUYECKHE HCXOABI MO JIUTEIHLHOCTH TpeObIBaHUS B OOJIBHUIIE,
BOCCTAHOBJIEHUIO YPOBHs KpeaTuHUHa U 00bEMa Moun. Benenue OIII ocymiecTBisioch MO CTaHAAPTHBIM
npoTOKOdaM  yupexaeHus. I[lox Bo3meiicTBHeM HEQPOTOKCHYHBIX MPENapaTtoB MOJPa3yMEBaIOCh
Ha3HAYCHHE MEIMKAMEHTOB B TEUYCHHE HENCIH IO TOCTHMTAIM3AINH, MOCTIe YeT0 Pa3BUBAJIOCh CHU)KCHHE
JUype3a U MOBBIIIEHUE CHIBOPOTOUYHOTO KpEeaTHHUHA.

N3 83 nererr OINII pasBuiiock y 28 manueHtoB (33,7%), ocranbHble 55 gereit (66,3%) He umenu
MIPU3HAKOB OCTPOTO TIOBPEXKACHUS TIoYeK. Pacnpenenenue GpakTopoB pucka, KITIMHUYECKUX BMEIIATEIBCTB U
HCXO0/I0B PaCcCUUTHIBAJIOCH NPOINOPLHUOHATIBHO 3TOH rpymIe.

Jemorpadudeckue TaHHBIE, PUCKA M UCXOIBI s 83 meTell ¢ He(ppOTUIECKUM CHHIPOMOM, C YIETOM
Toro, uto 28 nereii (33,7%) passumu OIIIT:
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Iloxa3aTeun Oomass rpymma OIIII  (n=28, be3 OIIIl (n=55,

6,8 %32 7,130 6,6%3,3
48/35 16/12 32/23
22,5+9,8 23,0:+10,2 222£9,6
25 (30,1%) 14 (50%) 11 (20%)
12 (14,5%) 8 (28,6%) 4(7,3%)

Hcnosb3oBanue e eiised 20 (24,1%) 12 (42,9%) 8 (14,5%)
npenapatoB (%)

Juypernku (%) 38 (45,8%) 18 (64,3%) 20 (36,4%)
UBJI (%) 10 (12,0%) 6 (21,4%) 4 (7,3%)

Bazonpeccopsi (%) 6 (7,2%) 4 (14,3%) 2 (3,6%)
31T (%) 3 (3,6%) 3 (10,7%) 0 (0%)
Cpennsisi g i g S wy sl 10,2 +45 13,8+ 5,1 8,5+3,2

rocnurtajusauuu, aum (SD)
IMonnoe BoccranoBaenue Gynkumun QOENELERLT) 18 (64,3%) 47 (85,5%)
novek (%
4 (4,8%) 3 (10,7%) 1(1,8%)
Iosicnenus:
e  JlaHHBIE pacnpeieNieHbl IPONOPLUHUOHATIBHO YHCITY MaiueHToB ¢ u 6e3 Ol
e  ['mmoBoyieMHs, CEICHC, WCIIOJIb30BaHHE HEPPOTOKCUYHBIX IpenapaToB, Iuypetukos, WBJI,
Bazonpeccopos u 3I1T paccMaTpuBaroTCs Kak MOTEHIMANBHBIE (PakTOphI prucka pa3sutus OIIL.
e Cpemusisi INTUTEIFHOCTh FOCIMTAIN3AIMY U BOCCTAHOBIICHNE (DYHKIHH ITOYCK MTOKA3BIBAIOT BIUSIHUC
OIIIT Ha ucxomnsl.
e  JlerampHOCTPH paccudTaHa IO OOIMIEH TPyIITe U OTACTBEHO IS TOATPYIIIL.

Pe3yabTart u o06cyxaeHust

B uccrnenoBanue Obutn BKIIOUeHBI 83 pedénka ¢ Hedporuueckum cuaapomom. U3 Hux 17 (20,5%)
HaxOAMWIKCH B Bo3pacte 10 1 roxa, 21 (25,3%) — ot 1 mo 3 ner, u 45 (54,2%) — B BO3pacte oT 3 10 7 JieT.
ITo momoBoMy coctaBy npeodJiananu Maasunku — 56 (67,5%0), neBouek 65110 27 (32,5%0). MakcumaabHbIH
BO3pacT rocrnuTainzauuu coctaBui 7 ner. CpeaHuil Bo3pacT MajlbuMKOB cocTaBui 7,3+5,6 roaa, neBoyex
— 7,245,9 rona, oOmuii cpenHuil Bo3pact nanueHTos — 7,25+5,7 roaa.

Octpoe nospexaenue nouek (OINIT) BeisiBneno y 20 nereii (24,1%). Haubonee yacTtoii npuinHoii Oblta
cenTU4yecKasi HHpeKnusi, KotTopas Bcrpedanacsk y 6 u3 20 (30%) 6oipHBIX. JJpyruMu mprauHaMH SBIITUCH:
ocTphlii  pecniuparopHbiii  gucrpecc-cuaapom (OPIOC) (10%), BosmeiicTBue He(POTOKCHUHBIX
npenapatoB (15%), mnapenxumarto3Hoe mopaxkenue Tmodek (15%), MNOCTCTPENTOKOKKOBBII
riaomepyioneppur (15%). Pexe HaOmogamuch cioydad, CBsS3aHHbIE C CEPHOBUAHOKJIETOYHOM
Hedponarueii 1 MOJTHHEHOCHBIM renatutToM (1o 5%) (cm. Tabauiy 1).

Cornacao kputepusim KDIGO, OIII 1 cragum BoisiBiieHo y 2 manueHToB (10%), Torna xak 2 u 3
cragun — y 9 (45%) 0ONbHBIX KaXKIOH TPYIIIHL.

Io ucxomam: 3 maumenrta (15%) Gbutn BhImUCcaHbl MO0 cobcTBeHHOMY )enanuio (DAMA), 11 (55%)
BBIMIMCAHBI TOche BbI3popoBieHus, 3 (15%) ymepmn, a emé 3 (15%) ObuiM mepeBencHBI B
CHECIHAN3UPOBAHHBIE KIMHUKH. Hambompmas cMEepTHOCTh OTMEYaach y IMAIEHTOB C BO3deHCTBHEM
HepoTokcnuHbIX npenapatos (40%) u cencucom (25%).

Cpenu OCIIO)KHEHWH OTMeueHbl: MeTadoanveckuii annao3 y 3 (15%), runepkaauemus y 2 (10%),
runepHarpuemust y 4 (20%) marmuentoB. CpeqHsisi HpOIODKUTEIBHOCTh TOCHHUTANIN3AIMHA COCTAaBUIIA
6,6+4,5 mHs.

JuTensHOCTS TpeObIBaHUS B CTAalMOHApe ObUTa 3HAYUTENBHO BBIIIC y TMAIMEHTOB, KOTOpPHIE OBUIH
BBINMCAHBI, 10 CPaBHEHHIO C IEPEBEACHHBIMH WM yMEpHIMMH. VICKycCTBEHHash BEHTWILSIIHS JETKUX
npumMensuiack 'y 5 (25%) Gonenbix, a 8 (40%) Hyxmamuch B MHOTPOIHON monnepkke. Hambonmbiuas
netanpHOCTh HaOmoganack npu OIII 2 u 3 craauu (mo 15%).

O06cy:xneHue:
B macrosmiem uccienoBanuu ObDIO BKITIOUEHO 83 pedéHKa ¢ HEPOTHYECKUM CHHAPOMOM, U3 HHUX 56
(67,5%) manabuukoB u 27 (32,5%) neBouek. MakcUManbHBIH BO3pPACT TOCTIUTAIN3AIIMN COCTABUI 7 JIET.

7>
& 9 (83) 2025 «Tubbuémada amneu Kym» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 431




Cpennuii BO3pacT MajJb4uKOB cocTtaBmi 7,3+5,6 roaa, neBouek — 7,24+5,9 roga, oOmmii cpefHuii BO3pacT
Bcel BBIOOpKU — 7,2545,7 roaa.

U3 83 mereit y 20 (24,1%) passuiocs octpoe nospexaeaue mouek (OIIIT). Cpenu vux 5 (25%0) 6putn
muasire 1 roga, 3 (15%) — B Bospacre ot 1 10 3 ner u 12 (60%) — B Bo3pacte ot 3 1o 7 Jier.

Hamm nanHBIC COTNIAacyroTCsS C pe3yiabTaTaMu HccCienoBaHuii Kymapa u coaBT., TJe TaKKe OTMEUCHO
npeoOiiagaHie MalbuMKOB M PAHHUM BO3pAcT IOCTaHOBKH JAWAarHo3a. B To ke Bpems, Kak ITOKa3aiu
uccnenosanus Casepienna u Peo, puck passutus OINIl y nereit ¢ HeppOTUIESCKUM CHHAPOMOM HE MMEET
3HaYMMOM 3aBUCHUMOCTH OT I10J1a ¥ BO3pacTa.

Pacnipoctpanénnocts OIIIl B Hamrem uccnenoBanuu coctaBmwia 24,1%0, 4To comocTaBUMO ¢ JTaHHBIMU
apwmst (23,6% y nereit B Unann) n Aanrmnatie ¢ MUopaxumom (25,3%). OgHako B IuTepaType BCTpedaeTcs
OoubIoi pasdpoc mokasareneit — ot 0,8% 10 58,6%. Hanpumep, KM 1 coaBT. BEISBUIIN OCIIOXKHEHHE B
Buze OIIII mourn y Tpetn (32,2%) rocuTain3aiuii AeTei ¢ HepOTUIECKUM CHHIPOMOM.

Cornacuo kputepusim KDIGO, OIIII 1 craaum auarHoctupoBano y 2 manueHToB (10%), Torna xak 2
u 3 craquu — y 9 (45%) cnyuaeB kaxmas. Beicokas monst Tskénbix ¢dopm OIII momuépkuBaer
HEOOXOJMMOCTh PAHHETO BEISIBICHHS M AKTHUBHOTO BEACHUS MAIIMEHTOB.

HaubGonee wacroii mnpuumHoii ObuT0 cenTH4Yeckoe coctosiHue (30%), manee ciemoBau
napeHxuMaTo3Hble 3a0ojeBanust nouek (15%), mocTcTpenTOKOKKOBBIN riaomMepyaoHedppur (15%),
Hedporoxcuunbie npenapatsl (15%), OPAC (10%), a Takxke pexe — CepHOBHIHOKJIETOYHASA
Hedponatusa (5%) u MojHMeHocHbIH renatut (5%). Hannuue cencuca JOCTOBEPHO MOBBILIAIO PUCK
pazButus OIIII, yTo cornmacyeTcs ¢ ero naTOreHeTHUECKOM POJIbIO B BOCTIATMTEIHLHOM MTOBPEKISHUH MOYEK.

CpenHss NPOJODKUTENIBHOCTh TOCHMUTANM3alUl cocTaBuia 6,6+4,5 nusi, mpu 5ToM oOHa Obula
JOCTOBEPHO BHINIC Y IMAIMEHTOB, KOTOPBIC ObUIM BEIMUCAaHH (7,8+3,7 aHSA), 4eM y HepeBENEHHBIX MM
yMepIInx. AHAJIOTHYHBIC PE3YIbTAaTH ONHCAHBI KyIIBaxXoM U COaBT., KOTOPHIE OTMETIIIH YITHHEHHE CPOKOB
rocruTanu3anui y 6onbHbIx ¢ TsokEnbM OIIIL. Panee [lapma, Peo u Caszepreny Takxke yka3biBaiu Ha Ooiee
IUTATETIFHOE BOCCTAHOBIICHHE M HEOIAarONPUATHBINA MCXOA P THKENBIX popmax OINII.

OrpanuyeHus MccJaeT0BaAHUS

HecMoTpst Ha TIONTy4YeHHBIC BOXKHBIC PE3YIIBTAThI, HCCICIOBAHIE IMEST OTPAHIMUCHHS:

1. OrHocuTeNnbHO HEOOMBIIOM pa3Mep BEIOOPKH (83 mamueHTa).

2. IIpoBenenue mcciaeqOBaHMS B OMHOM TEPHHAPHOM LEHTPe Y30eKHCTaHa, YTO MOXKET IPUBOIUTH
K CMEIICHUIO BEIOOPKH.

3. Dbymyum cranmMoOHapHBIM  HCCIEJOBaHHWEM, padoTa HE  OTpaXKaeT TOJHOHW  KapTHUHBI
pacnpoctpanénnocty OINII B momynsiuu netei ¢ HePOTHISCKUM CHHIPOMOM.

3akioueHue

Ocrtpast moueyHas HemoctarouHOCTh (OITH) siBnsieTcst mocTaTouHO pacpocTpaHEHHBIM OCIOKHEHUEM Y
IeTeil ¢ HepPOTHUSCKHM CHHIPOMOM B YCIOBHSX KIMHHK Y30€KHCTaHa. JTO BBI3BIBACT CEPHEZHYIO
00eCNOKOEHHOCTh M MOAYEPKHUBAET HEOOXOJUMOCTh TINATENHHOTO HAOMIOACHWs 3a TalMeHTaMH IS
cBoeBpeMeHHOW nuarHoctuku u yedeHust OITH. B nameit koropre w3 83 mammentoB uwacrtora OITH
cocrapmwia 24,1%. OCHOBHBIMH (paKTOpaMHU pPHCKa SBIBUIACH CENCHC, WH(PEKINHA MOYEBBIX ITyTEH,
BbIpaXXCHHAA TIeMaTypus, NEPUTOHUT H MNPUMCHCHUC TMMOTCHIUAJIBHO He(prTOKCI/I‘lHI)IX npenapaToB.
JletanpHOCTH yYale HabIIOMANAch y JeTeil C CETICUCOM U y MOTyYaBIINX HE(POTOKCUIHBIE METUKAMEHTBHI.
Kpome toro, passutme OIIH compoBoxkgamock Ooniee UTMTENBHBIM NpeOBIBAHHEM B CTaI[MOHApE,
HeO6XO,Z[I/IMOCTI>IO pOBEACHUA MHTCHCHUBHOM Tepanru U CHUKCHUEM q)yHKL[I/II/I TOYCK IIPH BBIMNIHUCKE.

BrisiBnenne (akTopoB pucka y aereil ¢ HEPpOTHUUYECKHM CHHIAPOMOM HUMEET KIOUYeBOE 3HAUCHHE IS
VIY4IICHUS UCXOMOB JICUeHUs. B ycloBWAX KIMHHK Y30eKHCTaHa CleoyeT oco0oe BHUMAHWE YACTATH
NpoQUIAKTHKE HH(EKIMOHHBIX OCIOKHCHUH, paHHEMY WX JEUCHHIO U OCTOPOXHOMY Ha3HAYCHUIO
MOTEHITUAILHO HEe(QPOTOKCHYHBIX mpemnapaToB. s Oosiee TiyOOKOro moHMMaHUs ()aKTOPOB pUCKA U
nmonrocpounslx ucxomoB OIIH y gmereit ¢ HedpoTHYeCKMM CHHIPOMOM HEOOXOIUMEI KPYITHEIC
MHOTOIICHTPOBEIC MIPOCIICKTHBHBIC UCCICAOBAHMS B Y 30CKHCTaHE.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени
	36_!!_Камилова_Роза_Tillayeva_Sh_Maqola_1_Фар_она
	37 - !!  Гаипова Н.М. ТМУ от СШ2
	38_!!_Ходжиева_Дилбар_Хайриева_М_Ф_БухМИ_от_от_АБ_J_Prof_Abdullaev
	39_!!_Rasulova_N_R_БухМИ_Назокат_Рустамовна_Nafisa1_maqola_BAK
	40_!!_Юсупов_Шухрат,_Кобил_4_uz_Ташкент_от_АБ
	41_!!_Тиллаева_Ш_от_АБ_Профзоболеваний_maqola_pitaniya
	42 - !! Жалолова Г.С. ТМУ от СШ2
	43 - !! Жураева А.Ж. ТМУ от СШ2
	44_!!_Эргашева_М_Тиббиетдаги_кун_тугриланган_от_Madina
	45_!!_Амлаев_К,_Атоева_М_БухМИ_от_АБ_НДМ,октябрь
	46_!!_Гайбуллаев_О_ТашИУВ_МКБ_распространенность_15_09_25_
	47_!!_Эргашева_М_American_Journal_статья
	48_!!_Назииров_Пиримкул_от_Стом_МЁ_Статья_Сейтбаев
	49_!!_Заиров_М_от_БухМИ_стаматолог_МЁ
	50_!!_Ядгарова_Шохсана_ТМУ_ТЯК_2025_сентябр
	51_!!_Эралиев_Облакул_Ботирович_Технический_Университет_Бухара
	52_!!_Латипов_И_И_БухМИ_Дерматоскопические_Охиргиси
	53_!!_янги_Абдулазизхожиев_Б_Р_Статья_9
	54!!_Мамасалиев_Н_Дилмурод_Мадаминович_АндМИ
	55_!!_Ашурова_Шахло_Уктамовна_БухМИ_3
	56_!!_Рахимов_ОЙБЕК_ТМУ_+_БухМИ_Тиб_янги_кун_2025_
	57!!_Кудратов_Феруз_Олимович_БухМИ_The_role_of_Gullian_Barre_clinical
	58_!!_Мирзааҳмадий_Махлиё_ТМУ_от_Zafar_Abdullaev_Қўл_спастикасида
	59_!!_Алихонов_О_2_чи_макола_от_Шавкатбек_Холиков
	60 - !! Эргашева Н.Н. Статья (2)
	61 - !!  Рахимова Шахноза АндМИ
	62_!!_Хасанов_Комилжон_БухМИ_ТЯК
	63_!!_Кенжаев_Л_Р_БухМИ_Тиббиётда_янги_кун
	64_!!_Ахадова_З_А_ibbiyotda_yangi_kun_25_Maqola
	65сентябр -охирига
	66_!!_Хамидов_Обид_СамМИ_Мониторинг_клинического_состояния_с_помощью
	67 - !! Касимова Ситора
	68_!!_Примова_Г_ОЦЕНКА_ФИЗИЧЕСКОГО_РАЗВИТИЯ_НОВОРОЖДЕННЫХ
	69_!!_Хамроев_Б_О_СамМИ_Исследование_острого_повреждения_почек_у
	70_!!_ГУЛЯМОВ_Ш_Б_НБМ_Mukozit_yuborishga_tayyor
	71_!!_Ражабов_С_ТМУ_Урганч_от_Урганч_проректордан_Shovot_Tumanidagi
	72_!!_Непесова_Джахан_Туркмения_Ашхабад_Современные_методы_оценки





