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 Rezyume 

 Ushbu maqolada Xorazm viloyati Shovot tumanida istiqomat qiluvchi o‘zbek bolalarining 

jismoniy rivojlanish dinamikasini bir yil davomida (2024-2025) o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda 

20 nafar bolalar (10 nafar o‘g‘il bolalar, 10 nafar qiz bolalar) ishtirok etgan bo’lib, ularni ikki yosh 

guruhiga (12 yosh va 14 yosh) bo‘lib o‘rganildi. 

Kalit so‘zlar : Tana vazni, random so‘rov, tana konstitusiyasi, yosh guruhi, astenik, normastenik, 

giperstenik. 
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НАЦИОНАЛЬНОСТИ, ПРОЖИВАЮЩИХ В ХОРЕЗМСКОЙ ОБЛАСТИ 
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 Резюме 

Цель данной статьи – изучение динамики физического развития детей узбекской 

национальности, проживающих в Шаватском районе Хорезмской области, за один учебный 

год (2024–2025). В исследовании приняли участие 20 детей (10 мальчиков, 10 девочек), 

разделенных на две возрастные группы (12 и 14 лет). 

Ключевые слова: Масса тела, выборочное обследование, конституция тела, возрастная 

группа, астеник, нормостеник, гиперстеник. 
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 Resume 

 This article aims to study the dynamics of physical development of Uzbek children living in the 

Shovot district of the Khorezm region for one year (2024-2025). The study involved 20 children (10 

boys, 10 girls), who were divided into two age groups (12 years and 14 years). 

 Keywords: Body weight, random survey, body constitution, age group, asthenic, normosthenic, 

hypersthenic. 
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Dolzarbligi 

   ozirgi murakkab davrda shiddat bilan atrof-muhitni o‘zgarishi, bolalar sog’ligida sezilarli alomatlar  

   qoldirmoqda. Shu sababdan har bir o‘sayotgan bolani o‘rta statistib birlik sifatida qaramasdan 
ularni alohida individum sifati o ‘rganib tana tuzilishi (konstitusiyasi)ni aniq qilib o‘rganish bizga ma’lum 

bir hududda yashovchi bolalarning sog‘ligi ularning qaysi kasalikka moyilligini tahmin qilishga va kerakli 

chora ko‘rishga, eng kamida profilaktik tadbirlar ko‘rishga imkon beradi. 

Ilmiy ishning maqsadi: Xorazm viloyatida yashovchi o‘zbek bolalarining individual tipologik tavsifini 

o’rganishga qaratilgan. Bu bizga o‘rganilayotgan har bir bolani o‘rta statistik raqam emas balki alohida 

individumdek qarashni beradi. 

 

Material va tekshirish usullari 

 Tadqiqotda quyidagi parametrlar olindi: Bo‘y (sm), yarim o‘tirgandagi bo‘yi (sm), teri osti yog‘ qatlami 

(mm), vazn (kg), tana tuzilishi tipi (astenik, normastenik, giperstenik) kabilar.  Boʻy va vaznni o 

‘lchash bolaning yoshiga nisbatan normal rivojlanayotganligini aniqlashning asosiy koʻrsatkichi hisoblanishi 

hech kimga sir emas. Oʻsishning sekinlashishi yoki vazn yoʻqotish yomon ovqatlanish, meʼda-ichak 

kasalliklari, gormonal muammolar (masalan, gipotiroidizm) yoki boshqa surunkali kasalliklarning belgisi 

boʻlishi mumkin. Ortiqcha vazn bolalarda semirish, qandli diabet, yurak-qon tomir kasalliklari xavfini 

oshiradi. Buni erta aniqlash orqali sogʻlom turmush tarzini joriy qilish mumkin.  Yarim o‘tirgandagi 

bo‘yni o‘lchash bu usul tananing yuqori qismining o‘sishini (tana va bosh aylanasining o‘sishi bilan birga) 

aniqroq aks ettiradi. Bu, ayniqsa, miya va nerv tizimining rivojlanishini baholashda ishlatilishi mumkin. 

Oddiy tarozi faqat umumiy vaznni ko'rsatadi. Bu vazn yog‘mi yoki mushaklarmi kamayayotganini farq 

qilish mushkul masala. Mushak yog'dan og‘irroq bo'lgani uchun, mushak massasi oshib, yog‘ yo‘qotilsa, 

vazn baribir bir xil bo‘lib qolishi yoki hatto ortishi mumkin. Teri osti yog‘ini o‘lchash bizga haqiqiy natijani 

(yog‘ miqdorining kamayishi) ko‘rsatadi. 

Ma’lumotlar 2024 va 2025 yillarda ikki marta qayd etilgan bo’lib retrospektiv, statistik tahlil va 

antropometrik taqqoslash usullari yordamida amalga oshirilgan. 

 

Jadval 1. 

№ Jinsi Yoshi Yosh guruhi Soni 

1. Erkak 12 2-bolalik davri 5 nafar 

2. Ayol 12 2-bolalik davri 5 nafar 

3. Erkak 14 o’smirlik 5 nafar 

4. Ayol 14 o’smirlik 5 nafar 

 

*Jadvalda tekshiruv o’tkazish uchun yig’ilgan bolalar jinsi, yosh va yosh guruhini aks etgan.Tahlillar 

o’tkazilgan onda ishtirokchilarning ayrim demografik xususiyatlar: Jins bo'yicha taqsimot: 20 nafar: 50% 

o’g’il bola, 50% qiz bola. Yosh guruhlari: 10 nafar: 50% 12 yosh (2-bolalik davri), 10 nafar: 50% 14 yosh 

(o'smirlik davri). Barcha ishtirokchilar yaxshi oilaviy sharoitda yashaydi. Umumiy ahvoli barcha 

ishtirokchilar uchun tahlillar payti qoniqarli deb baholangan. 

 

 
Diagramma 1.  
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Bunda 2024-yilda tekshiruvga olingan bolalarning tana tuzilishining (xususiyati) astenik 35% - 7 

nafar, normastenik 30% - 6 nafar, giperstenik 35% - 7 nafarni tashkil etgan. 2025- yilda esa 

kuzatuvchilarda o’zgarish astenik 25% - 5 nafar, normastenik 40% - 8 nafar, giperstenik 35% - 7 nafarni 

tashkil etgan. 

 

Jadval 2.          Jismoniy ko'rsatkichlardagi o'zgarishlar:  
 

Ko‘rsatkich O‘rtacha o‘zgarish *Standart chetlanish 

Bo‘y +1.9 sm 1.2 sm 

Yarim o’tirgandagi bo‘y +1.55 sm 2.5 sm 

Teri osti yog‘ qatlami +0.13 mm 0.13 mm 

Vazn +3.51 kg 2.8 kg 

 

*Standart chetlanish - bu ma’lumotlar to‘plamidagi qiymatlarning o‘rtacha qiymatdan qanchalik 

tarqalganligini (chetlanishini) ko‘rsatadigan statistik ko‘rsatkichdir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagramma 2. Yosh guruhlari bo‘yicha farq. Bunda 12 yosh va 14 yosh qiz va o‘g‘il bolalar 

orasidagi bo‘y va vazndagi o‘zgarishlar keltirilgan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Diagramma 3. Jinslar bo‘yicha farq. Bunda o‘rganilayotgan 12 va 14 yoshdagi o‘g‘il va qiz 

bolalardagi o‘zgarishlar soni jins bo‘yicha keltirilib o‘tilgan. 

 

 Olingan natijalar va tahlillar 

 Xorazm viloyati Shovot tumanida yashovchi 12-14 yosh, 2-bolalik davri va o‘smirlik davriga 

kiruvchi 20 nafar bolalarning 2024-2025 yillar mobaynida ularning o‘rtacha antropometrik 

ko‘rsatkichlari va o‘sish su’ratlarini aniqlash shuni ko‘rsatadiki, bir yil davomida kuzatilgan bolalarning 

jismoniy rivojlanishida sezilarli o‘zgarishlar ro‘y bergan. Bo‘ydagi o‘sish (o‘rtacha +1.9 sm) va 

vazndagi o‘sish (o‘rtacha +3.51 kg) bolalar va o‘smirlar uchun normal fiziologik rivojlanish diapazonida 

joylashgan. 

Bo'ydagi va 
vazndagi 

o'sish

O'g'il 
bolalar

+3.3 kg
+1.7 
sm

Bo'ydagi va 
vazndagi 

o'sish

Qiz 
bolalar

+3.7 kg
+2.1 
sm
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Tana tuzilishidagi o‘zgarishlar - astenik tipdagi bolalar sonining kamayishi (35% dan 25% gacha) va 

normastenik tipdagi bolalar sonining oshishi (30% dan 40% gacha) ayniqsa qiziqarlidir. Bu o‘sish 

davrida bolalarning tana tuzilishining normastenik tipga yaqinlashish tendensiyasini ko‘rsatadi. 

Yosh guruhlari bo‘yicha farqlar 14 yoshli bolalarning 12 yoshli bolalarga nisbatan bir oz tezroq 

o‘sish sur’atlariga ega ekanligini ko‘rsatadi, bu o‘smirlik davridagi tez o‘sish bilan izohlanishi mumkin. 

Jinslar bo'yicha farqlar qiz bolalarning o’g’il bolalarga nisbatan bir oz tezroq o‘sishini ko‘rsatadi, bu 

esa o‘smirlik davrida qizlarning, o’g’il bolalarga nisbatan erta jismoniy rivojlanishi bilan izohlanishi 

mumkin. Xorazm viloyati Shovot tumanidagi bolarning jismoniy rivojlanishi bir yil davomida normal 

fiziologik me’yorlar doirasida sodir bo’lishi kuzatilmoqda. Statistik tahlilalar ikkala jins vakillarida yosh 

ulg‘aygani sari normastenik tip ustunlik qila boshlashini ko‘rsatmoqda. 14 yoshli bolalar 12 yoshli 

bolalarga nisbatan yuqori o‘sish sur’atlariga ega. Qiz bolalar o‘g‘il bolalarga nisbatan bir oz yuqori 

o‘sish ko‘rsatkichlariga ega. 

 

Xulosa 

Xulosa o’rnida quyidagilarni keltirib o‘tish joizki Xorazm viloyati Shovot tumanida yashovchi 

bolalarning individual tipologik xususiyatlarini tahlillab chiqish bizga tana tuzilishini (konstitutsiyasini) 

o‘rganish, bolalarning qaysi kasalliklarga moyilligini tahmin qilishga yordam beradi. Shovot tumanidagi 

o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi bir yil davomida qisman normal fiziologik me’yorlar doirasida 

sodir bo‘lmoqda. 
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