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 Резюме 

В настоящей статье анализируется эффективность современных антибиотиков, 

которые имеют широкое применение в медицине и рассматриваются вопросы 

резистентности бактерий к антибиотикам, причины и пути решения этой важной 

проблемы.  

Ключевые слова: антибиотики, классификация, бактерии, резистентность бактерий, 

антибиотикотерапия. 
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 Resume 

This article analyzes the effectiveness of modern antibiotics, which are widely used in medicine, 

and examines the issues of bacterial resistance to antibiotics, their causes, and solutions to this 

important problem. 

Keywords: antibiotics, classification, bacteria, bacterial resistance, antibiotic therapy. 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada tibbiyotda keng qo‘llanilayotgan zamonaviy antibiotiklarning samaradorligi 

tahlil qilinib, bakteriyalarning antibiotiklarga chidamliligi, ularning kelib chiqish sabablari va ushbu 

muhim muammoni hal etish yo‘llari ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: antibiotiklar, tasnifi, bakteriyalar, bakteriyaga chidamlilik, antibiotik terapiyasi. 

 

Актуальность 

   нтибиотики   эффективно   останавливают  развитие  заболеваний  бактериальной  природы.  

   Воздействуя различными способами на клетки бактерий, эти лекарственные средства 

предупреждают распространение инфекции, развитие осложнений и способствуют быстрому 
А
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выздоровлению [8]. Механизм действия антибиотиков заключается в связывании с мишенью в 

клетке бактерии и остановке метаболических процессов в микроорганизме. Антибиотик может 

разрушать клеточную стенку бактерий, блокировать процессы их размножения или замедлять 

метаболизм, останавливая определенные биохимические реакции [6]. Выбор препарата 

базируется на особенностях патогенного микроорганизма, его свойствах и активности 

бактериального процесса. В большинстве случаев при лечении используют антибиотики 

широкого спектра действия — к ним чувствительны наиболее распространенные бактерии [10]. 

Антибактериальные препараты делят на 6 групп: 

- Пенициллины – первые антимикробные препараты, полученные ещё в 1928 году из 

биологического вещества (грибы Penicillium). Долго оставались самым популярным 

медикаментом для лечения инфекционных болезней [22]. 

- Цефалоспорины – относятся к группе самых сильных противомикробных средств 

обширного диапазона применения. Полностью уничтожают патогенную флору, хорошо 

переносятся человеком [4]. 

- Макролиды – это название группы антимикробных средств узкого диапазона. Не 

уничтожают больную клетку, а только останавливают её рост. В эту категорию входят такие 

препараты: эритромицин, спирамицин, азитромицин [20]. 

- Тетрациклины – хорошие препараты для лечения инфекционных заболеваний дыхательных, 

а также мочевыводящих путей [33]. 

- Фторхинолоны – противомикробные средства обширного диапазона воздействия. 

Уничтожают полностью патогенные микроорганизмы. В продаже можно встретить 

медпрепараты 1-2 поколения. Обычно врачи их приписывают для борьбы с синегнойной 

палочкой [1]. 

- Аминогликозиды – противомикробные лекарства с большой областью применения. 

Популярные лекарства этой группы – стрептомицин (терапия туберкулеза, чумы) и гентамицин 

– используются как мазь, глазные капли, инъекции при офтальмологических инфекциях [24]. 

Основной защитный механизм, благодаря которому бактерии выживают в условиях 

агрессивной окружающей среды, – это мутация. С его помощью вездесущие возбудители 

инфекций сосуществуют с человеком многие десятилетия [34]. А человек в свою очередь уже 

больше полувека старается применять антибиотики – средства для их уничтожения. Но, к 

сожалению, из-за вышеназванного свойства бактерий непрерывно мутировать и размножаться, 

большая часть известных антибактериальных средств уже не действует, а на данный момент 

антибиотиков существует несколько сотен. Поэтому ученые постоянно разрабатывают новые 

версии лекарств. Эти версии лекарств, улучшенные, в соответствии с последними 

исследованиями, называются поколениями антибактериальных препаратов [26]. 

Поколения антибиотиков это — усовершенствованные их формы, устраняющие резистентные 

микроорганизмы [3]. У каждой группы современного антибиотика уже есть несколько поколений. 

Новейшие антибактериальные препараты делятся на пять групп: 

- Тетрациклиновая – тетрациклин. 

- Аминогликозиды – стрептомицин. 

- Пенициллиновый ряд – амоксициллин и другие. 

- Амфениколы – хлорамфеникол. 

- Карбапенемовая группа – меропенем, имипенем, инваз [30]. 

Если следовать точности формулировок, только природные составы могут по праву 

называться антибиотиками, а все прочие следует именовать антибактериальными препаратами 

(медикаментами). Но с точки зрения удобства все виды лекарств противопатогенного действия 

– и природные, и синтетические, и комбинированные – всё же называют антибиотиками [17]. 

 

Природные препараты – это антибиотики натурального происхождения, производимые из 

растений, грибов, живых тканей и полезных бактерий. Фактически, препараты этой группы 

могут бороться сразу и с бактериями, и с вирусами, и с грибковыми инфекциями. Эффективность 

и большой выбор – не единственные достоинства препаратов с натуральными компонентами. 

Высокая активность и минимальный вред организму пациента являются главными причинами, 
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почему при наличии самых разных заболеваний и степенью тяжести в первую очередь 

рассматривается лечение природными антибиотиками [29].  

 

Биосинтетические (комбинированные, полусинтетические) – такие виды препаратов, как и 

натуральные, тоже получают из растительного сырья, но в процессе производства синтезируют 

вещества искусственно [14]. 

 

Синтетическими антибиотиками в обиходной речи называют группу антибактериальных 

химиопрепаратов, полностью синтезированных в лабораторных условиях, из компонентов, не 

имеющих природных аналогов [28].  

Проблему устойчивости патогенов, как это ни печально, формируют сами люди. Они сокращают курс 

терапии, самостоятельно уменьшают дозы, тем самым устраивая бактериям передышку, чтобы окрепнуть 

и произвести мутацию. Появляются так называемые супербактерии [27]. Врачам приходится увеличивать 

дозы или назначать другой вид антибиотика, что в разы повышает его токсичность. В некоторых случаях 

пациенты умирают не от исходного возбудителя, а от побочных эффектов подобного лечения. После 

мощной атаки на иммунитет, человек уже не может бороться с рядовыми возбудителями (грибками рода 

Кандида, стафилококками и т.д). К сожалению, в мире продолжается патологическая практика приема 

антибиотиков без назначения. Мало кто помнит о том, что от вирусов они вообще не помогают. 

Повсеместно антибактериальные препараты пьют "от простуды", ОРЗ или для "профилактики" 

инфекционных осложнений [32].  

Часто даже врачам не удается сразу ответить на вопрос, что именно стало причиной развития 

простудных явлений [2]. Даже если первичным патогеном при ОРВИ был вирус, в связи со 

снижением иммунитета в организме человека нарушаются процессы защиты — это может стать 

причиной развития вторичной бактериальной инфекции. Поэтому различные препараты из 

группы антибиотиков оказывают важную роль в лечении простудных заболеваний. 

Вопросам назначения антибиотиков при простуде посвящены многие исследования. Главные 

правила приема антибактериальных средств в период «простуды» — это уверенность в 

бактериальном компоненте болезни, а также выбор действительно эффективного средства [13]. 

Антибиотики при простуде нужны в случае, если есть такие симптомы: 

 температура при ОРВИ держится на уровне 38–39°С в течение нескольких дней подряд; 

 выделения из носа приобрели желто-зеленый цвет; 

 при кашле отходит мокрота с зеленоватым оттенком; 

 стандартные схемы лечения не помогают справиться с заболеванием; 

 в клиническом анализе крови обнаружили признаки бактериальной инфекции; 

 при выполнении бакпосева из носоглотки выявили бактериальный возбудитель [23]. 

Чтобы назначение антибиотиков при простуде было обоснованным и безопасным, 

необходимо: 

 выявить вид бактерии; 

 определить ее чувствительность к существующим препаратам; 

 провести тест для определения возможной аллергической реакции у пациента [11]. 

В некоторых ситуациях врач ориентируется на данные анамнеза заболевания, объективные 

симптомы и историю аллергических реакций у пациента. 

В зависимости от заболевания назначают препараты из разных поколений: эндокардит, предупреждение 

заражения при операциях, инфекции кожи, сепсис. Цефалоспорины уничтожают: бактероиды, 

гемофильную палочку, клебсиеллы, стрептококки, эшерихия коли, синегнойную палочку, энтеробактерии. 

Лекарства из 4 и 5 поколений назначают при резистентных формах заражения. Используют для лечения: 

бронхита, пневмонии, инфекций кожи, желчных протоков, ЖКТ, урогенитального тракта, при менингите и 

заражении крови [9].  

Протоколы терапии инфекционных заболеваний позволяют врачу по симптомам предварительно 

определиться с типом возбудителя. Хотя, если позволяет время, перед назначением антибиотика 

проводится анализ. Выявленные штаммы возбудителей могут быть чувствительны к антибиотикам ранних 

поколений и нет смысла и даже вредно сразу переходить на новые [7]. Самое лучшее лечение инфекции — 

это адресное воздействие на выявленную бактерию. Не существует антибиотика широкого спектра 

действия нового поколения, подходящего всем. Врач должен придерживаться пяти принципов "верно" в 
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терапии инфекции: выбирать верного пациента, лекарство, дозу, способ введения и время терапии. Только 

так можно избежать появления новых устойчивых штаммов среди населения [12].  

В странах, где слабый уровень медицины и контроля за оборотом антибиотиков, наблюдается низкий 

иммунитет у граждан и большое количество неизлечимых инфекций. Даже лучшие антибиотики нового 

поколения не помогают от некоторых форм туберкулеза, сепсиса, гонореи, воспаления легких, кишечника, 

инфекций новорожденных. Супербактерии, естественно, поражают не одного человека, а провоцируют 

локальные вспышки заболеваний. Учитывая, массовые путешествия граждан по миру, риск эпидемий 

может возрастать [25].  

Начиная с 2015 года, ВОЗ проводит всемирную неделю правильного использования антибактериальных 

препаратов. Если не принять меры против распространения устойчивости бактерий, люди могут оказаться 

безоружным перед рядовыми инфекциями, как это было до изобретения антибиотиков. Проблема 

устойчивости к противомикробным препаратам (УПП) входит в десятку глобальных угроз человечеству 

[31]. Инфекционный контроль, предупреждение заболеваний, надлежащие санитарные условия и гигиена, 

обеспечение населения качественной водой и продуктами питания — это главные меры против УПП со 

стороны государства. Доступный медицинский сервис и жесткой контроль за использованием 

антибиотиков, повышение профессионального уровня врачей, просвещение населения также помогут 

решить проблему. Кроме того, по информации ВОЗ в настоящее время в мире разрабатывается крайне мало 

инновационных антибиотиков. Поэтому в этой области необходимы дополнительные проекты и 

финансирование [15].  

Приобретение патогенными микроорганизмами резистентности к антибактериальным 

препаратам является крайне важной проблемой. На пути эволюционного отбора 

микроорганизмы развивали защитные механизмы против антибиотиков, такие как модификация 

мишени действия антибиотика, ингибирование проникновения, активное выведение 

антибиотика из микробной клетки (эффлюкс), формирование метаболических шунтов, 

выработка разрушающих противомикробные препараты ферментов [5]. Функциональный 

метагеномный анализ почвенных микробов выявил большое разнообразие генетических 

детерминант, связанных с устойчивостью к антибиотикам, одной из которых являлась выработка 

ферментов (ß-лактамаз). ß-лактамазы являются примером естественной устойчивости 

подавляющего большинства клинически значимых микроорганизмов (за исключением 

микроорганизмов рода Streptococcus) к ß-лактамным антибиотикам [12]. В последние два 

десятилетия количество инфекций, вызванных резистентными бактериями, возросло именно из-

за продукции ß-лактамаз (например, ферментов ß-лактамаз широкого спектра ESBLs, 

карбапенемаз, металло^-лактамаз), что привело к появлению устойчивости к цефалоспоринам 

III-IV поколения и карбапене-мам [16]. 

Известен 21 ген, отвечающий за наличие антибио-тикорезистентности, среди которых, 

например, для полирезистентных Salmonella и E. coli наиболее значимыми являются AmpC, bla-

TEM-1, bla-CTX-M-15, VIM-1, NDM-1, floR, tetG и недавний mcr-1 ген, кодирующий 

лекарственную устойчивость к колистину [17]. 

Описаны различные механизмы устойчивости, векторы и гены, отвечающие за передачу 

резистентности, идентифицируются и характеризуются учёными постоянно. Бактерии могут 

проявлять два механизма устойчивости: природную и приобретённую [8]. 

Лечение заболеваний, вызванных антибиотико-резистентными бактериями, представляет 

порой серьёзную сложность. В последние годы всё чаще встречаются резистентные или 2 

штаммы различных микроорганизмов, полученные от пациентов с различным иммунным 

статусом. Многие бактерии приобретают резистентность настолько быстро, что в течение 

нескольких лет ведущим эпидемиологическим организациям приходится порой полностью 

менять свои рекомендации по лечению. Путь приобретения резистентности схож у многих 

бактерий: частое использование, бесконтрольное и некорректное использование одного вида 

антибактериального препарата обуславливает быстрый переход патогена в разряд 

антибиотикорезистентных [19]. Изучая инфекции у пациентов, можно увидеть взаимосвязь 

между использованием препаратов и уровнем устойчивости микроорганизмов. Так, например, 

высокое потребление триметоприма и сульфаметоксазола сопровождалось высоким уровнем 

устойчивости к антибиотикам. С учетом сказанного, показатели распространенности MRSA в 

Польше в 2013 году превышали 25% во многих государствах, являющихся членами ЕС. Исходя 
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из данных по частоте встречаемости штаммов резистентных к антибактериальным препаратам, 

становится очевидной необходимость разработки, изучения и освещения новых видов 

антибиотиков [18]. 

 

Заключение 

Таким образом исследователи мира считают, что в настоящее время проблема 

антибиотикорезистентности можно преодолевать несколькими путями. В первую очередь, эта 

борьба находит своё отражение в создании принципиально новых антибактериальных 

препаратов или совершенствовании уже существующих классов с целью улучшения их 

эффективности. 

Поиск новых соединений происходит достаточно активно и заставляет учёных обращаться к 

исследованию объектов окружающей среды морских растений и организмов. Так, обитатели 

морей и океанов стали источником сразу нескольких классов соединений: антрахиноны, 

алкалоиды, полиэфиры и т.д., являющихся достаточно перспективными с точки зрения лечения 

многих инфекций, устойчивых к другим антибиотикам. Это подтверждается результатами 

испытаний invitro. Создаются препараты, точечно угнетающие определённые механизмы 

развития антибиотикорезистентности. Например, ингибиторы эффлюксной помпы - крайне 

распространённого пути приобретения резистентности.  

Также разрабатываются альтернативные препараты на основе наночастиц серебра, 

проявляющие выраженную антибактериальную активность. Таким образом, существует 

достаточно широкий спектр мер по преодолению глобальной антибиотикорезистентности, 

заключающихся в разработке новых препаратов и совершенствовании уже существующих групп 

антибиотиков. 
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