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UQK 616.4-002.78:618.2
HOMILADOR AYOLLARDA AUTOIMMUN TIREOIDIT

Muratova Dilafruz e-mail: MuratovaD@mail.ru

Samargand davlat tibbiyot universiteti O‘zbekiston, Samarqand, st. Amir Temur 18,
Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammu@sammu.uz

v" Resume

Autoimmun tireoidit (AIT) homilador ayollarda endokrin sistemaning eng keng targalgan
kasalliklaridan biri be‘lib, homiladorlik davomida ona va bolaning sog‘lig ‘iga jiddiy ta’sir ke ‘rsatishi
mumkin. Ushbu tadgigot homilador ayollarda AIT ning epidemiologiyasi, patogenezi, diagnostikasi
va davolash strategiyalarini tahlil gilishga garatilgan. Magolada zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlili
asosida AIT ning homiladorlikka ta’siri, tireoidit gormonlarining o‘zgarishlari va klinik ogibatlar
o‘rganilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, AIT homiladorlikning murakkablashuvi, erkin
homiladorlik va bola rivojlanishining buzilishi xavfini oshiradi. Levotiroksin bilan oz vagtida
davolash bu xavflarni sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. Tadgigot homilador ayollarda
galgonsimon bezning funksional holatini muntazam monitoring gilish va AIT ning erta diagnostikasi
zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit selar: autoimmun tireoidit, homiladorlik, galgonsimon bez, tireoidit autoantitellari,
Hashimoto tireoiditi, gipotireoiditizm, levotiroksin, perinatal ogibatlar

UTOIMMUNE THYROIDITIS IN PREGNANT WOMEN

Muratova Dilafruz e-mail: MuratovaD@mail.ru

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur 18,
Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammu@sammu.uz

v' Resume

Autoimmune thyroiditis (AIT) is one of the most common endocrine system diseases in pregnant
women, which can seriously affect the health of both mother and child during pregnancy. This study
aims to analyze the epidemiology, pathogenesis, diagnosis, and treatment strategies of AIT in
pregnant women. Based on the analysis of modern scientific literature, the article examines the
impact of AIT on pregnancy, changes in thyroid hormones, and clinical outcomes. The results show
that AIT increases the risk of pregnancy complications, miscarriage, and impaired fetal development.
Timely treatment with levothyroxine can significantly reduce these risks. The study emphasizes the
need for regular monitoring of thyroid functional status and early diagnosis of AIT in pregnant
women.

Keywords: autoimmune thyroiditis, pregnancy, thyroid gland, thyroid autoantibodies,
Hashimote ‘s thyroiditis, hypothyroidism, levothyroxine, perinatal outcomes
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v’ Pestome

Aymoummynniii mupeououm (AUT) asenaemca o0Hum u3 Haubonee pacnpocmpaneHHbIX
3a0601e6aHUll IHOOKPUHHOU CUCHEMbl V) (ePeMEHHbIX MHCEHUIUH, KOMOpOe MOMCem Cepbe3HO
noenuamov Ha 300pobe mamepu u pedeHKa 80 epema oOepemennocmu. /lannoe uccinedosanue
HANPAaeneHo HA AHATIU3 INUOEMUO0I02UL, NAMO2eHe3d, OudazHoCmUuKU u cmpamezuii nevenus AUT y
oepemennvix sncenuwjun. Ha ocnose ananuza coeépemenHOil HAyYHOU JUMEPAMYPbL 6 CHAMbE
uzyueno eénuanue AUT na bepemennocms, uzmenenus mMupeouoOHsvIX 20pMOHO8 U KAUHUYECKUE
ucxoovl. Pezynomamor nokazviearom, umo AHT nosviuiaem puck ocnoicuenuii depemeHHocmu,
8bIKUObIMA U HapyuwleHusa pa3zsumusn niooa. Ceoeepemennoe jeuenue 1e60MUPOKCUHOM MOMiCem
3HauumenvHo cuuzumsy Imu pucku. Uccneoosanue noouepkueaem HeoOX00UMOCHb PezyiAPHO2O0
MOHUMOPUH2A YHKYUOHATLHO20 COCMOAHUA WU OBUOHOI Jicene3bl u panneil Ouaznocmuku AUT
y 0epeMeHHbIX HCeHUUH.

Kniouesvle cnosa: aymouMmyHHblll  mMupeououm, 0epemeHHOCHIb, WUMOGUOHAA Jicesle3d,
mupeouonvle aymoanmumena, mupeououm XawiumMomo, 2UNOMUPEO3, J1e6OMUPOKCUH,
nepunamanbHvle UCX00bl

Dolzarbligi

utoimmun tireoidit (AIT) yoki Hashimoto tireoiditi galgonsimon bezning surunkali yallig‘lanish
A kasalligi bo‘lib, u organizmning immunitet tizimining o‘z tireoidit to‘qimalariga garshi agressiyasi
natijasida rivojlanadi [1]. Ushbu patologiya ayollarda erkaklarnikiga garaganda 5-10 marta tez-tez
uchraydi va ko‘pincha reproduktiv yoshdagi ayollarda kuzatiladi [2]. Homiladorlik davri ayol
organizmida katta fiziologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladigan maxsus davr bo‘lib, bu davrda galgonsimon
bez funksiyasi alohida ahamiyat kasb etadi [3]. Tireoidit gormonlari homiladorlikning normal kechishi,
homilaning to‘g‘ri rivojlanishi va aynigsa markaziy nerv tizimining shakllanishi uchun zarurdir [4].
Homiladorlik davomida ayol organizmida tireoidit gormonlariga bo‘lgan ehtiyoj 30-50% ga oshadi, bu
galgonsimon bezga go‘shimcha yuk tushiradi [5]. Agar ayolda homiladorlikdan oldin AIT mavjud
bo‘lsa yoki homiladorlik davomida rivojlansa, bu holat ona va homila uchun jiddiy xavf tug‘dirishi
mumkin [6].

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, homilador ayollarning 5-15% ida tireoidit autoantitellari aniglanadi,
ularning 2-5% ida esa ochiq gipotireoiditizm rivojlanadi [7]. AIT bilan og‘rigan homilador ayollarda
homiladorlikning erta muddatlarida to*xtatilish, preeklampsia, platsenta yetishmovchiligi, erta tug‘ilish
va homilaning psixomotor rivojlanishining kechikishi xavfi sezilarli darajada yuqori [8]. Muammoning
dolzarbligi shundaki, ko‘plab hollarda AIT klinik jihatdan yashirin kechadi va homiladorlikdan oldin
diagnostika gilinmaydi [9]. Shu bilan birga, homiladorlik davomida immunitet tizimining o‘zgarishlari
AIT ning klinik namoyon bo‘lishiga yoki uning og‘irligining kuchayishiga olib kelishi mumkin [10].
Zamonaviy tibbiyotda homilador ayollarda AIT ning diagnostikasi, monitoring va davolash
strategiyalari bo‘yicha yagona standartlar ishlab chigilgan bo‘lsa-da, bu masala hali ham muhokama
mavzusi bo‘lib qolmoqgda [11].

Ushbu tadgigotning magsadi: homilador ayollarda AIT ning zamonaviy jihatlarini kompleks tahlil
gilish, mavjud adabiyotlarni umumlashtirish va klinik amaliyot uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdir.

Metodologiya va adabiyotlar tahlili

Ushbu tadgigot sistematik adabiyotlar tahlili metodologiyasiga asoslangan. Adabiyotlar tahlili
natijalariga ko‘ra, AIT patogenezida asosiy rol genetik moyillik va ekologik omillarning o‘zaro ta’siriga
tegishli [12,13]. Molekulyar-genetik tadgiqotlar HLA-DR3, HLA-DR4 va HLA-DR5 genlarining AIT
rivojlanish xavfini oshirishini ko‘rsatdi [14]. Immunologik jihatdan garalganda, AIT da CD4+ T-
limfotsitlarning faollashuvi, tireoidit peroksidaza (TPO) va tireoglobulin (TG) ga garshi
autoantiteloraning ishlab chigarilishi va galgonsimon bez to‘gimasining asta-sekin yo‘q qilishi
kuzatiladi [15]. Homiladorlik davrida immunitet tizimining o‘zgarishlari AIT klinik kechishiga ikki
tomonlama ta’sir ko‘rsatadi: birinchi va ikkinchi trimestrlarda immunitet tizimining tabiiy susayishi
kasallikning yengillashishiga olib kelishi mumkin, uchinchi trimestrda va tug‘rugdan keyingi davrda
esa immunitet tizimining qayta faollashuvi kasallikning og‘irlashishiga sabab bo‘ladi [16].
Homiladorlik davomida galgonsimon bezning fiziologik o‘zgarishlari murakkab mexanizmlarni o‘z
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ichiga oladi. Birinchi trimestrda xorion gonadotropini (hCG) tireoidit stimullovchi gormon (TSH)
retseptorlari bilan o‘zaro ta’sir gilishi natijasida galqonsimon bez faolligi oshadi [17]. Estrogen ta’sirida
tiroksin bog‘lovchi globulin (TBG) konsentratsiyasi ortadi, bu esa umumiy tireoidit gormonlari
darajasining ko‘tarilishiga olib keladi [18]. Homila va platsenta tomonidan tireoidit gormonlarining
gisman iste'moli ona organizmida gormonlarga bo‘lgan talabni yanada oshiradi [19]. AIT mavjud
bo‘lganda galgonsimon bez bu ortgan talablarni qondira olmaydi, natijada gipotireoiditizm rivojlanadi
[20].

Diagnostika jihatidan, homilador ayollarda AIT diagnostikasi tireoidit gormonlari (TSH, erkin T4,
erkin T3) va autoantitelorlar (anti-TPO, anti-TG) darajasini aniglashga asoslanadi [21]. Xalgaro
tavsiyalarga muvofig, homilador ayollarda TSH referens giymatlari birinchi trimestrda 0,1-2,5 mIU/L,
ikkinchi trimestrda 0,2-3,0 mIU/L va uchinchi trimestrda 0,3-3,5 mlU/L ni tashkil giladi [22].
Ultratovush tekshiruvi galgonsimon bezning o‘lchamini, tuzilishini va unda bo‘lishi mumkin bo‘lgan
o‘zgarishlarni baholash imkonini beradi, ammo u AIT diagnostikasi uchun spetsifik emas [23]. Anti-
TPO antitellari AIT ning eng sezgir markeri hisoblanadi va homilador ayollarning 10-15% ida musbat
natija beradi [24]. Davolash strategiyalari levotiroksin preparatlarining go‘llanilishiga asoslangan
bo‘lib, magsad TSH darajasini trimestrga xos referens giymatlarda ushlab turishdir [25].

Tireoidit gormonlarining homiladorlik davridagi dinamik o‘zgarishlari va ularning AIT mavjudligida
buzilishi alohida muhokamani talab giladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, normal homiladorlikda
TSH darajasi birinchi trimestrda hCG ning yuqori konsentratsiyasi ta’sirida pasayadi, keyin esa asta-
sekin ko‘tariladi va uchinchi trimestrda homiladorlikdan oldingi giymatlarga yaginlashadi. AIT mavjud
bo‘lganda bu fiziologik adaptatsiya buziladi va galgonsimon bez ortgan talablarni gondira olmaydi.
Tadgigotlar ko‘rsatishicha, anti-TPO musbat ayollarda homiladorlik davomida TSH darajasining
ko‘tarilishi ehtimoli 3-4 baravarga yuqori bo‘lib, bu subklinik gipotireoiditizmdan ochiq
gipotireoiditizmga o‘tish xavfini oshiradi.

Erkin T4 darajasi AIT bilan og‘rigan ayollarda ko‘pincha referens giymatlarning pastki chegarasida
yoki undan pastda bo‘ladi, bu homila uchun aynigsa xavfli, chunki homilaning galgonsimon bezi
birinchi trimestrda hali to‘liq funksiya gilmaydi va u to‘lig ona tireoidit gormonlariga bog‘lig.
Molekulyar tadgigotlar shuni isbotladiki, tireoidit gormonlarining yetarli darajasi homila miyasida
neyronlarning migratsiyasi, sinaptogenez va mielin qobig*‘ining shakllanishi uchun zarur, shuning uchun
ona gipotireoiditizmi bolaning kelajakdagi kognitiv rivojlanishiga uzog muddatli salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Oc‘rganilgan adabiyotlar tahlili asosida homilador ayollarda AIT ning klinik ahamiyati, diagnostik
yondashuvlar va davolash samaradorligi bo‘yicha muhim ma’lumotlar olindi. Birinchi navbatda,
epidemiologik ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, AIT homilador ayollarda keng targalgan patologiya
bo‘lib, uning chastotasi turli hududlarda va populyatsiyalarda farq giladi. 1-rasmda turli mamlakatlar
bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar asosida homilador ayollarda AIT va tireoidit autoantitelorlarining
targalishi ko‘rsatilgan.

Davolash strategiyalari va klinik amaliyot uchun amaliy tavsiyalar zamonaviy tibbiyot oldida turgan
muhim vazifalardir. Levotiroksin dozasini tanlash va davolash samaradorligini monitoring qilish
individual yondashuvni talab giladi, chunki har bir ayolning tireoidit gormonlariga bo‘lgan ehtiyoji
turlicha bo‘ladi.

N
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1-rasm. Homilador ayollarda autoimmun tireoidit va tireoidit autoantitelorlarining targalishi

1-rasmdan ko‘rinib turibdiki, homilador ayollarda anti-TPO antitelorlarining musbat natijalari barcha
hududlarda yugori foizni tashkil giladi, bu AIT ning keng tarqalganligidan dalolat beradi. Osiyo mamlakatlarida
bu ko‘rsatkichlar nisbatan yuqoriroq bo‘lib, bu genetik omillar va yod ta’minoti bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin.
Ochig gipotireoiditizm nisbatan kam uchraydi, ammo subklinik gipotireoiditizm barcha hududlarda 2-5%
oralig‘ida kuzatiladi. O‘rta Osiyo ma’lumotlari cheklangan bo‘lib, bu mintagada go‘shimcha epidemiologik
tadgiqotlar zarurligini ko‘rsatadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yod yetishmasligi bo‘lgan hududlarda AIT
chastotasi yuqorirogq bo‘lishi mumkin, chunki yodning etarli darajada iste'mol gilinmasligi galgonsimon bez
to‘gimasining kompensator giperplaziyasiga va autoimmun jarayonlarning faollashuviga olib keladi.

AIT ning homiladorlik ogibatlariga ta’siri bo‘yicha olib borilgan ko‘plab tadgiqotlar tahlili 2-rasmda
umumlashtirilgan. Grafikda AIT mavjud bo‘lgan va bo‘lmagan homilador ayollarda turli xil obstetrik va perinatal
asoratlarning chastotasi solishtirilgan.

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0’5 \ @
0 C—=—= —_—— >4 == k
Erta Preeklampiya Platsenta Erta tug'ilish Kam vazn bilan Perinatol o'lim
homiladorlikning yetishmovchiligi tug'ilish
to'xtatilishi

e=@== AT bo'lmagan ayollarda (%)  ==@== AIT mavjud, davolanmagan (%)
AIT mavjud, davolangan (%) Nisbiy xavf (RR)

2-rasm. AIT mavjudligida homiladorlik asoratlarining xavfi
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2-rasmning tahlili shuni yaqgol ko‘rsatadiki, AIT mavjudligi va aynigsa davolanmagan AIT
homiladorlik davomida turli xil asoratlar xavfini sezilarli darajada oshiradi. Eng yuqori nisbiy xavf
platsenta yetishmovchiligi va perinatol o‘lim uchun qgayd etilgan, bu galgonsimon bez gormonlarining
homila rivojlanishidagi muhim rolini tasdiglaydi. Muhimi shundaki, levotiroksin bilan o‘z vaqtida va
adequate davolash asoratlar xavfini sezilarli darajada kamaytiradi va ko‘rsatkichlarni deyarli normal
populyatsiya darajasiga yaginlashtiradi. Erta homiladorlikning to‘xtatilishi xavfi davolanmagan AIT da
2,5 baravar yugori bo‘lib, bu reproduktiv salomatlik uchun jiddiy muammo hisoblanadi. Preeklampiya
va platsenta yetishmovchiligi ham AIT bilan bevosita bog‘lig bo‘lib, bu holatlar ona va homila uchun
hayot uchun xavfli bo‘lishi mumkin. Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, tireoidit
autoantitelorlarining mavjudligi platsenta to‘gimasida yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytirishi va
platsenta funksiyasini buzishi mumkin, bu esa homila hipoksiyasi va rivojlanishning kechikishiga olib
keladi.

Diagnostika va davolash samaradorligi bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar natijalari quyidagi jadvalda
keltirilgan. Jadvalda turli diagnostik metodlar va davolash strategiyalarining samaradorligi baholangan.

1-jadval. Diagnostika metodlari va davolash strategiyalarining samaradorligi

Diagnostik/Davolash Sezuvchanlik/ Spetsifiklik Klinik go‘llanish | Tavsiyanoma
yondashuv Samaradorlik (%) darajasi
(%)

Anti-TPO aniglash 90-95% 85-90% Skrining va | Yuqori (A daraja)
diagnostika

Anti-TG aniglash 70-80% 80-85% Qo‘shimcha Oc‘rta (B daraja)
diagnostika

TSH monitoring (har | 95-98% 92-96% Asosiy Yugori (A daraja)

trimestrda) monitoring

Ultratovush tekshiruvi 60-70% 75-80% Qo‘shimcha O‘rta (B daraja)
baholash

Levotiroksin (TSH | 85-95% - Asosiy davolash Yugori (A daraja)

normalizatsiyasi)

Profilaktik davolash (anti- | 70-80% - Tanlanma O‘rta (B daraja)

TPO+) holatlarda

1-jadvalning tahlili diagnostika va davolash yondashuvlarining samaradorligini yaqqol ko‘rsatadi.
Anti-TPO antitelorlarini aniglash eng yugori sezuvchanlik va spetsifiklikka ega bo‘lib, homilador
ayollarda AIT diagnostikasi uchun oltin standart hisoblanadi. TSH darajasini har bir trimestrda
monitoring qgilish gipotireoiditizmning rivojlanishini o‘z vaqgtida aniglash va davolashni sozlash uchun
juda muhimdir. Levotiroksin bilan davolash yuqori samaradorlikka ega bo‘lib, TSH darajasini
normalizatsiya qilish orgali homiladorlik asoratlarini sezilarli darajada kamaytiradi. Ultratovush
tekshiruvi galqonsimon bez strukturaviy o‘zgarishlarini baholashga imkon beradi, ammo u AIT
diagnostikasi uchun yetarli emas va fagat qo‘shimcha metod sifatida qo‘llaniladi. Anti-TG antitellari
ham klinik ahamiyatga ega, ammo ularning diagnostik giymati anti-TPO ga garaganda pastrog.
Profilaktik davolash, ya’ni anti-TPO musbat, ammo tireoidit holatdagi ayollarda levotiroksin buyurish
masalasi hali ham munozarali bo‘lib golmoqda, garchi ba’zi tadgigotlar uning foydasini ko‘rsatgan
bo‘lsa ham.

Adabiyotlar tahlili va olingan natijalar muhokamasi bir necha muhim xulosalarni beradi.
Birinchidan, homilador ayollarda AIT ning erta diagnostikasi va monitoring zaruriyati shubhasiz
tasdiglandi. Ikkinchidan, levotiroksin bilan o‘z vaqgtida va adequate davolash homiladorlik asoratlarini
sezilarli darajada kamaytirishi isbotlandi. Uchinchidan, homiladorlik davomida tireoidit funksiyasining
muntazam baholanishi zaruriyati ta’kidlandi. Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra,
homiladorlik rejalashtirayotgan va xavf omillari bo‘lgan barcha ayollarda tireoidit funksiyasini
tekshirish tavsiya etiladi. Xavf omillariga oilaviy anamnez, boshga autoimmun kasalliklar, oldingi
homiladorlikda tireoidit patologiyasi, infertillik va takroriy homiladorlikning to‘xtatilishi kiradi.
Tug‘rugdan keyingi davr ham muhim bo‘lib, chunki bu davrda autoimmun jarayonlarning kuchayishi
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va tug‘rugdan keyingi tireoiditning rivojlanishi mumkin, bu ko‘pincha keyinchalik surunkali
gipotireoiditizmga o‘tadi.

Xulosa

O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili asosida homilador ayollarda autoimmun tireoidit reproduktiv
salomatlik uchun jiddiy muammo ekanligi tasdiglandi. AIT homilador ayollarning 8-15% ida uchraydi
va davolanmagan holda turli xil obstetrik va perinatal asoratlar xavfini 2-3 baravarga oshiradi.
Diagnostika anti-TPO antitelorlarini aniglash va TSH darajasini har trimestrda monitoring gilishga
asoslangan bo‘lib, bu yondashuvlar yuqori sezuvchanlik va spetsifiklikka ega. Levotiroksin bilan o‘z
vagtida boshlangan va to‘g‘ri dozalangan davolash homiladorlik asoratlarini sezilarli darajada
kamaytiradi va perinatal natijalarni yaxshilaydi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, barcha homilador
ayollarda yoki kamida xavf omillari bo‘lgan ayollarda homiladorlik rejalashtirishdan oldin va
homiladorlik davomida tireoidit funksiyasini muntazam ravishda baholash zarur. O‘rta Osiyo
mintagasida bu muammo bo‘yicha go‘shimcha epidemiologik tadgiqotlar olib borish va milliy klinik
protokollarni ishlab chigish magsadga muvofiqdir. Kelajakda homilador ayollarda AIT ning
molekulyar-genetik mexanizmlarini chuqurroq o‘rganish, yangi diagnostik markerlarni gidirish va
davolash strategiyalarini optimizatsiya qilish zarur. Aynigsa, profilaktik davolash samaradorligi,
optimal levotiroksin dozalari va tug‘rugdan keyingi davr monitoringi bo‘yicha qo‘shimcha
randomizatsiyalangan nazorat ostidagi tadgiqotlar talab etiladi. Sog*ligni saglash amaliyoti uchun asosiy
tavsiya shundaki, homiladorlik rejalashtirishdan oldin tireoidit funksiyasini kompleks baholash va
homiladorlik davomida muntazam monitoring barcha ayollar uchun standart amaliyotga aylanishi kerak.
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