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 Rezyume 

Maqolada bolalarda tirsak bo‘g‘imi kontrakturasi tufayli kelib chiqqan motor disfunksiyani 

tiklovchi davolash natijalari bayon etilgan. Randomizatsiyalangan nazoratli tadqiqot o‘tkazildi, 

natijalar ROM va MEPSni tezroq va sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradigan CPMdan 

foydalanish samaradorligini isbotlaydi. Bu ma’lumotlardan tirsak kontrakturasi jarrohlik yo‘li bilan 

bartaraf etilgandan so‘ng bolada reabilitatsiya standartlarini shakllantirishda foydalanish mumkin. 

Kalit so‘zlar. Tirsak kontrakturasi, uzluksiz passiv harakat (CPM), fizioterapiya, harakat 

amplitudasi (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), minimal klinik ahamiyatli 

yaxshilanish (MCID), bolalar reabilitatsiyasi 
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 Резюме 

В статье изложены результаты восстановительного лечения моторной дисфункции 

вследствие контрактуры локтевого сустава у детей. Проведено рандомизированное 

контролируемое исследование, результаты доказывают эффективность применения CPM, что 

способствует более быстрому и значительному улучшению ROM и MEPS. Эти данные могут 

быть использованы при формировании стандартов реабилитации у ребёнка после оперативного 

релиза локтевой контрактуры. 

Ключевые слова. Локтевая контрактура, непрерывное пассивное движение (CPM), 

физиотерапия, амплитуда движений (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), минимально 

клинически значимое улучшение (MCID), реабилитация у детей 
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 Resume 

This article presents the results of restorative treatment for motor dysfunction due to elbow 

contracture in children. A randomized controlled trial demonstrated the effectiveness of CPM, which 

promotes faster and more significant improvements in ROM and MEPS. These data can be used to 

establish rehabilitation standards for children following surgical release of elbow contracture. 

Keywords: Elbow contracture, continuous passive motion (CPM), physical therapy, range of 

motion (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), minimal clinically important improvement 

(MCID), pediatric rehabilitation 

 

Dolzarbligi 

   arohatdan keyingi tirsak bo‘g‘imi kontrakturasi bolalar ortopediyasida keng tarqalgan va davolash  

   qiyin bo‘lgan patologiya hisoblanadi [2,3,17]. Bu harakatchanlikning sezilarli darajada 
cheklanishiga, qo‘l funksiyasining buzilishiga va bolaning hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Bir qator 

tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kontrakturani bartaraf etishning jarrohlik usullari faol harakat amplitudasini 

yaxshilashi mumkin [1,5,19], biroq natijalar ko‘pincha qaytalanishlar, uzoq muddatli tiklanish va 

davolashning boshlanish vaqti hamda operatsiyadan keyingi parvarishga qarab ta’sirning o‘zgaruvchanligi 

bilan cheklangan [1,2,6]. 
Uzluksiz passiv harakat usuli (Continuous Passive Motion, CPM) fibroz to‘qima hosil bo‘lishining oldini 

olish, harakat hajmini (ROM) tezroq oshirish va og‘riq sindromini kamaytirishga qaratilgan vosita sifatida 

kontraktura tugagandan so‘ng kompleks reabilitatsiyada qo‘llaniladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

operatsiyadan keyingi davrda uzluksiz passiv harakatni (CPM) qo‘llash an’anaviy CPMsiz fizioterapiyaga 

nisbatan harakat ko‘lamini yaxshilashi mumkin [3,8]. Biroq, bolalar populyatsiyasida uning samaradorligi 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar, ayniqsa CPMsiz klassik davolash bilan taqqoslaganda, cheklangan bo‘lib 

qolmoqda, uzoq muddatli kuzatuv bilan randomizirlangan tadqiqotlar juda kam, maqsadlarga erishish tezligi, 

shuningdek, klinik jihatdan ahamiyatli yaxshilanish chegaralari (MCID) to‘g‘risida yetarli ma’lumotlar yo‘q. 

CPM + fizioterapiyani erta va muntazam qo‘llashning afzalligi nafaqat ROM va funksional shkalalarning 

statistik o‘sishida, balki yaxshilanishlarning barqarorligida, ayniqsa kontraktura harakatni sezilarli darajada 

(< 80°) cheklaydigan bolalarda funksional diapazonga tezroq erishishda ham namoyon bo‘lishi mumkin, bu 

esa o‘z vaqtida aralashuv masalasini ayniqsa dolzarb qiladi [4,5,10]. 

Shundan kelib chiqqan holda, tadqiqotimizning maqsadi - CPMni fizioterapiya bilan birgalikda 

qo‘llashning ta’sirini CPMsiz an’anaviy fizioterapiya bilan taqqoslaganda baholash muhim va dolzarb 

hisoblanadi, chunki u davolash standartlarini ishlab chiqish, funksional natijalarni yaxshilash va kasalliklarni 

kamaytirish uchun asos yaratishi mumkin. 

Tadqiqot maqsadi: Tirsak bo‘g‘imining jarohatdan keyingi kontrakturalari bo‘lgan bolalarni 

reabilitatsiya qilishda fizioterapiya bilan birgalikda uzluksiz passiv harakatning samaradorligini baholash. 

 

Tadqiqot materiallari va usullari 

Biz travmadan keyingi kontrakturalar bilan og‘rigan, artroskopik yoki harakat diapazoni (ROM) 80° dan 

kam bo‘lgan ochiq reliz-kontrakturalarni boshdan kechirgan 6-16 yoshdagi 78 nafar bolani tekshirdik (1-

rasm).  

 
1-rasm. Tadqiqot ishtirokchilarining gender va yosh xususiyatlari 

Barcha bolalar o‘tkazilgan reabilitatsiya tadbirlariga qarab ikki guruhga bo‘lindi. Asosiy guruhda 

(CPM + FT) CPM operatsiyadan so‘ng darhol boshlandi: tirsak bo‘g‘imi an’anaviy fizioterapiyaga 
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(mashg‘ulotlar, davolash jismoniy tarbiyasi, to‘qimalar bilan ishlash) qo‘shimcha ravishda belgilangan 

chastota va amplituda bilan passiv harakatlarga duchor bo‘ldi. Nazorat guruhida (faqat FT) bemorlar 

an’anaviy fizioterapiya, shu jumladan CPM bilan davolanmagan. 

Klinik jihatdan o‘lchangan tirsak harakatlari amplitudasi (ROM) kabi birlamchi ko‘rsatkichlar 

(graduslarda) baholandi, natijalar guruhlar o‘rtasida 6 haftalik, 3 va 6 oylik belgilarda taqqoslandi. 

Ikkilamchi ko‘rsatkichlar - tirsak bo‘g‘imi funksionalligining balli shkalasi (Mayo Elbow Performance 

Score, MEPS) va yelka bo‘g‘imi funksiyasini baholashning umumiy shkalasi (Constant Score, 

QuickDASH). 

Ma’lumotlarni tahlil qilish uchun tavsiflovchi statistikadan foydalanildi: harakatlar amplitudasi va 

bo‘g‘im funksiyasi shkalasi bo‘yicha ballar kabi asosiy o‘zgaruvchilar uchun o‘rtacha qiymatlar va 

standart og‘ishlar (M ± SD). Guruhlararo farqlar t-test (ma’lumotlarning normal taqsimlanishiga rioya 

qilgan holda) yoki parametrik bo‘lmagan muqobillar - masalan, Mann-Uitni U-testi yordamida 

normallikdan og‘ish holatlarida baholandi. Vaqt nuqtalaridagi o‘zgarishlarni tahlil qilishda natijalar 

ishonchli intervallar (95% CI) va p-qiymatlarni hisobga olgan holda baholandi, bu CPM va davolash 

jismoniy tarbiyasi bilan o‘tkazilgan RTTdagi uslubiy yondashuvlarga o‘xshaydi, bu yerda bunday 

usullar 6 hafta, 3 va 6 oydan keyin tirsakni tiklashda fizioterapiyadan ko‘ra CPMning afzalliklarini 

baholash uchun ishlatilgan. 

 

Tadqiqot natija va tahlillar 

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, ikkala guruh ham 6 haftalik va 3 va 6 oylik reabilitatsiya 

kursidan so‘ng ROM va MEPSning statistik jihatdan sezilarli o‘sishini ko‘rsatdi (ROM uchun p = 0,001, 

MEPS uchun p < 0,05). Tajriba guruhi (CPM + FT) nazorat guruhiga (taxminan +10,2°) nisbatan 

umumiy ROM bo‘yicha ko‘proq o‘sishga erishdi (6 oyda taxminan +16,1°). Xuddi shunday, MEPS 

bo‘yicha o‘sish tajriba guruhida +19,8 ball atrofida, nazorat guruhida esa - +12,2 ballni tashkil etdi. 

Tajriba guruhida ROM va MEPS bo‘yicha o‘sish minimal klinik ahamiyatga ega chegaralardan (MCID) 

sezilarli darajada oshdi, bu nafaqat statistik, balki klinik jihatdan ham muhim ta’sirni ko‘rsatadi. 

1-jadval 

ROM va MEPS bo‘yicha tadqiqot natijalarining qiyosiy tahlili 

 ROM MEPS 

Asosiy guruh Nazorat guruhi Asosiy guruh Nazorat guruhi 

Davolash 

boshlanishidan 

oldin 

101,5° ± 8,2° 100,8° ± 7,9° 70,2 ± 9,5 69,8 ± 9,0 

6 hafta 115,2° ± 7,1° 110,5° ± 8,0° 84,5 ± 8,0 80,2 ± 8,5 

3 oy 117,0° ± 6,9° 111,2° ± 7,3° 88,7±7,5 83,5 ± 8,2 

6 oy 117,6° ± 6,8° 111,0° ± 6,5° 90,0 ± 7,0 82,0 ± 8,0 

p qiymat p = 0,001 p = 0,001 p<0,05 p<0,05 

Shuni ta’kidlash kerakki, asosiy guruhda nazorat guruhiga (≈ 53,3%) qaraganda sezilarli darajada 

ko‘proq bemorlar (≈ 80,6%) MEPS bo‘yicha minimal klinik ahamiyatga ega yaxshilanishga erishdilar, 

bu sezilarli Odds Ratio (≈ 3,75) va p-qiymat 0,02 bilan ifodalanadi. Xuddi shunday, ROM passiv 

amplitudasi bo‘yicha respondentlar ulushi asosiy guruhda (71,0%) nazorat guruhiga (46,7%) nisbatan 

yuqori, OR ≈ 2,85 (p ≈ 0,03). Ushbu ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, CPMni fizioterapiya bilan 

birgalikda qo‘llash CPMsiz an’anaviy fizioterapiyaga nisbatan klinik jihatdan sezilarli yaxshilanishga 

erishish ehtimolini oshiradi. 

Tirsak bo‘g‘imida harakatlarning maqsadli amplitudasiga erishish vaqtini tahlil qilganda, asosiy 

guruh maqsadli amplitudaga sezilarli darajada tezroq erishdi, shuning uchun mediana - 4 hafta,, nazorat 

guruhidagi 6 hafta bilan solishtirganda. 2 haftaga kelib CPM-guruhidagi bolalarning 55 foizi maqsadga 

erishdi, nazorat guruhida esa atigi 43 foizi; 4 haftaga kelib bu ko‘rsatkichlar 89% ga nisbatan 71% ni 

tashkil etdi. Maqsadga erishish vaqti bo‘yicha guruhlar o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli (log-

rank p = 0,02) bo‘lib, bu CPM + fizioterapiyani qo‘llashning tiklanish tezligi jihatidan afzalligini 

ko‘rsatadi. 

Shu bilan birga, asosiy guruhdagi bemorlarda 48 soatdan ortiq davom etgan mahalliy og‘riq 16,1% 

hollarda qayd etilgan, bu nazorat guruhiga qaraganda biroz yuqori - 10%. Xuddi shunday, tadqiqotni 
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talab qiladigan shish nazorat guruhiga (3,3%) nisbatan tajriba guruhida (6,5%) ko‘proq qayd etilgan. 

Davolashdan bosh tortish foizi nazorat guruhida (6,7%) asosiy guruhga (3,2%) nisbatan yuqori bo‘lib, 

bu usulning kamroq qabul qilinishini yoki boshqa omillarni aks ettirishi mumkin (2-rasm). 

 
 2-rasm. Qo‘shimcha hodisalar chastotasining qiyosiy tahlili 

Olingan ma’lumotlar CPM + fizioterapiya (FT) usulini qo‘llashning bir qator ko‘rsatkichlar - harakat 

amplitudasi (ROM), funksional shkalalar (MEPS), tiklanish tezligi, klinik jihatdan muhim 

o‘zgarishlarga erishish, shuningdek, 3-6 oydan keyin natijalarning barqarorligi bo‘yicha CPMsiz klassik 

fizioterapiyadan sezilarli ustunligini ko‘rsatadi. Bu adabiyotdagi ba’zi topilmalarga mos keladi. Sun et 

al. (2021) ma’lumotlariga ko‘ra, MEPI (MEPS analogi) uchun minimal klinik ahamiyatli farq (MCID) 

12,2 ball, ROM uchun esa 25° (anchor-based) ni tashkil etadi. SCB (Substantial Clinical Benefit) - 17,3 

ball MEPI uchun va 43,4° ROM uchun. "Optimizing continuous passive motion duration" (Wang et al., 

2024) tadqiqotida 3-5 oylik CPM bilan og‘rigan bemorlar CPMdan foydalanishning qisqa davriga 

nisbatan ROM va funksional shkalalar bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdilar. 

Shunday qilib, respondent tahlili va aralash ta’sir modeli (MMRM) bo‘yicha taxminiy ma’lumotlarimiz 

CPM qo‘llanilishi statistik ahamiyatlilik doirasidan tashqariga chiqadigan va klinik qiymatga ega 

bo‘lgan yaxshilanishlarni keltirib chiqarishi bilan uyg‘unlashadi. 

Ushbu tadqiqotdan olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, tashriflar bo‘yicha ROM va MEPS 

dinamikasi CPM + FT guruhida ROM va MEPS o‘sishi, ayniqsa, 3 va 6-oylarda sezilarli darajada 

ifodalanganligini ko‘rsatdi. Bu erishilgan yutuqlarning nafaqat qisqa muddatli, balki barqaror 

xususiyatga ega ekanligidan dalolat beradi. CPM + FT guruhidagi bemorlarning yuqori foizi MEPS va 

passiv ROM bo‘yicha MCIDga erishdi, bu nafaqat statistik ishonchlilikni, balki olingan ta’sirning klinik 

ahamiyatini ko‘rsatadi. CPM + FT olgan bemorlar maqsadli harakat amplitudasiga tezroq erishdilar, 

o‘rtacha vaqt qisqaroq bo‘ldi va 2- va 4-haftalarga kelib maqsadga erishganlar ulushi yuqori bo‘ldi. Log-

rang tahlili guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli farqni ko‘rsatdi. CPM + FT guruhida ayrim 

nojo‘ya ta’sirlar chastotasi biroz yuqori bo‘ldi, ammo jiddiy asoratlar qayd etilmadi va davolashdan 

bosh tortishlar soni kamroq bo‘ldi, bu usulning yaxshi qabul qilinishini tasdiqlaydi. Tahlil shuni 

tasdiqladiki, CPM + FT ta’sirlari vaqt o‘tishi bilan saqlanib qoladi: "vaqt × guruh" o‘zaro ta’siri 3 va 6-

oylarda statistik jihatdan ahamiyatli bo‘ldi. Bu shuni ko‘rsatadiki, CPM terapiyasi nafaqat erta ustunlik 

beradi, balki keyinchalik uni kuchaytiradi. CPM + FT dan foydalanish klinik jihatdan sezilarli 

yaxshilanishga erishish ehtimolini sezilarli darajada oshirdi, bu usulning amaliy qiymatini ta’kidlaydi. 

 

Xulosa 

Shunday qilib, CPM + fizioterapiyadan foydalanish harakat amplitudasi (ROM) va tirsak 

bo‘g‘imining funksional holatini (MEPS) CPMsiz klassik fizioterapiya bilan solishtirganda sezilarli 

darajada yaxshilaydi, bunda o‘zgarishlar statistik jihatdan ahamiyatli va klinik jihatdan ahamiyatli 
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yaxshilanish chegaralaridan (MCID / SCB) oshib ketadi. CPMni qo‘llash maqsadli ko‘rsatkichlarga 

erishishni tezlashtiradi: bu guruhdagi bemorlar maqsadga tezroq erishadilar, "respondentlar," ya’ni 

klinik jihatdan sezilarli yaxshilanishga ega bo‘lganlar ulushi ko‘proq bo‘ladi. CPM + FT ta’siri nafaqat 

kursdan keyin darhol, balki 3 va 6 oydan keyin ham saqlanib qoladi, bu usulning barqarorligini 

ko‘rsatadi. 
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	Clinical presentation
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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