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v" Rezyume

Magolada bolalarda tirsak bo‘g‘imi kontrakturasi tufayli kelib chiqqan motor disfunksiyani
tiklovchi davolash natijalari bayon etilgan. Randomizatsiyalangan nazoratli tadqiqot o tkazildi,
natijalar ROM va MEPSniI tezroq va sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradigan CPMdan
foydalanish samaradorligini isbotlaydi. Bu ma’lumotlardan tirsak kontrakturasi jarrohlik yo ‘li bilan
bartaraf etilgandan so‘ng bolada reabilitatsiya standartlarini shakllantivishda foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar. Tirsak kontrakturasi, uzluksiz passiv harakat (CPM), fizioterapiya, harakat
amplitudasi (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), minimal klinik ahamiyatli
yaxshilanish (MCID), bolalar reabilitatsiyasi

BOCCTAHOBJIEHHUE MOTMOPHOI‘/‘I ®YHKIUU ITPH KOTPAKTYPAX JIOKTEBOI'O
CYCTABA Y JETEU METOJOM TACCUBHOU MOBNMJIN3AIIMA
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v’ Pestome

B cmamve u3znosicenvt pezynbmamovl 60CCHAHOBUMENbHO20 Jle4eHUs MOMOPHOU OUCHYHKUUU
ecieocmeue KOHMPAKMYpPbl J10KmMeeozo cycmasa y Oemeil. Ilposedeno pandomusupoeannoe
Konmponupyemoe uccieoosanue, pe3yibmansl 0oKkazviearom 3gphexmugnocms npumenenus CPM, umo
cnocoocmeyem 6onee dvicmpomy u 3nauumenvuomy yayuuienuto ROM u MEPS. Dmu oannvie mozym
OblMb UCNO16306AHBI RPU POPMUPOBCAHUU CHIAHOAPO8 PeadUIumMmayuu y pebEénKa nocie OnepamusHozo
penusa 10Kmeeoil KOHMPAKMypbol.

Knwueevie cnosa. Jlokmeeas Konmpaxkmypa, HenpepvléHoe naccugHoe oOgudxycehue (CPM),
dusuomepanusn, amnaumyoa dsuxncernuit (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), munumanvno
Kaunuyecku 3nauumoe yayuuienue (MCID), peabunumayusn y oemeil

RESTORATION OF MOTOR FUNCTION IN CHILDREN WITH ELBOW JOINT
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v' Resume

This article presents the results of restorative treatment for motor dysfunction due to elbow
contracture in children. A randomized controlled trial demonstrated the effectiveness of CPM, which
promotes faster and more significant improvements in ROM and MEPS. These data can be used to
establish rehabilitation standards for children following surgical release of elbow contracture.

Keywords: Elbow contracture, continuous passive motion (CPM), physical therapy, range of
motion (ROM), Mayo Elbow Performance Score (MEPS), minimal clinically important improvement
(MCID), pediatric rehabilitation

Dolzarbligi

arohatdan keyingi tirsak bo‘g‘imi kontrakturasi bolalar ortopediyasida keng tarqalgan va davolash

giyin bo‘lgan patologiya hisoblanadi [2,3,17]. Bu harakatchanlikning sezilarli darajada
cheklanishiga, qo‘l funksiyasining buzilishiga va bolaning hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Bir qator
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kontrakturani bartaraf etishning jarrohlik usullari faol harakat amplitudasini
yaxshilashi mumkin [1,5,19], biroq natijalar ko‘pincha qaytalanishlar, uzoq muddatli tiklanish va
davolashning boshlanish vaqti hamda operatsiyadan keyingi parvarishga qarab ta’sirning o‘zgaruvchanligi
bilan cheklangan [1,2,6].

Uzluksiz passiv harakat usuli (Continuous Passive Motion, CPM) fibroz to‘qima hosil bo‘lishining oldini
olish, harakat hajmini (ROM) tezroq oshirish va og‘riq sindromini kamaytirishga qaratilgan vosita sifatida
kontraktura tugagandan so‘ng kompleks reabilitatsiyada qo‘llaniladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
operatsiyadan keyingi davrda uzluksiz passiv harakatni (CPM) qo‘llash an’anaviy CPMsiz fizioterapiyaga
nisbatan harakat ko‘lamini yaxshilashi mumkin [3,8]. Biroq, bolalar populyatsiyasida uning samaradorligi
to‘g‘risidagi ma’lumotlar, ayniqgsa CPMsiz klassik davolash bilan taqqoslaganda, cheklangan bo‘lib
golmoqda, uzoq muddatli kuzatuv bilan randomizirlangan tadgiqotlar juda kam, magsadlarga erishish tezligi,
shuningdek, Klinik jihatdan ahamiyatli yaxshilanish chegaralari (MCID) to‘g‘risida yetarli ma’lumotlar yo‘q.

CPM + fizioterapiyani erta va muntazam qo‘llashning afzalligi nafagat ROM va funksional shkalalarning
statistik o‘sishida, balki yaxshilanishlarning barqarorligida, aynigsa kontraktura harakatni sezilarli darajada
(< 80°) cheklaydigan bolalarda funksional diapazonga tezroq erishishda ham namoyon bo‘lishi mumkin, bu
esa 0°z vaqtida aralashuv masalasini ayniqsa dolzarb qiladi [4,5,10].

Shundan kelib chiggan holda, tadgigotimizning magsadi - CPMni fizioterapiya bilan birgalikda
qo‘llashning ta’sirini CPMsiz an’anaviy fizioterapiya bilan taqqoslaganda baholash muhim va dolzarb
hisoblanadi, chunki u davolash standartlarini ishlab chigish, funksional natijalarni yaxshilash va kasalliklarni
kamaytirish uchun asos yaratishi mumkin.

Tadgiqot magsadi: Tirsak bo‘g‘imining jarohatdan keyingi kontrakturalari bo‘lgan bolalarni
reabilitatsiya gilishda fizioterapiya bilan birgalikda uzluksiz passiv harakatning samaradorligini baholash.

Tadgigot materiallari va usullari
Biz travmadan keyingi kontrakturalar bilan og‘rigan, artroskopik yoki harakat diapazoni (ROM) 80° dan
kam bo‘lgan ochiq reliz-kontrakturalarni boshdan kechirgan 6-16 yoshdagi 78 nafar bolani tekshirdik (1-
rasm).
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Asosiy guruh Nazorat guruhi

H Qiz bolalar O‘g‘il bolalar 6-10 yosh 11-16 yosh
1-rasm. Tadgiqot ishtirokchilarining gender va yosh xususiyatlari

Barcha bolalar o‘tkazilgan reabilitatsiya tadbirlariga qarab ikki guruhga bo‘lindi. Asosiy guruhda
(CPM + FT) CPM operatsiyadan so‘ng darhol boshlandi: tirsak bo‘g‘imi an’anaviy fizioterapiyaga
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(mashg‘ulotlar, davolash jismoniy tarbiyasi, to‘qimalar bilan ishlash) qo‘shimcha ravishda belgilangan
chastota va amplituda bilan passiv harakatlarga duchor bo‘ldi. Nazorat guruhida (fagat FT) bemorlar
an’anaviy fizioterapiya, shu jumladan CPM bilan davolanmagan.

Klinik jihatdan o‘lchangan tirsak harakatlari amplitudasi (ROM) kabi birlamchi ko‘rsatkichlar
(graduslarda) baholandi, natijalar guruhlar o‘rtasida 6 haftalik, 3 va 6 oylik belgilarda taqqoslandi.
Ikkilamchi ko‘rsatkichlar - tirsak bo‘g‘imi funksionalligining balli shkalasi (Mayo Elbow Performance
Score, MEPS) va yelka bo‘g‘imi funksiyasini baholashning umumiy shkalasi (Constant Score,
QuickDASH).

Ma’lumotlarni tahlil gilish uchun tavsiflovchi statistikadan foydalanildi: harakatlar amplitudasi va
bo‘g‘im funksiyasi shkalasi bo‘yicha ballar kabi asosiy o‘zgaruvchilar uchun o‘rtacha qiymatlar va
standart og‘ishlar (M + SD). Guruhlararo farglar t-test (ma’lumotlarning normal tagsimlanishiga rioya
qilgan holda) yoki parametrik bo‘lmagan mugqobillar - masalan, Mann-Uitni U-testi yordamida
normallikdan og‘ish holatlarida baholandi. Vaqt nuqtalaridagi o‘zgarishlarni tahlil qilishda natijalar
ishonchli intervallar (95% CI) va p-giymatlarni hisobga olgan holda baholandi, bu CPM va davolash
jismoniy tarbiyasi bilan o‘tkazilgan RTTdagi uslubiy yondashuvlarga o‘xshaydi, bu yerda bunday
usullar 6 hafta, 3 va 6 oydan keyin tirsakni tiklashda fizioterapiyadan ko‘ra CPMning afzalliklarini
baholash uchun ishlatilgan.

Tadgigot natija va tahlillar

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, ikkala guruh ham 6 haftalik va 3 va 6 oylik reabilitatsiya
kursidan so‘ng ROM va MEPSning statistik jihatdan sezilarli o‘sishini ko‘rsatdi (ROM uchun p = 0,001,
MEPS uchun p < 0,05). Tajriba guruhi (CPM + FT) nazorat guruhiga (taxminan +10,2°) nisbatan
umumiy ROM bo‘yicha ko‘proq o‘sishga erishdi (6 oyda taxminan +16,1°). Xuddi shunday, MEPS
bo‘yicha o‘sish tajriba guruhida +19,8 ball atrofida, nazorat guruhida esa - +12,2 ballni tashkil etdi.
Tajriba guruhida ROM va MEPS bo‘yicha o°sish minimal klinik ahamiyatga ega chegaralardan (MCID)
sezilarli darajada oshdi, bu nafaqat statistik, balki klinik jihatdan ham muhim ta’sirni ko‘rsatadi.

1-jadval
ROM va MEPS bo‘yicha tadqiqot natijalarining qiyosiy tahlili
ROM MEPS
Asosiy guruh Nazorat gurubhi Asosiy guruh Nazorat gurubhi

Davolash
boshlanishidan 101,5° £ 8,2° 100,8° £+ 7,9° 70,2+9.5 69,8+9.0
oldin
6 hafta 115,2°+7,1° 110,5° £ 8,0° 84,5+ 8,0 80,2 £8,5
3oy 117,0° + 6,9° 111,2°+7,3° 88,7+£7,5 83,5+8,2
6 oy 117,6° + 6,8° 111,0°+6,5° 90,0+ 7,0 82,0£8,0
p giymat p = 0,001 p = 0,001 p<0,05 p<0,05

Shuni ta’kidlash kerakki, asosiy guruhda nazorat guruhiga (= 53,3%) garaganda sezilarli darajada
ko‘proq bemorlar (= 80,6%) MEPS bo‘yicha minimal klinik ahamiyatga ega yaxshilanishga erishdilar,
bu sezilarli Odds Ratio (= 3,75) va p-giymat 0,02 bilan ifodalanadi. Xuddi shunday, ROM passiv
amplitudasi bo‘yicha respondentlar ulushi asosiy guruhda (71,0%) nazorat guruhiga (46,7%) nisbatan
yuqori, OR = 2,85 (p = 0,03). Ushbu ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, CPMni fizioterapiya bilan
birgalikda qo‘llash CPMsiz an’anaviy fizioterapiyaga nisbatan klinik jihatdan sezilarli yaxshilanishga
erishish ehtimolini oshiradi.

Tirsak bo‘g‘imida harakatlarning maqgsadli amplitudasiga erishish vaqtini tahlil gilganda, asosiy
guruh magsadli amplitudaga sezilarli darajada tezroq erishdi, shuning uchun mediana - 4 hafta,, nazorat
guruhidagi 6 hafta bilan solishtirganda. 2 haftaga kelib CPM-guruhidagi bolalarning 55 foizi magsadga
erishdi, nazorat guruhida esa atigi 43 foizi; 4 haftaga kelib bu ko‘rsatkichlar 89% ga nisbatan 71% ni
tashkil etdi. Magsadga erishish vaqti bo‘yicha guruhlar o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli (log-
rank p = 0,02) bo‘lib, bu CPM + fizioterapiyani qo‘llashning tiklanish tezligi jihatidan afzalligini
ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, asosiy guruhdagi bemorlarda 48 soatdan ortiq davom etgan mahalliy og‘riq 16,1%
hollarda gayd etilgan, bu nazorat guruhiga garaganda biroz yuqori - 10%. Xuddi shunday, tadgiqotni
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talab giladigan shish nazorat guruhiga (3,3%) nisbatan tajriba guruhida (6,5%) ko‘proq qayd etilgan.
Davolashdan bosh tortish foizi nazorat guruhida (6,7%) asosiy guruhga (3,2%) nisbatan yuqori bo‘lib,
bu usulning kamroq gabul gilinishini yoki boshga omillarni aks ettirishi mumkin (2-rasm).

20 16,1 6,7
15
3,3
10 Terapiya natijasidagi shish
c 2,5 ' Tekshiruvni taqozo giluvchi shish
- Lokal ogrig> 48s
0
Asosiy guruh Nazorat guruhi
M Lokal og‘rig> 48s Tekshiruvni tagozo giluvchi shish Terapiya natijasidagi shish

2-rasm. Qo‘shimcha hodisalar chastotasining qiyosiy tahlili

Olingan ma’lumotlar CPM + fizioterapiya (FT) usulini qo‘llashning bir qator ko‘rsatkichlar - harakat
amplitudasi (ROM), funksional shkalalar (MEPS), tiklanish tezligi, klinik jihatdan muhim
o‘zgarishlarga erishish, shuningdek, 3-6 oydan keyin natijalarning barqarorligi bo‘yicha CPMsiz klassik
fizioterapiyadan sezilarli ustunligini ko‘rsatadi. Bu adabiyotdagi ba’zi topilmalarga mos keladi. Sun et
al. (2021) ma’lumotlariga ko‘ra, MEPI (MEPS analogi) uchun minimal klinik ahamiyatli farq (MCID)
12,2 ball, ROM uchun esa 25° (anchor-based) ni tashkil etadi. SCB (Substantial Clinical Benefit) - 17,3
ball MEPI uchun va 43,4° ROM uchun. "Optimizing continuous passive motion duration” (Wang et al.,
2024) tadgigotida 3-5 oylik CPM bilan og‘rigan bemorlar CPMdan foydalanishning qisqa davriga
nisbatan ROM va funksional shkalalar bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdilar.
Shunday qilib, respondent tahlili va aralash ta’sir modeli (MMRM) bo‘yicha taxminiy ma’lumotlarimiz
CPM qo‘llanilishi statistik ahamiyatlilik doirasidan tashqariga chiqadigan va klinik gqiymatga ega
bo‘lgan yaxshilanishlarni keltirib chiqarishi bilan uyg‘unlashadi.

Ushbu tadgiqotdan olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, tashriflar bo‘yicha ROM va MEPS
dinamikasi CPM + FT guruhida ROM va MEPS o‘sishi, aynigsa, 3 va 6-oylarda sezilarli darajada
ifodalanganligini ko‘rsatdi. Bu erishilgan yutuqlarning nafaqat qisqa muddatli, balki barqaror
xususiyatga ega ekanligidan dalolat beradi. CPM + FT guruhidagi bemorlarning yuqori foizi MEPS va
passiv ROM bo‘yicha MCIDga erishdi, bu nafaqat statistik ishonchlilikni, balki olingan ta’sirning klinik
ahamiyatini ko‘rsatadi. CPM + FT olgan bemorlar magsadli harakat amplitudasiga tezroq erishdilar,
o‘rtacha vaqt qisqaroq bo‘ldi va 2- va 4-haftalarga kelib magsadga erishganlar ulushi yuqori bo‘ldi. Log-
rang tahlili guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli farqni ko‘rsatdi. CPM + FT guruhida ayrim
nojo‘ya ta’sirlar chastotasi biroz yuqori bo‘ldi, ammo jiddiy asoratlar qayd etilmadi va davolashdan
bosh tortishlar soni kamroq bo‘ldi, bu usulning yaxshi qabul qilinishini tasdiglaydi. Tahlil shuni
tasdigladiki, CPM + FT ta’sirlari vaqt o‘tishi bilan saqlanib qoladi: "vaqt X guruh" o‘zaro ta’siri 3 va 6-
oylarda statistik jihatdan ahamiyatli bo‘ldi. Bu shuni ko‘rsatadiki, CPM terapiyasi nafaqat erta ustunlik
beradi, balki keyinchalik uni kuchaytiradi. CPM + FT dan foydalanish klinik jihatdan sezilarli
yaxshilanishga erishish ehtimolini sezilarli darajada oshirdi, bu usulning amaliy qiymatini ta’kidlaydi.

Xulosa
Shunday qilib, CPM + fizioterapiyadan foydalanish harakat amplitudasi (ROM) va tirsak
bo‘g‘imining funksional holatini (MEPS) CPMsiz klassik fizioterapiya bilan solishtirganda sezilarli
darajada yaxshilaydi, bunda o‘zgarishlar statistik jihatdan ahamiyatli va klinik jihatdan ahamiyatli

N
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yaxshilanish chegaralaridan (MCID / SCB) oshib ketadi. CPMni qo‘llash maqsadli ko‘rsatkichlarga
erishishni tezlashtiradi: bu guruhdagi bemorlar magsadga tezroq erishadilar, "respondentlar," ya’ni
klinik jihatdan sezilarli yaxshilanishga ega bo‘lganlar ulushi ko‘proq bo‘ladi. CPM + FT ta’siri nafaqat
kursdan keyin darhol, balki 3 va 6 oydan keyin ham saglanib goladi, bu usulning bargarorligini
ko‘rsatadi.
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