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XORAZM VILOYATIDA QALQONSIMON BEZ SARATONLARINING MORFOLOGIK
KO’RSATKICHLARI XUSUSIYATI

Rajapov A.A. https://orcid.org/0009-0008-3284-0318

“Ma’mun universiteti” O‘zbekiston Xorazm viloyati, Xiva, Bol-govuz 2.
tel: +998 (90) 431-87-77 https://www.goldenpages.uz/

v' Rezyume

Qalgonsimon bez o’smalarining morfometrik ko’rsatkichlari jarayonda ustunlik qgilayotgan patologik
o’zgarishlardagi xajmiy va sifat o’zgarishlariga bog’liq bo’lib, xavfsiz o’smalarning turli gistotopografik
turlarida turlicha ko’rsatkichlar bilan ifodalanadi. Aynan, ushbu ko’rsatkichlar orqali morfometrik
o’zgarishlar o’smalarni xavf darajasini aniq bir ragamlar va matematik algoritm orqali ifolanishini va
oldindan prognozlash jarayonini dasturiy tizimini ishlab chiqish uchun asos bo’ladi. Shu bilan birga,
dasturiy ko’rsatkichlar orqali zamonaviy tekshirishlar uchun zarur bo’lgan parametrik aniq nuqtalarni
qo’llash uchun xizmat qiladi.

Kalit so’zlar: qalqonsimon bez o’smasi, morfometrik usul, morfologiya, metastaz, onkomarker.

XAPAKTEPUCTUKA MOP®OJIOTI MUECKHUX IMIOKA3ATEJEN PAKA IIATOBUTHOM
KEJE3bI B XOPE3MCKOM OBJACTH

Paoxcanos A.A. https://orcid.org/0009-0008-3284-0318

«YHuBepcureT MabmyHa», Xope3Mmckas obinactb Y30ekucrana, r. Xusa, boia-xoBy3 2.
tenedon: +998 (90) 431-87-77 https://www.goldenpages.uz/

v’ Pestome

Mopgomempuueckue noxazamenu oOnyxonei ujUMOGUOHOU Jicene3vl 3A6UCAM OM  O00LEMHBIX U
Ka4eCmeeHHbIX UIMEHEHUll, npeodnaoaowux 6 namonoudyeckom npouecce, U paznudaiomcs 6
3asucumocmu  Om 2UCHIOMONOZPAPUUECKUX MUNOE O000pOKauecmeeHHvlx onyxonei. Hmenno 3mu
noKazamenu noO360.AION KOAUYECHEEHHO GbIPA3UMb MOpHomMempuiecKue U3MEHEHUs U UCHOJIb306antb
Mamemamuyeckue an2opummbpl 0N OUEHKU CHIENeHU 3/10KAYEeCMEeHHOCMU ONnyxoneil, a makice 0.1
PazpadomKu npoZPamMmHOll cucmemsvl npozno3a ux meuenusn. Kpome mozo, npozpammmnsie napamempol
CAYAHCAmM OCHOBOU 0151 OnpedesieHUss MOYNBIX RAPAMEeMmPUUECKUX MOoUeK, He0OX00UMBIX O COBPEMEHHBIX
Meno0o6 uccnedoeanus.

Knioueswvie cnosa: onyxonv wumoeuonoii ucenesvl, Mmopghomempuueckuii memoo, mopgonozus,
Memacmas, OHKOMapKep.

CHARACTERISTICS OF MORPHOLOGICAL INDICATORS OF THYROID CANCER IN
KHORESM REGION

Rajapov A.A. https://orcid.org/0009-0008-3284-0318

“Mamun University”” Uzbekistan Khorazm region, Khiva, Bol-govuz 2.
tel: +998 (90) 431-87-77 https://www.goldenpages.uz/

v' Resume

The morphometric parameters of thyroid gland tumors are associated with the volumetric and qualitative
changes prevailing in the pathological process and differ among various histotopographic types of benign
tumors. These parameters provide a quantitative representation of morphometric alterations, allowing the
malignancy risk of tumors to be expressed through numerical values and mathematical algorithms, thus
forming the basis for developing a software system for prognosis. Moreover, these software-based indicators
serve as reference points for applying precise parametric measurements required in modern diagnostic
methods.

Keywords: thyroid tumor, morphometric method, morphology, metastasis, oncomarker.

7>
& 9 (83) 2025 «Tubbuémada amneu Kym» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 529



https://orcid.org/0009-0008-3284-0318
https://www.goldenpages.uz/
https://orcid.org/0009-0008-3284-0318
https://www.goldenpages.uz/
https://orcid.org/0009-0008-3284-0318

Dolzarbligi
unyoda galgonsimon bez saratoni barcha xavfli o’smalarning 0,4-2% ni tashkil etadi. Bu
ko’rsatkichlar bo’yicha xuddi shunday manzara Yevropa va AQShda 1,9% ni tashkil etadi[1].
Qalgonsimon bez saratonining ulushi Rossiya Federatsiyasida 1-2% ni tashkil giladi. Qo’shni Rossiya
davlatida 1995 yildan 2005 yilgacha bo’lgan davrda qalqonsimon bez saratoni darajasi 3,35% -5,99%
gacha oshganligi aniglangan[3]. Xmelnitskiy va boshgalar (2010) galgonsimon bez kasalliklarining
etiologiyasi bo’yicha: "Endokrin patologiya turlarining hech biri qalqonsimon bez kasalliklari kabi
atrof-muhit bilan bog’liq emas, chunki qalqonsimon bezning tuzilishi va funktsiyasi tashqaridan yod
va boshqa mikroelementlarni qabul qilish bilan chambarchas bog’ligligi regional omillar ta’sirida xar
xil chastotada uchrashligini gayd etgan. [4] Endemik va sporadik o’choqglarda qalqonsimon bez
patologiyalarining davomli bo’lishi jarayonning surunkali tus olishi bilan izoxlanadi. Bu esa, 0’z
navbatida giperregenerativ o’smali jarayonlarning rivojlanishiga olib kelishi bilan tushuntiriladi.
Aynan ekologik xatarli mintaqalarda ushbu patologiyalar uchun zamin yaratilishi bo’lgan muammolar
belgisi sifatida qabul qilinadi." Orolbo’yi hududida qalqonsimon bez saratoni haqida adabiyotlarda
ma’lumotlar juda kam keltirilgan. Qalqonsimon bez saratonining rivojlanish dinamikasi hagidagi
ma’lumotlar xali ochiglanmaganligi hali ham dolzarb va kam o’rganilgan kasallik bo’lib, tibbiyot
hamjamiyatining keng doirasi noma’lumligicha qolmoqda [2]. Qalqonsimon bez o’smalarining
morfologik xos xususiyatlari, patologik anatomiyasi va immunogistokimyoviy tekshirishdagi
o’zgarishlar asosida ishlab chigarilgan aniq bir mezonlar bilan tushuntiriladigan davolash taktikasini
belgilovchi gatiiy bir algoritm ishlab chiqarilmaganligi bilan muammoning o’rganilganlik darajasi
dolzarb va o’z vaqtidadir.
Tadgigot magsadi: Qalqonsimon bez o’smalarini  xar xil shakllarini bir gator
immunogistokimyoviy markerlarda ekspressiyalanish ko’rsatkichlari orqali morfometrik tekshirish va
olingan natijalarni taxlil gilishdan iborat.

Material va usullar
Xorazm viloyati patologik anatomiya byurosiga keltirilgan intraoperatsion biopsiya materiallaridan
5 yil oralig’idagi 58 ta mikropreparatlar tekshiriladi.

Tadgqiqot natijalari va tahlillar

Morfometrik tekshiruv uchun jarrohlik amaliyotida olib tashlangan va gistologik tekshirilib xavfli
o’sma tashxisi qo’yilgan 58-ta kasallar qalqonsimon bez o’sma to’qimasi olindi. Kasallarning yoshi
18-dan 68 yoshgacha ekanligi aniglandi.

Biopsiya materialini gistologik tekshiruv natijasida galgonsimon bez saratonlarining 6-ta turi
aniglandi:1) follikulyar kartsinoma (FK), 2) papillyar kartsinoma (PK), 3) follikulyar kartsinomaning
papillyar varianti, 4) papillyar kartsinomaning follikulyar varianti, 5) differentsirlanmagan kartsinoma
(DK) va 6) medullyar kartsinoma (MK).

Qalqgonsimon bez saratonlarning umumiy sonidan morfometrik tekshiruvga gistologik bo’yalishi
bo’yicha (bittadan boshqa, chunki limfoma chiqqan) barcha struktur birliklari aniq ajratiladigan 58-
tasini ajratib olindi 1) follikulyar kartsinoma (16), 2) Papilliyar kartsinoma (18), 3) follikulyar
kartsinomaning papillyar varianti (8), 3) papillyar kartsinomaning follikulyar varianti (11), 5)
differentsirlanmagan (2) va 6) medulyar kartsinoma (3).

Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan preparatlardagi gistologik kesmalarni skanerlandi va dasturi
asosida morfometriya tekshiruvi o’tkazildi. Epiteliy hujayralar bo’yi va eni, yadrolarining bo’yi va eni,
follikulalar va kolloidning bo’ylama va eni bo’yicha diametri o’lchandi. Olingan miqdoriy
ko’rsatkichlar asosida kolloid va follikulalar maydoni quyidagi formulada hisoblandi: S=mabl/4 |
bunda S — maydon; a — bo’ylama diametr; b — ko’ndalang diametr.

Yadroning xajmi siferoid xajm asosida ushbu formulada hisoblandi: V=4rha2/3, bunda V — hajm;
h — yadro bo’yi; a — yadro eni.

Hujayraning hajmi silindr hajmidan kelib chiqib, quyidagi formulada hisoblandi: V=rhd2/4, bunda
V — hajm; h — hujayra bo’yi; d — hujayra eni.

Sitoplazmaning hajmi hujayra hajmining, yadro hajmidan fargi asosida hisoblandi. Ular natijasida
“Yadro-tsitoplazmatik nisbatning fargi aniglandi.
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Morfometrik ko’rsatkichlar jadvalida keltirilganidek, qalqonsimon bezning saratoni follikulalar bez
epiteliysi balandligi o’rtacha 4-5 mkm, galinligi 6-7 mkm tashkil gilgan bo’lsa, differentsirlanmagan
va medulyar saratonda nisbatan yirik o’lchamlarga egaligi aniglandi. Shunga yarasha epiteliy
hujayraning eng kam (112,5+4,56) miqdorni papillyar kartsinomada tashkil gilgan bo’lsa, medulyarda
eng yuqori (171,5+4,8) ko’rsatkichni tashkil qildi. Bundan xulosa qilish mumkinki, o’smamani atipik
hujayralari morfo-funktsional jihatdan faollashganligi sababli, ularning ham o’lchamlari, ham hajmi

tabiiy holda kattalashadi.
1-jadval.

Qalqonsimon bez saratonlari to’qima tuzilmalarining morfometrik ko’rsatkichlari

Kartsinoma turlari
Korsatkichlar FK PK Fkp PKf DK | MK
Hujayra balandligi (mkm) 4,56+0,2 4,64+.09 5,1£0,3 5,74+0,2 |5,12+0,1 | 6,2+0,3
Hujayra galinligi (mkm) 6,14+0,3 5,86=0,1 6,1£0,2 6,3+0,12 (6,23+0,13| 7,3+0.24
Hujayra hajmi (mkma3) 146,7+5,47 112,5+4,56 | 164,4£5,17 | 155,4+3,8 [165,3+3,8{171,5+4,8
Yadro balandligi (mkm) 3,86+0.09 3,2340.08 3,45+0.07 4,12+0,9 (4,23+0,08|4,54+0,06
Yadro galinligi (mkm) 3,12+0,09 2,89+0,08 2,78+0,07 | 3,15+0,06 |3,43+0,083,78+0,07
Yadro hajmi (mkm3) 58,1243,56 62,8+4,6 71,8+4,9 123,754 |132,4+5,1|142,7+4.,9
Sitoplazma hajmi (mkm3) 82,6+3,9 91,6+5,2 109,4+6,1 76,4+4,3 | 67,84+3,8 | 66,3+3,9
Yadro-tsitoplazmatik indeks 0,64 0,54 0,76 0,81 0,94 0,98

Follikula ‘znr]tlfr;})la wanlighl 9085232 | 107,242.9 | 1763428 | 1564437 | 74458 | 3,7+2.9

Follikula o’rtacha eni (mkm)| 204,2+2.9 106,4+6,8 156,4+3,4 | 118,5£3,3 | 5,7+4,4 | 4,4+4,1

Kolloid u(zﬁ]ﬁ%k) oflehami | 5085030 | 1072429 | 1603228 | 1864437 | 5,458 | 2,729

Kolloid ko’(“rgi#a];lg oflchami 20530 | 1062429 | 1463228 | 1264437 [177,4+5,8] 3,729

Follikulyar epiteliy yadrolarini morfometrik hisoblashlar natijasi ham yuqoridagi o’zgarishlarga
mos ravishda o’zgarib borishi kuzatildi. Follikulyar saratonda epiteliy hujayralar yadrolari ham
nisbatan kichik o’lchamlardaligi (3,124+0.09), differentsirlanmaganda yiriklashib borishi (3.43+0,08)
kuzatildi. Yadroning hajmi deyarlik 3 barobar kattalashganligi, aniglandi.

Qalgonsimon bezning papillyar kartsinomasi orasida nisbatan ko’p uchraydigani follikulyar
varianti bo’lib, uning gistologik tuzilishida har xil Kkattalikdagi follikulalar farq qilinadi.
Follikulalarning bo’shliglari yiriklari ichida har xil kattalikdagi so’rg’ichlar paydo bo’lganligi
kuzatiladi. Ulardagi rak hujayralari prizmatik shaklda bo’lib, yadrolari kuchli giperxromaziya
holatidaligi aniglanadi. Nisbatan mayda follikulalar bo’shlig’ida och rangli kolloid modda mavjudligi
kuzatiladi.

Papillyar kartsinomaning epiteliy yadrolarini morfometrik hisoblashlar natijasi ham yuqoridagi
o’zgarishlarga mos ravishda o’zgarib borishi kuzatildi. Bez epiteliy hujayralar yadrolari ham nisbatan
kichik o’lchamlardaligi (3,23+0.08), medullyar formalarida yiriklashib borishi (4,54+0,06) kuzatildi.
Yadroning hajmi follikulyar rakda bor-yo’g’i 58,12+3,56 mkm3 tashkil gilgan bo’lsa, medullyarda
deyarlik 3 barobar kattalashganligi, ya’ni 142,7+4,9 mkm3 tashkil qilganligi aniqlandi. Tadqiqotlar
ko’rsatishicha, yadroning hajmi kichik bo’lsa, sitoplazmaning maydoni keng, yadroning hajmi
kattalashgan sari, sitoplazmaning maydoni kichiklashganligi kuzatildi.

Har ganday hujayrada aniqlanganligidek, hujayraning proliferativ darajasini ko’rsatadigan yadro-
tsitoplazmatik indek qolqonsimon bez o’smalarining har xil formalarida aniqlanishi bo’yicha,
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o’smaning oddiy formalarida nisbatan ushbu indeks past ko’rsatkichga, differentsirlanmagan va
medullyar formalarida yuqori ko’rsatkichlarga egaligi aniqlandi.

Xulosalar

Qalgonsimon bez xavfli o’smalarida epiteliysi va yadrolarining o’lchamlari xavflilik darajasi
yugqori bo’lgan formalarida yiriklashib borganligi, shunga yarasha hujayra hajmi ham mos ravishda
kengayib borganligi aniglandi.Bu 0’z navbatida follikulyar rakga nisbatan medullyar rak jadal og’irroq
kechishi to’g’risida xulosa ichqarish imkonini beradi.

Aksariyat qgalgonsimon bezning xavfli o’smalari ichida papillyar kartsinomaning follikulyar
turining ko’p uchrashligi va tuzilishi jihatidan follikulyar o’smalarga juda o’xshashligi tashxislash va
davolashda 13,2% dan 21% gacha bo’lgan holatlarda yangilishish extimoli yuqoriligini ko’rsatadi. Bu
esa, zamonaviy adabiyotlar talginidagi keltirilgan maxlumotlarga garaganda galgqonsimon bezning
o’smalari asosan regionar patologiyalar bilan chambarchas bog’liq bo’lib, xar bir regionda o’ziga xos
nisbatlarda uchrashligi va tashxislashda eng ko’p uchraydigan turlarining fenotiplari xam turlicha
bo’lishligi to’la to’kis keltirilmagan. Shuning uchun xam qalqonsimon bez o’smalarining
epidemiologik tarqali turli qatlamlarda turlicha tus olgani aynan O’zbekiston Respublikasida xam
oxirgi 10 yilda aniq bir raqamlar bilan keltirilgan statistik ma’lumotlar yo’q. Aynan xavfli o’smalarni
turlari bo’yicha zamonaviy tekshrish usullari bo’yicha talqin qilingan ma’lumotlar juda kam (
keltirilgani xam, aniq bir holat bo’yicha keltirilgan). Bu esa, mavzuni dolzarbligini ya’na bir
isbotlaydi. Hozirgi davrda xorij adabiyotlarida keltirilgan oxirgi ma’lumotlarni taxlili bo’yicha,
galgonsimon bezlarning tasnifini va turlarini, bizning tadqiqot ishimizdagi o’rganishlar bilan taqqoslab
ushrash darajasi va gaysi turini ko’p uchrashligi va uning o’ziga xos patomorfologik tuzilishi haqidagi
ma’lumotlar bilan boyitishni talab etadi. Shu bilan birga, zamonaviy tasnif bo’yicha JSST bo’yicha
tavsiya etilgan davolash taktikasini belgilashda, galgonsimon bezning xavfli turlarini aniq bir
mezonlar bilan ajratish va kelgusida davolash taktikasini beligalashda muxim amaliy tavsiyalar ishlab
chigishni tagozo etadi.
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