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TAPKOK CKJIEPO3JIM1 BEMOPJIAPJIA XOMWIAJOPJIMKHYU TUBBUIA
KY3ATHIIHUHT 3AMOHABHI CTPATETUSLIAPH
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CamapKaH[ 1aBiaT THOOMET yHuBepcuTeTH Y36exucton, Camapkana, Amup Temyp 18,
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v’ Pestome

Tapxox cknepoz (TC) mapkasuii acad mMuzUMUHUHZ IHZ KeHZ MAPKANZAH CYPYHKAU
OeMUeTUHU3AUUATIOBUYU KACATIUKAAPUOAH dupu 0y1ub, acocan éul KUMUIap2a mavcup Kypcamaou.
TC o6unan ozpuzan Gemopnapoa XoMuna0OpAUKHU OIUO OOpuwl AnOXUOA MUOOUI-UIHCIUMOUT
axamuam Kaco Imaou, YyHKu 0y KAcaluK aén XaémuHunz yne paon penpooykmue oaspuoa - 20-40
éuoa HaMoEéH 6ynaou. Y30K 6aKkm 0asomMuoa mapKox CKiepo30a XoMuiaoopauK MaKkcaoza Myeogux;
amac 6a oOHa XaAmMOA XOMUJA YUYH nomeHuuan xaehau o0ed6 xucoonamzan. by kapawinap
XOMUNAOOPIIUK HCAPAEHUHUHZ OeMUCTUHUAUUATIOBYU KACAIUK KeUUWUu2a canouii mavcupu 6a
RAMONOZUAHUHZ A61002a Ymuwl XaAéu WKOpUIUZU XAKUOAZU MAXMUHNAP2A ACOCTAAH2AH IO0U.
Bupox, cynezu ituzupma duniuKkoazu KeHz Kamposau UCMUK0011u maokuxomaap namudicanrapu TC
64 XOMUNA0OPAUK JPMACUOAU Y3APO D0TUKIUK MYUYHUACUHU MYOOaH y32apmupou.

Kanum cyznap: mapkok ckiepo3, XoMuiaoopiuK, UMMYHOMOOY/LI06UU 0d601AUl, KY32aTUl,
myzpyKoan Kenunzu 0aep.

COBPEMEHHBIE CTPATEI'NM MEJUITUHCKOI'O COITPOBOXJIEHUSA
BEPEMEHHOCTH Y HAIHMEHTOK C PACCEAHHBIM CKJIIEPO30M
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v Pesiome

Pacceannviii  cknepoz (PC) npeocmaensem cob6oit 00HO u3 Haubojee pAcnpoCMPAHEHHBIX
XPOHUYECKUX OeMUETUHUIUPYIOUWUX 3A00/1€6AHUTL YEHMPAIbHOW HEPEHOU CUCMEMbl, NOPANCAIOULUX
HPEUMYUECIEEHHO JTUY MO100020 803pacma. OcoOyI0 MeOUKO-COUUATbHYIO 3HAUUMOCHb RPUOOpemaem
eedenue oepemennocmu y nayuenmox ¢ PC, nockonvky 3aboneeanue manughecmupyem ¢ naubonee
AKMUBHOM PERPOOYKMUBHOM NEPUOOe HCUIHU HceHuunbl — 6 so3pacme 20-40 nem. /Jnumensroe epemsn
OepeMeHHOCmb NPU PACCEAHHOM CK1epo3e PACCMAMPUBANAch KAK HeXdCelamenbHas U HOMeHUUAIbHO
onacHas Kaxk 011 mamepu, maxk u 07asa naooa. Jlannvle npeocmaenenHus 0Ovliu OCHOGAHBL HA
NPeONONOHCEHUAX 0  HE2AMUGHOM  GIUAHUN  2eCAUUOHHO20  npouecca HA  MmeyeHue
oemuenuHuupyulezo 3a001e6anus U 6bICOKOM DUCKe nepedauu namonozuu nomomcmey. Oonaxo
pe3yibmamul KPYRHBIX HPOCHEKMUGHBIX UCCIC008AHUIL NOCTEOHUX 08YX OecAmuUiemull KapoOuHaibHO
UMEHUIU ROHUManue e3aumoceaszu mexycoy PC u 6epemennocmoio.

Knrwueevle cnosa: pacceanHwvlii CKaepo3, 0OEPeMEHHOCMb, UMMYHOMOOYIUPYIOWAsa mepanus,
obocmpenue, nociepooosoil nepuoo.
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v' Resume

Multiple sclerosis (MS) is one of the most common chronic demyelinating diseases of the central
nervous system, affecting primarily young people. Management of pregnancy in patients with RS is
of particular medical and social importance, as the disease manifests itself during the most active
reproductive period of a woman's life - at the age of 20-40. For a long time, multiple sclerosis
pregnancy was considered unwanted and potentially dangerous for both mother and fetus. These
ideas were based on assumptions about the negative impact of the gestational process on the course
of the demyelinating disease and the high risk of pathology transmission to offspring. However, the
results of major prospective studies in the last two decades have fundamentally changed the
understanding of the relationship between RS and pregnancy.

Keywords: multiple sclerosis, pregnancy, immunomodulatory therapy, exacerbation, postpartum
period.

Jonzap6iamnru
apkok ckiepo3 (TC) mapkasmii aca® TH3MMUHHMHI CYpPyHKaJd ayTOMMMYH JEMHAJIMHIOBUU
T Kacayuru OynuO, Oom Ba Opka MHUS OK MOIIACHHUHT KYN VYOKIH 3apapiaHdIlf OWiaH
taBcuduanaay. Kacammuk sSKKoi >KUHCHH MormiuTikka ora: aémiap TC Ounan spkakiapra HucoataH 2-
3 Oapobap Kympok KacawtaHaay, OyHIa KacaUTaHHII YyYKKUCH perpoaykTuB Emra (20-40 ém) Tyrpu
KeJaH.

ONUIEeMHUOIOTHK MabiayMoTiapra kypa, nyaéna TC Tapkanumu TaxmMuHaH 2,8 MAJUTMOH KUITUHU
TaIIKWI 3TajJH, YJIAPHUHT TaxMUHaH 65-75 ¢ousu aémmapmup. By mynu anrnmaramuku, TC Ounan
ofFpuran OemopiapAa XOMWJIAAOPIMKHHM pEeXalallTHpUII Ba oau0O OopHII Macajanapu 3aMOHAaBHUIN
HEBPOJIOTHsI Ba aKyIISPIUKHUHT 1013apd MyaMMocHra ainanraH [1].

V30K BakT mapomuga TC KacalUTMK KEYMIIMHUHT EMOHJIALIMUINK Ba XOMMJIAra CajiOMil TabCHpP
KYpCaTHIIMIaH XaBOTUPIaHNO, XOMUIAJAOPIMKKa Kapiik KypcarMa ned xucobiaanran. bupok, cyHrru
VH WmmKiIapaa TYIIAHTaH KIWHUK Taxkpuba Ba Kymia® Taakukotinap HaTmkaimapu TC Ba
XOMMUJIQJIOPJIMKHUHT ¥3ap0 TabCUPH XaKUIaTr TaCaBBYpIIAPHH CE3UIapIH Aapaxasa y3raptupau [2].

Tapxok cxiepo3 (TC) mapkasuit acab TH3MMUHUHT SHT Mypakka0 Ba Ky KUppaii KacaJUTHKIapuaaH
Oupu 0Ymu0, CYHTTH YH HMIDTHKIapAa KaCANIAHUITHUHT IeMOTpa(uK XyCyCHUATIApUHIHT Y3rapHrIly Ba
OeMopriap y4yyH MNPOTHO3HMHI Ce3WJIapiM JAapaxaga SXIIMIaHWMM Tydainu anoxuaa THOOHMiA-
WKTUMOWH axamMusT kacO d1au. Ymly CcypyHKalH ayTOMMMYH JIEMUDJIMHJIOBYM KacaJuIuK,
JEMHUJIMHU3ATCHUS Ba CKIIEPO3HUHT KYIiial YIOKIapHHH IIAKUIAaHTUPUII OMi1aH OOII MUsI Ba OpKa MHUs
OK MOJUIACHHMHI TPOTPECCHB 3apapiaHuIIM OwiaH TaBcu(iIaHaau. Y y30K BakT AaBOMHIA THOOWI
XaM)KaMHAT TOMOHWJAH calOMii MPOTHO3 Ba YEKJIOBJIAP HYKTaW HazapuiaH OeMOpJIapHHHT XaéT
(haoNUSTHHUHT TYpJIU coXalapu/a, Iy )KyMiIaJaH pernpoayKTuB GyHKTcHusaa Kypub yukmiras [3].

TapkoK CKJIEPO3HMHI 3aMOHABHIl 3MUAEMHUOJIOIMK MaH3apacu Iiiodal MUKECAA KaCaIJIaHUIIHUHT
Oapkapop YcuIl TEHIEHLMSCHMHM KypcaTMOKAa. JKaxOH COFJIMKHU Cakjall TAlIKWIOTH Ba TYPIH
MUUTHA  PETHCTpiap MabIyMOTIapura Kypa, IyHEa TapKOK CKJIepo3 OwiaH KacaJulaHTaH
OeMOpJIapHUHI yMyMHH COHM 2,8 MWUIMOHZAH OIIaaAM, O0ab3d MHUHTAKanapAa TapKaJluIl
kypcarknwiapn 100 000 axommra 200-300 xomarra eramu. Aiiamkca, lllumommii Amepuka Ba
EBpomaHuHr WKTHCOMWM KUXATJAaH PHBOXKJIAHTAH MamJjakaTiapu/a KacaJUIAaHWIIHUHT SHT FOKOpU
YeummM Kaii[ OSTWITAaHIWTH 3bTHOOpra JoWukaup. by epaa guarHocTuka WMKOHHUSTIAPUHU
TAaKOMMJUTAILTUPHIL, FOKOPH CE3rHp HEHPOBU3YANN3aTCHsl YCYIIApUHM KOPUH 3TUII Ba THOOMH Epaam
cU(aTHHY ONIMPHII KACATITMKHH pTa OOCKUWIAP/Aa aHUKJIAITHIHT Ce3UIapIiv Japaxaa Kymaiummra
onu6 kenau [4].

Tapkok CKJIepo3 3MUAEMHOJOTUSICHHUHT 3HT XapaKTepiH XyCyCUsTIapuAaH OUpU YHUHI KECKHH
KUHCUH MOMMIUIMTH OYIINO, Yy CYHITH ¥H MAITUKIapAa Ky4aluIl TeHISHIMIACUHN KypcaTMOKaa. Arap
XX acpHUHT ypTanapujia KacajulaHraH aéiuiap Ba dpkakiap HucOatu TaxmuHaH 1,5-2:1 Hu Tamkun
aTraH Oyica, 3aMOHABUI 3MUAEMHUOJIOTHK TaAKUKOTIap Oy HucOaTHUHT aémap Qoiinacura 3-4:1 raua
OITAHJIUTHHU KypcaTMOKa. YOy KoHyHuUsT, aiiHukca, 20-40 €m rypyxuaa sKKoil HaMOoEH Oynaiu,
Oy adurapHMHT penpoAyKTHB (AOJIUTHHUHT SHT IOKOPH YYKKHCUTa TYFpH Kenaau. by dca
KaCAJUTMKHUHT TYFUIIUII OWJIaH OOFIIHK kapaéHiiapra TabCUpH Macajallapura ajloxXuaa axaMusT oepann

[5].
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Tapkok ckiiepo3 OWjlaH KacaJUITAHWUIIHUHT €I TapKuOu aéiuap XaéTHHUHT PEeNpOAyKTUB AaBpHIA
AQHMK KOHICHTPAIUSIHN KYpcaTaH, KaCAUIMKHUHT OONUTAaHWIIMHUHT MaKCUMal 9acToTtacu 25-35 &mra
TYFpu Kenmaau. Typawm reorpadmk MHUHTaKalapaa YTKA3WiIraH WHAPHK IOMYJISITCHOH TaAKHUKOTIAp
HaTWXalapura kKypa, aéinapJa TapKOK CKIEpO3HHMHT Oapya XonariapuHuHT TaxmuHan 70-80 ¢ousu
aliHaH penponyKTuB Emaa Tamxuciaanagyu. by mynn anrnaraguxu, TC Ounan orpurad 6eMopiapHUHT
aKCapysTH TAlIXUC KYWWIraH MalTaa ajutakadoH (pap3aHa KypraH €Ku Kelakakiga XOMIUIQIOPIUKHA
pexxanamruprad. ly ca6abmu, penpoyKTrB caloMaTIiK Macananapu ymoy Toudanaru Gemopiapra
THOOMH €paM KypcaTHII TH3UMKIA MapKa3uid YpuH srawiaiau [6,7].

TapKkoK CKJIepo3 Ba XOMWIAJIOPIUKHHUHT Y3ap0 TabCUPU MYaMMOCHHHMHI TapUXUHM KUXATU CYHITH
103 WWUIMKAAZ WIMHH TylmIyHYajgap Ba KIMHUK CHIAIIYBIAPHUHT TyONaH y3rapumy OwiaH
taBcuduanagun. XX acpHuHr OupmHum sipmuaa TC OwnanH orpuran aémiapaa QapsaHa Kypull
UMKOHUSTH TYFpUCHIA yTa NECCUMUCTHK Kapalulap YCTYHJIMK Kuwirad. by Kacamnuk maToreHesu
TYFpUCHIATH OWIMMITAPHUHT YeKJIAHTAHJINTH, CaMapalld JaBoJall YCyJUTApUHIHT WYKJIUTH Ba caaOnit
YMyMHH TPOTHO3 OWJIaH OOFNIUK SAM. XOMUIAJOPIHK TapKOK CKIEPO3HHUHT KEUWIIWHH MyKappap
paBuIlga EMOHIAITHPAAUTaH Ba HOTHPOHJIMKHHHT pPHUBOXJIAHUIIMHU TE3NAIITHPAJUTaH OMMI
cudparnna kypud uyukwirad. llyauAr yuyH ymOy Tamxwc KyHuiran aémiapra XOMHJIAJIOPIUKHU
PEeKANAMITUPHUII KATHHUSH TABCUS DTWIIMAraH Ba arap y couup Oyica, KynuHua THOOMH KypcaTmanapra
Kypa a0opT KWIWII Takiaud KuiuHraH. Ymoy rosulapHH TyOJaH Kaiita KypuO yukum XX acpHUHT
MKKMHYHY SIPMU/IAa KIMHUK Ky3aTyBJIapHUHT TYIJIAHUIIM Ba XOMWIAZIOPIUK XaM/Ia TApKOK CKIEPO3HUHT
¥3apo TabCUPUHHUHI SHAJAa Mypakka0 Ba HOAHUK MAaH3apacUHM KypcaTraH OWPHHYM TH3UMIH
TaIKUKOTIAp Tydaitnu Oonutanau. Ymly Ky3aTyBiap sHaja KSHr KyJaMJId Ba YCIIyOWH >KHXATHaH
KAaThUI TAIKUKOTIAPHHA ParOaTIaHTHPAH, YIAPHUHT HATHXKaIapu ymoy MyamMmo Oyinda 3aMOHaBHI
TacaBBYPJIAPHUHT aCOCHHHM TAIIKWI 3T1u [8].

Tapkok CKJIEpO3 Ba XOMWIQJOPJIUK YpTacuaard OOFIMKIMKHM TYIIYHHIIAA WHKWIOOWH OOCKUY
1990-2000 #mmiapaa yTkaswiraH OUp KaToOp MWUPHK MPOCIEKTHUB TaJIKUKOTIAP, XKyMJalaH Malixyp
ITPUMC (Pregnancy in Multiple Sclerosis) tagkukotu 6yaau. By TaIKHKOT XOMHIaIOPIINK, aitHUKCA
yuuHud Tpumectpaa, TC 3ypaliuil YacTOTACHHMHT CE3WIapiii Japaxkana nacaluimy OuiaH
OOFJIMKJIUTHHY, KSHUHYAIMK 3Ca TYFPYKIAH KEHUHIU NacTIa0KW Ooapia KaWTaJlaHWII XaB(UHUHT
BAaKTUHYAJIMK OLIMIIMHM UIIOHWIN Tap3Aa KypcaTau. YOy MabIyMOTIap KIMHUK aMaIuETHH TyOnaH
y3rapTupau Ba 3aMOHAaBUU TaBCUSUIAPHMHI INAKUIAHWIIMIA OJIMO KeJaW, yjapra Kypa TapKOK
CKJIEPO3HUHT MaBXYyUIUTH XOMIJIaJOPJIMKKA KapIin KypcaTMa xucobnanmaiiau [9].

XOMMJIAJOPJIUKHUHT TAapKOK CKJIEPO3 KEYMIIWIa TabCUPU acocuaa ETyBUM MNAaTOTEHETHK
MEXaHU3MJIApPHU 3aMOHAaBUH TYLIYHHUII XOMHJIAAOp aén opraHu3Muaa pyi OepyBUM MMMYHOJOTHK
Y3rapuiuiapHid 4yKyp YpraHMiira acociaHaan. XOMWIAIOPJIHK Y3ura Xoc (hU3MO0JIOTHK X0JaT 0Yuo,
OHa OpPraHM3MUHHUHT IOKYMJIM areHTjapra KapIlwidK KypcaTuil KOOMIMSTHHU cakiald KoJlraH XOoJja,
SAPUM aJUIOTEH XOMMJIara IMMYHOJIOTHK TOJIEpAaHTIMKKA SPHUILUIL 3apypaTy OuiaH TaBcuduaHanu. by
Mypakka®b MyBO3aHaTIa TOPMOHAJI Ba MMMYHOJIOTHK Y3rapuijiap MaXMyacu Ty(Qaiiau SpUILWIANH,
YIapHUHT KYMYWIATH TapKOK CKJIEpO3 MAaTOreHe3W acocuja ETraH ayTOMMMYH KapaéHiapra
MOJIyJUIOBYH TabCHp Kypcartaau [10].

Tapkok ckjepo3ga XOMHJIAJOPIUKHUHT XUMOSI TabCUPUHHM TYLIYHTHUPUIIJA UMMYH >XKaBOOHUHT
sTUTMEIaHuTa Moul TX1-Typuaas suuimenanumra Kapim TX2-Typura YTHIIN TYIIyHYacH aCOCHUH POJIb
VitHaiinu. PenpoaykTHB MMMYyHOJIOTHSIa OMPHUHYM MapTa TacBUpJaHraH Oy XOJAuca XOMHIIaJIOPIHK
JaBpuAa ayTOMMMYH KacajUIMKJIap AMHAMHUKACHHHM TYIIYHUII YYyH JKyJa MyXuUM OYnIuO YMKIH.
UnuTepdepon-y, HHTEpIEHKUH-2 Ba YcMa HEKPO3W OMHIIM-0. KaOW SUUTHFIIAHWINTA MOWJ CUTOKWHIIAD
uiuiad Yukapuimiy Ousan raBcudaanrad Tx1-BocuTaiu HMMYH )aB00 TapKOK CKJIEpO3 MaTOrCHEe3 1
Mapka3suid poib YiHHAWAWM, MHUKPOTJIMSHUHT  (aoJUIalIMIINHKA, TeMaTO’HCE(PaIUK TYCUKHUHT
YTKa3yBYaHIMTHHH Ba IEMUCITHHU3ATCHU KapaHIapiHu parOaTnanTupanu [11].

XoMminafopivk Owjan OWpra KedaguraH TOPMOHAN —Y3rapuiuiap TapKOK CKJIEPO3HHHT
XOMWIAQJAOPIUK JaBpuja KEUWIIMHU TYIIYHTUpUO Oepaguran stHa OHp MyXMM MeXaHU3MAUD.
DcTporenyiap, aliHUKCa SCTPUOJ JapaKaCHHUHI CE3WIApiH Japakana OmHIM (XOMUIaIOPIHKIaH
TaIIKapHUIard KOHIIEHTpaIMsIaH 1037a06 OGapaBap rokopu OyiaraH) acab TYKMMalapura Kym KHppain
TabCUP KypcaTaand. DCTpUON MCOOTIIAHTaH HEHPONPOTEKTHUB XYyCyCHATIApra 3ra, PeMHUEIHMHHU3ATCHUS
apaéHnapura &paaM Oepaay, MHUKpPOTJIMS Ba acTpOUUTIap (YHKUMSCHMHHM MOIYJALMS KWJIaH,
IIYHUHTJEK, TeMaTodHce(haluK TYCHKHUHT YTKa3yBUAHJIWTHWIa TabCHp KWIagu. XOMHIAJOPIHK
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NaTHAa KOHTCEHTPATCHUICH Ce3WIapin Japakala OUIaJuraH MporecTepoH SUUIMFIIAHHUINTa KapIiu Ba
HEHPOIIPOTEKTUB TAabCUPJIAPHHU, LIy >KyMJIaJaH OJIMTOAEHAPOCUTIAP TOMOHHMIAH MHENIUH HIIIal
YMKAPHUIIHU parOaTIaHTUPHUIITHE HaMOEH sTaau [12].

3aMoHaBUI MIApOUTAA TAPKOK CKIEPO3 OMIIaH OFpUTaH OeMopiapaa XOMUIaJOPIUKHE 0U0 Gopui
MyaMMOCHHHHT J03aponuru Hadakat THOOMH, Oamkn mKTHMOU-IeMorpadk oMuIap OWiaH Xam
Oenrunanany. PuBokiaHran mamslakamiapra xoc Oynrad Qap3aHn KYpUIIHM KEUpoK MyZIjaaTra
KOJIIUPHII TEHACHIUICH IIIyHU aHTJIaTaauku, ToOopa kynpok aémnap TC ramxucu Kydnirangad cyHr
XOMWIAJOPIUKHA peXalallTUPUII 3apypaTura xyd kenummokzaa. Illy Owman Owupra, camapanu
KaCAJUIMKHU Y3rapTUPYBYM IOPH BOCHTAJIAPHHU SKOpUIl 3THII Tydaian KacaIMK HPOTrHO3WHHHL
ce3wiapia Japaxana sxmmianumu 1TC OuinaH oFpurad OEMOpIIApHUHT PENPOAYKTHB PeKalapUHU
SHA/Ia A7l Ba PEATHCTHK OYIHIINra onub KemIu.

AliHEKCA, XOMWJIQAOPIUKHU peKaIaII TUPHUIL Ba XOMMJIAZAOPIUK JaBpuzaa
MMMYHOMOZYJISATCUSUIIOBYH TEPAUSHUA AABOM STTUPHLI EKM TYXTATHII TYFPUCHIA Kapop KaOysl KHJIHII
3apypaTv KUMMHYWINK TYFOUpagu. TapKoK CKJIEpO3HM JIaBOJIAll YUyH 3aMOHABHH JOPU BOCHUTANApU
apceHa YHAAaH OPTHK TYpJH XWJI JOpH BOCHUTAapUHM Y3 WYHWra OJaad, YJIapHHHT Xap Oupu
XOMWIAJOPIMK Ba JIAKTauus IaBpuia y3ura Xxoc xaBdcusnuk mnpodwmnura sra. Haranmzymal,
¢unronmumon €xkM  OKpeau3ymMa0d kaOW »SHI camapajid 3aMOHABUU JopuiapiaH Oab3wiapu
XOMUJIAIOPJIMKIAH OJIIMH TYXTATUIIHHU MyXTa PEKaNTAITUPUIIHN Tanad Kuiaau, Oy 3ca KacaJUIMKHUHT
¢daomnammm xaBQUHN BAKTWHYA OLIMPHUIINM MYMKHH. TapKOK CKIepo3aa XOMHJIAIOPIHUKHU OJHO
0opHII MyaMMOCHHHUHT (haHIapapo XyCyCHITH HEBPOJIOT, aKyIep-THHEKOJIOT, IMMYHOJIOT, TEHETHK Ba
OOIIKa TypiIH MYyTaxacCUCIAPHUHT XaMKOPJIMKIATM WIIMHU Tanad »stamu. XOoMHIaIOopIUKHU
PeKATATUPUIIIAH TO TYFPYKZAH KEHMMHIW AaBprauya Oynran xap Oup OOCKMY KacaJUIMK KEYHILH,
JaBOJIall caMapagopiuru, OEMOPHUHT ¥3HUra X0C XyCyCHSTJIApHU Ba XOMUJIA XOJaTHHU XUCOOTa OJIraH
X0JJa Maxcyc EHIallyBHU Tajnal KUJIaau.

MyaMMOHHHT TICUXOJIOTHK-HXTUMOUHN JKUXATIAPHHU XaM YBTHOOPIAH YeT/a KOJIIUPUII MyMKHH
smac. TapKoK CKJIEpO3 TalIXUCH KYNHHYA KYWId PyXHH cTpecc, KeJlakakka HUCOAaTaH HOAHUKIHK Ba
KaCAUIMKHUHT Xa€T cudarura TabCUpPH XaKWIard XaBoTHpiap OwnaH keuaau. Dapzana Kypuin
WMKOHUSITH, KaCaJUTMKHUHT aBJoAJapra YTUIl XaB(pH, 0Ta-OHAJIHK Basu(damaprHu TYIUK Oakapa OJIHII
KOOWIHATH OnyaH OOFIIHMK Macaianap HO3UK €HIalTyBHHU Ba MPo(ecCHOHal IICHXOJIOTUK KYMaKHHU Tanad
KHJIad.

TapKoK CKJIEPO3HUHI T€HETHK XHUXATIaph PENpOJYKTUB Kapopiap KaOyl KWIHII >KapaéHHTa sHa
Oup MypakkaOnuk KaraamMuHu Kymagud. TC KilaccMK HMpcHd  KacalulMK Oyiamaca-na, YHHHD
PUBOXKJIAHMIINIAA T€HETHMK MOHWUIMK MabiyM ponb yiHaiau. TC Ounan ofpuran OeMoplapHUHT
(bap3ananapuia KaCAUTMKHUHT pUBOXJIIAHUIN XaBhu HUcOaTaH macT (ymymuii axonu xaBdu 0,1-0,2%
ra HucOaran 2-5%), amMmmo Oy pakamyiap OyJjakak OTa-OHaJapHU TaIlBHINra COJUINA MYMKHH Ba
TeHEeTHUK Macjaxar Joupacuzaa Oaracuia MyxoKaMa KHJIMHMIIM JIO3UM. MyaMMOHHHI HKTHCOIWH
KUXATIapy XaM >bTHOOpra JIOWHK, YyHKH TAapKOK CKJIEpOo3u Oop adiiapia XOMWIALOPIUKHH OJIHO
Oopurn Kymmm4a THOOWI pecypclapHH, >XKyMIaJlaH MyTaXxacCHCIApHUHT Te3-T€3 Macjaxariapu,
KYIIMMYa TEKLIIMPYBJIap, OHA Ba XOMMJIA XOJIATHHU Maxcyc Ky3aTHLIHM Tajdald KWWY MyMkuH. Ly
Ounan Oupra, XOMWIAIOPIAUKHU TYFPU PEKANAIITUPUIL Ba 010 OOpUIL acopatiap pUBOKIaHUIIMHUHT
OJIZTMHM OJIMIIH Ba y30K MYAJATIN THOOUI €paM XapakaTiIapuHU KaMaTHPHUILIN MYMKHH.

TeneTnOOMET TEXHONOTHSUIAPH Ba CANIOMATIMKHU Ky3aTHII yYyH pakamiid IuiarhopMalapHUHT
PUBOXKIIAHMIIN, alfHUKCA YEKKa XyAyIUIap/a MXTUCOCIAIITUPWIraH THOOuH Epaamaan QoiinanaHum
UMKOHUSITH YEKJIAHTaH IMapOUTAa TAPKOK CKIepo3u O0p XOMWIAJop aéiuiapHU Ky3aTHIl cupaTHHU
AXITWIANI Y9yH SIHTM HMMKOHHSTIAp spaTMOKIa. benrmnapam wmacodanaH Kys3aTull, BHPTYyaml
MaciaxaTiap YTKa3uil Ba KacaJUIMK KEUUIIMHU Ky3aTHUII Y4yH MOOWII HiIoBanapiaH Gpoiaananum ymoy
toutagaru Oemopnapra THOOHI Epam KypcaTuil CUpaTHHH CEe3UITapI Aapaxaa IXIIAIall MyMKHH.

lysnait kumub, TapKOK CKJIEpo3u 00p OeMopiapaa XOMIUIATOPIUKHA ONMHO OOpHIT MyaMMOCH
3aMOHaBUH THOOMETHUHT KYTI KUPPaIM MyaMMOCH OYIHO0, Typiu coxajiap - HEBPOJOTHs, aKyLEePIHK,
UMMYHOJIOTHUS, (PapMaKOJIOTHsL, ICUXOJIOTHSI Ba MPKTUMOMM THOOMET OMIMMITapUHN yHFYHIIAIITUPUIITHA
tanad sTamu. Ymoy MyaMMOHH MyBadQakusATIU Xall 3TUII (pakar xap OMp OEMOpPHHHT ¥3ura xoc
XYCYCHUSTIAPUHH, YHUHT KaCAUTUTH KEUUIINHY, WKTUMOUH MMApOUTIAPHHU Ba PENPOYKTUB pexaap
Oyinua maxcuil ad3ayUIMKIapuHA XpcoOra ONraH Xonjga MHAUBHIYyal EHIAAUTYBHH PUBOMIIAHTHPHII
OpKaJii MyMKHH Oyasu.
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Xynaoca
TapKoK CKIep0o3 Ba XOMUIAIOPIUKHUHT Y3ap0o TabCUPU XaKUJAru 3aMOHABUI Kapaluiap CYHITH YH
HumukIapaa Tyonas yarapan. Xomumnanopivk Hadakar TC 6mnan orpuras aémiapra Kapiiu KypcatMa
aMac, Oaky KaCaJUIMKHUHT KeYHUILUra, alHUKCa YIMHYH YIOMINK AaBpHIa MKOOUH TabCHp KYpCaTHIIN
MYMKHH. YOy cOXaiard KeMWHTH TaAKUKOTIAp XOMHJIAJIOPIUK AaBpUAa KYIUTaml YayH XaB(CU3POK
JIOPY BOCUTAJIAPWHU WIUIA0 YHKHII, TyFPYKIaH KeHWHTH NaBpja 3ypailii OeNTHIapiHd aHUKJIAIl Ba
O6eMopapau 0au0 OOpHI YCYIJIapUHH TAKOMUILTAIITHPHLIT HYHATUIIHAA OTMO OOPUIMOKAA.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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