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ENERGETIK ICHIMLIKLARNING TIBBIY TA'SIRI: ORGANIZMGA ZARAR VA
UNING OQIBATLARI

M.A. Abdullaeva, https://orcid.org/0000-0001-8090-8681
E-mail: abdullayeva.muslima@bsmi.uz
H.E. Kamolova https://orcid.org/0009-0009-9464-4571

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Ushbu magola energetik ichimliklarning tarkibi, ularning markaziy asab va yurak-qon tomir
tizimlariga ta'siri, hamda uzog muddatda yuzaga kelishi mumkin bo'lgan tibbiy zararlarni tahlil
giladi. Magolada adabiyotlar tahlili asosida kofein, shakar, taurin va o'simlik ekstraktlarining
fiziologik mexanizmlari, tez-tez kuzatiladigan klinik namoyishlar (taxikardiya, aritmiyalar, arterial
bosim ko'tarilishi), hamda kamrog uchraydigan, ammo jiddiy ogibatlar (birdan yurak to"xtab golishi
, gepatotoksik holatlar, buyrak shikastlanishi) ko'rib chigiladi. Xulosa va tavsiyalar tibbiyot
xodimlari va sog'ligni saglash siyosatchilari uchun amaliy yo'nalishlarni beradi.

Kalit so'zlar: Energetik ichimliklar, kofein, taurin, shakar (glyukoza, fruktoza) aritmiya, yurak-
gon tomir tizimi, asab tizimi, metabolik sindrom, insulin rezistentligi, jigar va buyrak kasalliklari,
pediatriya (bolalar va o‘smirlarda ta’siri) psixonevrologik buzilishlar, EFSA tavsiyalari, WHO
standartlari

MEDICAL EFFECTS OF ENERGY DRINKS: HARM TO THE ORGANISM AND ITS
CONSEQUENCES

M.A. Abdullaeva https://orcid.org/0000-0001-8090-8681
E-mail: abdullayeva.muslima@bsmi.uz
H.E. Kamolova https://orcid.org/0009-0009-9464-4571

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

This article analyzes the composition of energy drinks, their effects on the central nervous system
and the cardiovascular system, as well as the potential long-term medical risks associated with their
consumption. Based on a review of the literature, it discusses the physiological mechanisms of
caffeine, sugar, taurine, and herbal extracts. Commonly observed clinical manifestations
(tachycardia, arrhythmias, elevated blood pressure) are examined, along with less frequent but
serious consequences (sudden cardiac arrest, hepatotoxic reactions, renal damage). The conclusions
and recommendations provide practical guidance for healthcare professionals and policymakers in
the field of public health.

Key words: energy drinks, caffeine, taurine, sugar, guarana, ginseng, cardiovascular system,
arrhythmia, hypertension, nervous system, insomnia, psychoneurological disorders, metabolic
syndrome, insulin resistance, diabetes mellitus, liver damage, kidney dysfunction, pediatrics
(children and adolescents), WHO (World Health Organization) recommendations, EFSA (European
Food Safety Authority)
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v’ Pestome

B oannou cmamve ananuszupyemcs cocmae IHEPZEMUYECKUX HANUMKOS, UX GIUAHUE HA
UEHMPATILHYI0 HEPGHYIO CUCEMY U CEPOEUHO-COCYOUCHYIO CUCIEMY, a4 MAKIHCe 603MOMNCHbIE
007120CpouHbBle MEOUWUHCKUE PUCKU, CB8A3AHHBle ¢ ux ynompebdnenuem. Ha ocnoge o0030pa
aumepamypvl paccCMampuearomcsa Qu3nonocuyecKue MexaHumpl oeilicmeus Kogeuna, caxapa,
maypuna u pacmumenbHulX IKCmpaxmos. Onucelealomes uacmo ecmpeuaroujuecs KiuHuuecKue
nposaenenusn (Maxuxapous, apummuu, NOGvlULIEHUE APMEPUATLHO20 0A6IAEHUA), 4 MaKce Doee
PeoKue, HO cepvé3Hble nocieocmeus (6HE3ANHA:A OCMAHOBKA CEepoua, 2enamomorKcuiecKue
peaxyuu, nopaxcenue noyvex). B pazoene 6160006 u pekomenoauuii npeocmagnienvl npaKmuieckue
opueHmupul 011 MEOUYUHCKUX PAGOMHUKO8 U CREYUAIUCHOG, 3AHUMAIOWUXCA HopMmuposanuem
noaumuku 6 oénacmu 30pagooXpanenusl.

Knwouesvie cnosa: Inepzemuueckue nanumku; Koeun; maypun; caxap (21ioxko3a, pykmosa);
apummus; cepoeHHO-coOCYOUCMAs CUCHEMA; HEPEHAA CUCMEMA; MEemadoauyecKuil CUHOPOM;
UHCYTTUHOPE3UCMEHMHOCMb; 3a001€6AHUs neUueHU; 3a0071e6aHUA NOUEK; neduampus (61uanue Ha
demeil U NOOPOCMKOB); NCUXOHeeposoZudecKue paccmpoiicmea; pexkomenoauuu EFSA;
cmanoapmut BO3.

Dolzarbligi

B ugungi kunda kata migdordagi 0°ziga jalb etuvchi reklama va roliklar tufayli o’smirlar va hatto

balog atga yetmagan bolalar orasida ham keng targalib bormoqda. Energetik ichimliklar so'nggi
ikki o'n yillikda aynigsa o'smirlar va yoshlar orasida keng targaldi. Ular tezkor hushyorlik va charchogni
kamaytiruvchi ta'siri tufayli sportchilar, talaba va kecha-yu kunduz ishlovchi odamlar tomonidan keng
iste'mol gilinadi. Biroq tarkibidagi yuqori migdordagi kofein, shakar va turli stimulyatorlar sababli
energetik ichimliklarning sog'ligka ta'siri to'g'risida xavotirlar ortmoqda.har ganday ,mahsulot
me yordan ortiq iste'mol gilinsa salbiy ta’sir ko'rsatgani kabi, energetic ichimliklarning ham odam
organizmi uchun zararlari yo™ g emas. Magolamiz tibbiyot nuqgtai nazaridan energetik ichimliklarning
gisga va uzoq muddatli zararlarini, o'ziga xos xavf omillarini va klinik ogibatlarini tahlil giladi.

Energetik ichimliklarning kimyoviy tarkibi ganday ?

Energetik ichimliklar odatda quyidagi asosiy komponentlardan tashkil topadi: kofein, tez hazm
bo'ladigan shakarlar (sukroza, glukoza), taurin, B guruhi vitaminlari (B3/niasin, B5, B6, B12), guarana
va ginseng kabi o'simlik ekstraktlari, L-karnitin, glukuronolakton va turli qo'shimchalar. Kofein
miqdori brend va hajmga garab o'zgaradi: masalan, klassik 250 ml Red Bull qutisida taxminan 80 mg
kofein, 500 ml hajmli Monster ichimligida esa ~160 mg kofein bo'lishi mumkin [1]. Kofein migdori
odatda 80—200 mg bo‘lib, ba’zi hollarda 300 mg dan ham yugqori bo‘lishi mumkin.

Fiziologik mexanizmlar va farmakologik ta’siri

Kofein markaziy nerv tizimida adenozin retseptorlarini bloklab, norepinefrin va boshga
katekolaminlar darajasini oshiradi — natijada yugurish tezligi, gon bosimi va miyokard kontraktiligi
oshadi. Bu o'zgarishlar gisga muddatda hushyorlik va e'tibor oshishini beradi, ammo yurak uchun
ortigcha katekolamin faolligi aritmiya yoki ishemiya xavfini oshirishi mumkin [2,6].

Taurin ham energetik ichimliklarda keng qo'llaniladi; u kamaytirilgan migdorida odatda xavfsiz,
lekin kofein va boshga ingredientlar bilan kombinatsiyada kardiometabolik effektlarni kuchaytirishi
mumkin. Shakar tez energiya beradi, ammo muntazam ortigcha iste'mol insulin garshiligiga, semirish
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va metabolik sindromga hissa go'shadi (WHO. World Health Organization — Jahon Sog'ligni Saglash
Tashkiloti tavsiyalariga muvofiq erkin shakar migdori cheklanishi lozim) [3].

Klinik ta'sirlar: yurak-gon tomir tizimi

Energetik ichimliklar iste'moli bilan eng tez-tez bog'langan klinik hodisalar orasida tachikardiya,
palpitatsiya, arterial bosim ko'tarilishi va aritmiyalar mavjud. Ko'plab tadgiqotlar va tizimli sharhlar
energetik ichimliklar iste'moli bilan yurak tezligi va gon bosimining vagtinchalik oshishi o'rtasida
bog'liglikni gayd etadi [5,6].

So'nggi yillarda energrtik ichimliklar iste'moli va to'satdan yurak to xtab golishi (sudden cardiac
arrest - SCA) o'rtasidagi bog'liglikka oid holatlar ham tasvirlangan. Mayo Clinic tadgiqotida genetika
tomonidan aritmiyalarga moyil bemorlar guruhida SCA hodisalari tahlil gilingan va 144 SCA omon
golgan bemorlar orasida 7 kishi (5%) voqgea yaginida energetik ichimlik iste'mol gilgani aniglangan —
bu guruhda xavf omillari mavjud bo'lsa, energetik ichimliklar ularning chigishga yordamchi omil
bo'lishi mumkinligi ko'rsatildi [8].

Umuman olganda, sog'lom kattalarda me'yoriy iste'mol ko'pincha jiddiy asoratlarga olib kelmasa-
da, yurak kasalligi, genetik aritmiya sindromlari yoki boshqga predispozitsiya mavjud bo'lgan shaxslarda
yugori dozali yoki muntazam iste'mol xavfni sezilarli darajada oshiradi [7,8].

Nevrologik va psixiyatrik ta'sirlar

Kofein va o'xshash stimulyatorlar yuqori dozalarda bezovtalik, tremor, uyqusizlik, konsentratsiya
buzilishi va depressiv simptomlar bilan bog'langan. Bolalar va o'smirlar orasida energetik ichimliklar
iste'moli ruhiy va xulg-atvor muammolari (agressiya, hushyorlikning buzilishi) bilan bog'langan
tadgiqgotlar mavjud [4,10].

Shuningdek, epilepsiya yoki metabolik buzilishlarga moyil bemorlarda yuqori kofein iste'moli
tutganoqga olib kelishi mumkinligi hagida aniq xabarlar mavjud; shu sababli nevrologik kasalliklari
bo'lgan odamlarga ehtiyotkorlik tavsiya etiladi [4].

Metabolik ta'sirlar va endokrinologik aspektlar

Energetik ichimliklardagi yuqori migdordagi shakar uzoq muddatli iste'molda semirish, insulin
garshiligi va 2-toifa gand kasalligi rivojlanish xavfini oshiradi. JSST shakar bo'yicha yo'rignomalarida
erkin shakarni kunlik energiyaning 10% dan kam bo'lishi; ideal holatda esa 5% (taxminan 25 g) ga
kamaytirishni tavsiya giladi — bitta energetik ichimlik qutisi bu me'yordan ancha oshishi mumkin [3].

Kofein modda almashinuvi va insulin sezgirligiga vagtinchalik ta'sir gilishi mumkin, ammo uzoq
muddatidagi ta'sirlarni aniq belgilash uchun ko'prog tadgigotlar kerak [1,5].

Jigar va buyraklarga ta'siri (kuzatilgan holatlar)

Barcha hollarda energetik ichimliklar bevosita gepatotoksik agent deb hisoblanmaydi, ammo bir
gancha xabarlar energetik ichimliklarni haddan tashqari iste'mol gilish bilan bog'liq o'tkir gepatit va
jigar funksiyasi buzilishlarini tavsiflagan. LiverTox va bir gancha reportlarda energetik ichimliklar
(odatda yugori niatsin yoki boshga qo'shimchalar) bilan bog'liq jiddiy jigar shikastlanishlari
tasvirlangan, ammo ko'pincha boshga omillar (alkogol, preparatlar yoki virusli gepatit) e'tibordan
chetda golmagan [11,12].
Bundan tashqari, energetik ichimliklarni alkogol bilan birga iste'mol gilish buyrak va jigar uchun
go'shimcha toksik ta'sirni oshirishi mumkinligi hayvonlar va klinik kuzatuvlarda ko'rsatilgan; shuning
uchun kombinatsiyani gat'iyan tavsiya etish mumkin emas [12].

Bolalar va o'smirlardagi xavf (Pediatrik nugtai nazar)

Amerika Pediatriya Akademiyasi (AAP) hamda bir gator sharhlar bolalar va o'smirlar uchun
stimulyatorli energetik ichimliklarni iste'mol qilish o'rinli emasligini ta'kidlaydi. AAP energetik
ichimliklarni bolalar va o'smirlar parhezida o'rin yo'qligini bildiradi; ular jismoniy va ruhiy salomatlikka
zarar yetkazishi mumkin [4,10].
Chunki bolalar uchun kofeinning xavfsiz chegarasi aniq belgilangan emas va yosh organizmlar
katekolamin miqgdorini kattalar kabi boshgara olmasligi mumkin, shu sababli ushbu guruhni himoya
gilish magsadida cheklovlar zarur.
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O'zaro ta'sirlar va zaif guruhlar

Energetik ichimliklar bir gator dori-darmonlar bilan o'zaro ta'sirlarga ega: masalan, ayrim
antimikrobial preparatlar, antidepressantlar, beta-agonistlar yoki kaptoprilga o'xshash dori vositalari
bilan birgalikda aritmogenez va katekolamin faolligi oshishi ehtimoli mavjud. Homilador va emizikli
ayollar uchun kofein migdori chegaralangan (EFSA va ACOG 200 mg/gun) va energetik ichimliklar
katta kofein kontsentratsiyasini berishi mumkinligi uchun bu guruhlar ehtiyotkorlik bilan
yondashishlari lozim [2,13].

Muhokama

Adabiyotlar ko'rsatadiki, energetik ichimliklarning gisqa muddatli ijobiy ta'siri (hushyorlik, e'tibor
oshishi) anig, ammo tibbiy nugtai nazardan xavf-xatarlar ham e'tibordan chetda golmasligi kerak.
Yurak va asab tizimiga intoksik ta'sirlar aynigsa asosiy xavf hisoblanadi — aritmiya, arterial bosimning
ko'tarilishi va jiddiy holatlarda sudden cardiac arrest ro'y berishi mumkinligi hagidagi dalillar
ko'paymoqda, aynigsa genetik yoki boshqa kardiyologik predispozitsiyalarga ega bemorlarda [5,8].

Bundan tashqari, energetik ichimliklarning yuqori shakar kontsentratsiyasi global migyosda ortigcha
vazn va surunkali metabolik kasalliklar xavfini oshirishiga yordam beradi — bu esa yurak-gon tomir
kasalliklari va diabet rivojlanishiga olib keladi. Gepatotoksik va buyrak shikastlanishi holatlari asosan
kam sonli case-reportlardan iborat bo'lib, sabab-ogibat munosabatini aniglash uchun qo'shimcha
epidemiologik tadgiqotlar zarur [11,12].

Amaliy tavsiyalar

1. O'smirlar va bolarga energetik ichimliklarni tavsiya gilmaslik; maktablarda ularning savdosi
cheklanishi mumkin.

2. Yurak kasalligi bo'lgan yoki genetik aritmiya rizki mavjud bemorlarga energetik ichimliklardan
to'liq voz kechishni maslahat berish.

3. Homilador va emizikli ayollar kunlik kofeinni 200 mg dan oshirmasliklari kerak; energetik
ichimliklar bu chegarani tezda oshirishi mumkin.

4. Sog'ligni saglash organlari energetik ichimliklardagi kofein migdorini anig ko'rsatishni va bolalar
uchun ogohlantirishlarni majburiy gilishni ko'rib chigishi kerak.

5. Klinik amaliyotda bemorlarga energetik ichimliklar va tarkibidagi boshga stimulyatorlarni iste'mol
gilishni so'rogqa kiritish va kerak bo'lsa, elektrokardiografiya va gondagi elektrolitlarni tekshirish
tavsiya etiladi.

Soha Klinik ta'sirlar Extimolli ogibatlar
Yurak-gon tomir Taxikardiya, aritmiya, qon  bosimi | Aritmiya, ishemiya.
ko'tarilishi
Nevrologiya/psixiatriya | Bezovtalik, uyqusizlik, tremor, psixologik | Konsentratsiya pasayishi,
buzilishlar tutgqanoq
Metabolik Ortib boruvchi vazn, insulin rezistentligi 2-toifa gand kasalligi,
surunkali yurak
kasalliklari
Jigar/Buyrak Gepatit holatlari (kam uchraydi), buyrak O'tkir  gepatit, buyrak
shikastlanishi yetishmovchiligi  (kam
uchraydi)

Jadval: Energetik ichimliklar va ularning asosiy klinik ta'sirlari

Xulosa
Energetik ichimliklar gisga muddatda hushyorlikni oshiruvchi vosita bo'lsa-da, ularning tarkibidagi
yugori miqdordagi kofein, shakar va go'shimchalar yurak, asab va metabolik tizimlarga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Aynigsa zaif populatsiyalar (bolalar, homiladorlar, yurak kasalligi bilan
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og'riganlar) uchun xavf sezilarli. Tibbiyot xodimlari va siyosatchilar ushbu ichimliklar bo'yicha aniq
tavsiyalarni ishlab chigishlari va aholiga ma'lumot berishlari zarur.
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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