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 Резюме 

Ошқозон ости безининг морфологияси ва функцияси ташқи муҳит омиллари - термик 

стресс, гипотермия, радиация, электромагнит майдон ва кимёвий ифлосланиш таъсирида 

ўзгариши мумкин. Бу омиллар ацинар ва Лангерганс оролча ҳужайраларининг цитологик ва 

гистологик тузилишини бузиб, яллиғланиш, апоптоз ва фиброз жараёнларини келтириб 

чиқаради. Замонавий морфологик ва молекуляр усуллар ташқи таъсирларнинг ошқозон ости 

бези тўқималаридаги ўзгаришларини аниқлашга ёрдам беради. Бу тадқиқотлар без 

морфофункциясини муҳофаза қилиш ва касалликларни профилактика қилишда муҳим 

аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: ошқозон ости бези, Лангерганс оролчаси, морфология, яллиғланиш, фиброз 
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 Resume 

The morphology and function of the pancreas can be altered by environmental factors such as 

thermal stress, hypothermia, radiation, electromagnetic fields, and chemical pollution. These factors 

disrupt the cytological and histological structure of acinar and islet Langerhans cells, triggering 

inflammation, apoptosis, and fibrosis. Modern morphological and molecular methods allow us to 

identify changes in pancreatic tissue caused by external factors. These studies are important for 

maintaining the morphological function of the gland and preventing disease. 

Key words: pancreas, islet of Langerhans, morphology, inflammation, fibrosis 
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 Резюме 

Морфология и функция поджелудочной железы могут изменяться под воздействием 

внешних факторов окружающей среды - термического стресса, гипотермии, радиации, 

электромагнитного поля и химического загрязнения. Эти факторы нарушают 

цитологическую и гистологическую структуру ацинарных и островковых клеток 

Лангерганса, вызывая процессы воспаления, апоптоза и фиброза. Современные 

морфологические и молекулярные методы позволяют определить изменения в ткани 

поджелудочной железы, вызванные внешними воздействиями. Эти исследования важны для 

сохранения морфофункции железы и профилактики заболеваний. 

Ключевые слова: поджелудочная железа, островок Лангерганса, морфология, воспаление, 

фиброз 

 

Долзарблиги 
   шқозон ости бези экзокрин ва эндокрин функцияларни бажарадиган,  овқат  ҳазм  қилиш  ва  

   углевод алмашинув жараёнларини тартибга солувчи муҳим органдир. Ошқозон ости бези 

морфологик ҳолати унинг функционал фаолиятига ва умуман олганда тананинг гомеостазига 

бевосита таъсир қилади. Сўнгги ўн йил орасида антропоген таъсирнинг кучайиши ва иқлим 

шароитининг ўзгариши фонида ошқозон ости бези патологияларининг кўплаб учраши 

кузатилмокда. Бу эса ўз навбатида салбий ташқи муҳит омиллар таъсири билан боғлиқдир. 

Натижада сўнги йилларда ноқулай ташқи муҳит омиллари таъсиринининг ошқозон ости безида 

морфологик ўзгаришларини ўрганиш замонавий морфология ва патофизиологиянинг долзарб 

вазифаси бўлмоқда. 

Ошқозон ости бези мураккаб қон томир тармоғи ва ҳужайраларнинг юқори метаболик 

фаоллиги туфайли ҳарорат ўзгаришига айниқса сезгир. Юқори ҳароратнинг таъсир қилиши 

хужайраларда жавобан стресс реакциларининг фаоллашишига, оқсилларнинг парчаланишига ва 

ацинар ҳужайралар мембрана тузилишининг бузилишига олиб келади [8].  

Smith J ва ҳаммауаллифлар (2019) тадқиқотларида «термик стресс омилининг ошқозон ости 

бези экзокрин қисм ҳужайралари структуравий тузилишининг бузилишини келтириб чиқариши, 

бу эса ацинар ҳужайралар элементларининг дегенерацияси ва яллиғланишнинг ривожланиши 

билан бирга кечишини аниқлашди.  

Ўта паст ҳарорат тўқима қон томирлар спазми ва ишемик шикастланишга олиб келади. Petrov 

A ва ҳаммуаллифлар (2018) томонидан олиб борилган тадқиқотларда гипотермия ошқозон ости 

бези тўқималарида қон томир спазми ва кейинги фибрознинг ривожланишига асосий омил 

бўлишини аниқлашди. 

Радиация, ионлаштирувчи нурлар ва гамма нурланишлар организмга таъсири алоҳида 

аҳамиятга ега. Улар ҳужайра генетик тузилмаси ДНКнинг шикастланишига, апоптоз 

жараёнининг фаоллашишига ва экзокрин ва эндокрин тўқималарда ҳужайралар шикастланишига 

олиб келади. Ионлаштирувчи нурлар Лангерганс оролчарининг ҳужайралари ўлимига ва ацинар 

тузилмалар таркибий яхлитлигини бузилишига олиб келади [22].  

Martinez R ва ҳаммуаллифлар (2018) илмий изланишларида радиация таъсирида ҳужайралар 

шикастланиш механизмлари ортиб оксидатив стресс реакцияларини ва маҳаллий регенератив 

жараёнларнинг бузилиши билан кечишини аниқлашган. 

Радиация таьсиридан ташқари, ацинар ҳужайраларга электромагнит майдон кучланиши ҳам 

сезиларли таъсир кўрсатади. Kim Y ва ҳаммуаллифлар (2019) олиб борган изланишлар 

натижасига биноан электромагнит майдон таьсирида ҳужайра мембранасининг 

ўтказувчанлигини бузилиши ва ошқозон ости бези ацинар ҳужайраларида метаболик 

жараёнларни ўзгаришига олиб келиши аниқланди. Ушбу ўзгаришлар функционал 

номутаносибликка олиб келиши ва сурункали яллиғланиш жараёнлари учун катализатор бўлиши 

мумкин. 

Организмга инсоляция ва ультрабинафша нурланиш таъсир қилиши, тўқималар нисбий ҳимоя 

механизмига қарамай, оксидатив стресс ва морфологик ўзгаришларнинг ривожланишига ёрдам 

беради. Ультрабинафша нурланишниниг узоқ вақт мобайнида ҳужайрага таъсир қилиши 

липидлар пероксид оксидланиш жараёнини кучайтириши ва ошқозон ости бези ҳужайра 

мембраналарига зарар етказишини аниқлашди [5]. 

О
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Ошқозон ости бези морфологиясига таъсир қилувчи муҳим омиллардан бири бу атроф-

муҳитнинг ифлосланишидир. Атроф-муҳитнинг оғир металлар, саноат токсинлари ва 

пестицидлар билан ифлосланган сув ва атмосфера ҳавоси орган тўқималарига бевосита токсик 

таъсир кўрсатади. Jones M ва ҳаммуаллифлар (2017) аниқлашича ошқозон ости бези 

тўқималарида кадмий ва қўрғошин каби оғир металларнинг тўпланиши дегенератив 

ўзгаришларга, яллиғланишга ва фибрознинг ривожланишига олиб келади. Шу билан бир қаторда, 

Garcia M ва ҳаммуаллифлар (2020) пестицидлар ва гербицидлар ацинусларда яллиғланиш 

жараёнларининг ривожланишига ҳисса қўшиши, ҳужайра метаболизмининг бузиши ва апоптоз 

жараёнини келтириб чиқаришини аниқлашди. 

Саноат ва маиший кимёвий моддалар сурункали яллиғланиш ва ошқозон ости бези 

тўқималарининг янгиланиши жараёнини бузади. Кимёвий ифлослантирувчи моддалар домий 

таъсир қилиши фибробластларни фаоллаштириш, бунинг натижасида Лангерганс оролчалар 

атрофи фибрознинг ривожланишига ва органнинг морфологик тузилишини ўзгаришига олиб 

келади"[7,10,16]. Шу билан бирга, Nguyen T ва ҳаммуаллифлар (2019) тадқиқотларида оғир 

металлар ошқозон ости бези ҳужайра мембраналари ва органеллаларига зарар етказиши орқали 

оксидловчи стрессни келтириб чиқаришини аниқлашган. 

Wang Y ва ҳаммуаллифлар (2022) ўз тадқиқотларида ионлаштирувчи нурланиш оқсил 

синтезини камайишига ва ошқозон ости бези ҳужайраларида регенератив жараёнларнинг 

бузилишига олиб келишини аниқлашган. Chen S ва ҳаммуаллифлар (2019) гамма нурланиш 

таъсири остида Лангерганс оролларидаги апоптотик ўзгаришлар юзага келишини қайд этишган. 

Ошқозон ости бези морфологик ўзгаришлари кўпинча қон айланишининг бузилиши, 

яллиғланиш, ҳужайралар фаоллашиши ва оксидатив стресс жараёнлари даражасининг ошиши 

билан бирга кечади. Huang L ва ҳаммуаллифлар (2020) хулосаларига кўра атмосфера ҳавосининг 

ифлосланиши ошқозон ости бези тўқималарида яллиғланиш жараёнларининг хавфини оширади. 

Lee D ва ҳаммуаллифлар (2018) хулосаларида электромагнит майдонлар ҳужайра ион 

оқимларининг номутаносиблигини келтириб чиқаради, натижада маҳаллий гомеостазни 

бузишини кўрсатади. 

Ноқулай ташқи муҳит омилларнинг ҳар бирининг таъсир механизмларини ўрганиш ошқозон 

ости бези тузилиши ва функциясини сақлаб қолиш учун профилактика чоралари ва терапевтик 

ёндашувларни ишлаб чиқишга имкон беради. Martinez R ва ҳаммуаллифлар (2021) пестицидлар 

ҳужайра ҳаёт цикли ва апоптоз учун масъул бўлган генларнинг ифодасини ўзгартириб, 

морфологик ўзгаришларга олиб келишини аниқлашган. Ivanov P ва ҳаммуаллифлар (2017) оғир 

металлар организмга сурункали таъсир қилиши фибрознинг ривожланишига ва регенератив 

жараёнларнинг бузилишига ёрдам беришини таькидлаб ўтишган. 

Шундай қилиб, ташқи салбий омилларнинг мультифакториал таъсирини ва уларнинг ошқозон 

ости бези морфологиясига таъсирини ҳисобга олган ҳолда, кейинги тадқиқотлар ўзгаришлар 

патогенезини тушуниш ва коррекция қилиш ва даволашнинг самарали усулларини ишлаб чиқиш 

учун муҳимдир. 

 

Хулоса 

Ошқозон ости безининг морфологиясига ташқи муҳитнинг патоген омиллари - термик стресс, 

ионлаштирувчи нурланиш, электромагнит майдонлар ҳамда токсик моддалар - ацинар 

ҳужайралар, Лангерганс оролчари ва интерстициаль тўқимада цитопатологик ўзгаришлар, шу 

жумладан деградация, апоптоз ва некрозни келтириб чиқаради. Бу жараёнлар тўқима гипоксияси, 

оксидатив стресс ва яллиғланиш билан биргаликда паренхима ва строма структурасининг 

морфофункционал бузилишларига олиб боради. Шунингдек, фибробластлар фаоллашиши 

натижасида фиброз жараёнлари ривожланади, бу эса органнинг регенератив салоҳиятини 

пасайтиради. Муаммони ҳал қилиш учун ошқозон ости бези ҳужайра ва тўқима даражасидаги 

морфологик ва цитологик ўзгаришларни молекуляр биология, иммуногистохимия ва электрон 

микроскопия усуллари билан чуқур ўрганиш ҳамда патогенетик профилактика ва терапевтик 

ёндашувларни ишлаб чиқиш зарур. Бу чоралар органнинг морфофункционал барқарорлигини 

сақлашга ва патологияларнинг олдини олишга хизмат қилади. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
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