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 Резюме 

Современная стратегия ведения пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью (ХСН) и хронической болезнью почек (ХБП) в рамках 

кардиометаболической синдемии предполагает применение препаратов, способных 

воздействовать одновременно на несколько ключевых патофизиологических звеньев. К 

числу таких агентов относятся ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа 

(SGLT2) и антагонисты минералокортикоидных рецепторов (АМР). В обзоре 

представлены доказательства их эффективности, подкреплённые результатами 

многоцентровых клинических исследований, и рассматриваются перспективы их 

комбинированного применения в клинической практике. 

Ключевые слова: SGLT2, финиренон, хроническая сердечная недостаточность, 

хроническая болезнь почек, комбинированная терапия, кардиометаболическая синдемия. 
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 Resume 

The contemporary strategy for managing patients with chronic heart failure (CHF) and chronic 

kidney disease (CKD) within the framework of cardiometabolic syndemia requires agents that target 

multiple key pathophysiological mechanisms simultaneously. Among the most promising 

pharmacologic classes are sodium-glucose co-transporter 2 inhibitors (SGLT2 inhibitors) and 

mineralocorticoid receptor antagonists (MRAs). This review presents robust clinical evidence from 

multicenter trials supporting their efficacy and discusses the perspectives for their combined 

application in clinical practice. 

Keywords: SGLT2, finerenone, chronic heart failure, chronic kidney disease, combination 

therapy, cardiometabolic syndemia. 
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 Resume 

Surunkali yurak yetishmovchiligi (SYY) va surunkali buyrak kasalligi (SBK) bo‘lgan bemorlarni 

kardiometabolik sindemiyaga asoslangan holda davolashning zamonaviy strategiyasi bir vaqtning o’zida 

bir nechta muhim patofiziologik bog’lanishlarga ta’sir qiluvchi dori vositalarini qo’llashni talab etadi. 

Bunday preparatlar qatoriga natriy-glukoza kotransportyorining 2-tip ingibitorlari (SGLT2 

ingibitorlari) va mineralokortikoid retseptorlari antagonistlari (MRA) kiradi. Mazkur sharhda ushbu 

dorilarning samaradorligi ko’p markazli klinik tadqiqotlar natijalari asosida bayon etiladi hamda 

ularning kombinatsiyalangan qo’llanilishi istiqbollari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: SGLT2, finerenon, surunkali yurak yetishmovchiligi, surunkali buyrak kasalligi, 

kombinatsiyalangan terapiya, kardiometabolik sindemiya. 

 

Актуальность 

   ардиометаболическая     синдемия    на    сегодняшний    день   является   вызовом   системного  

   уровня. Кардиометаболическая синдемия охватывает спектр заболеваний: от 
инсулинорезистентности и ожирения до ХСН и ХБП. В Узбекистане уровень избыточной массы 

тела и ожирения продолжает расти, в частности среди детей и подростков. Средний ИМТ в стране 

составляет 26,5 кг/м², что превышает среднеазиатский показатель. Эти данные диктуют 

необходимость перехода к патогенетически обоснованной терапии, способной одновременно 

снижать сердечно-сосудистый, почечный и метаболический риск [1,11]. 
SGLT2-ингибиторы являются средствами, применяемыми в клинической практике от 

гликемического контроля да органопротекции. Ингибиторы SGLT2, включая эмпаглифлозин, 

дапаглифлозин, канаглифлозин и сотаглифлозин, обладают мультиорганным действием, выходящим за 

рамки контроля гликемии. Исследования EMPA-REG OUTCOME, DAPA-HF, EMPEROR-Reduced, 

EMPEROR-Preserved, CANVAS и SCORED продемонстрировали статистически значимое снижение 

риска госпитализаций по поводу ХСН и замедление прогрессирования ХБП [2,6]. 

Патофизиологическая эффективность этих препаратов реализуется за счёт осмотического диуреза, 

снижения внутриклубочкового давления, улучшения метаболизма миокарда, подавления воспаления и 

фиброза. Нефропротективные эффекты подтверждены снижением альбуминурии и стабилизацией 

скорости клубочковой фильтрации [5,8]. 

Антагонисты минералокортикоидных рецепторов являются препаратами первой линии для усиления 

противофиброзной защиты. Классические АМР (спиронолактон, эплеренон) и новый неселективный 

препарат финиренон демонстрируют выраженный нефропротективный и кардиопротективный 

потенциал. В исследованиях FIDELIO-DKD и FIGARO-DKD финиренон достоверно снижал 

комбинированные точки по ухудшению функции почек и сердечно-сосудистым осложнениям у 

пациентов с СД2 и ХБП [4,7]. Механизмы включают антагонизм альдостерон-зависимой активации 

воспаления и фиброза, особенно важной в патогенезе ХСН с сохраненной и сниженной фракцией 

выброса. 

Комбинация SGLT2 и АМР приобретает тенденцию новой терапевтической парадигмы. 

Одновременное применение иНГКТ2 и АМР позволяет воздействовать на разные мишени, реализуя 

синергизм кардиоренальной защиты. В рамках подгруппового анализа FIGARO-DKD 

продемонстрировано, что добавление SGLT2 к финиренону улучшает прогноз по сравнению с 

монотерапией [9,10]. В исследовании EMPA-KIDNEY комбинированная терапия обеспечивала 

наибольшее снижение риска прогрессирования ХБП и госпитализаций [3]. 

Учитывая высокую коморбидность, раннее внедрение комбинированной терапии иНГКТ2 + АМР 

может стать эффективной стратегией снижения сердечно-сосудистой и почечной смертности. На базе 

РСНПМЦК ведутся наблюдательные исследования по применению этих классов препаратов у больных 

с ХСН и ХБП в условиях типичной популяции Узбекистана. Персонализированный подход с учётом 

почечной функции, уровня альбуминурии и кардиомаркеров может повысить эффективность терапии и 

снизить частоту госпитализаций. 

Цель исследования; Оценить клиническую эффективность и влияние на метаболические и 

гемодинамические показатели комбинированного применения ингибиторов SGLT2 и антагонистов 

минералокортикоидных рецепторов у пациентов с хронической сердечной недостаточностью и 

сахарным диабетом 2 типа. 

 

Материалы и методы исследования 
Дизайн исследования. Проведено проспективное наблюдательное исследование, включившее 

217 пациентов с сочетанием ХСН (II–III функционального класса по NYHA) и сахарного диабета 2 

типа, находившихся под наблюдением в течение 12 месяцев. 

Критерии включения: 

К
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 наличие ХСН II–III ФК; 

 подтверждённый СД2 типа (HbA1c > 6,5%); 

 стабильное течение заболевания в течение ≥3 месяцев. 

Критерии исключения: 

 выраженная ХБП (СКФ < 30 мл/мин/1,73 м²); 

 острый коронарный синдром в течение последних 6 месяцев; 

 тяжёлая печёночная недостаточность. 

Группы исследования: 

 Группа I (n=72): терапия ингибитором SGLT2 (дапаглифлозин 10 мг/сут или эмпаглифлозин 

10 мг/сут). 

 Группа II (n=68): терапия антагонистом минералокортикоидных рецепторов (эплеренон 25–

50 мг/сут или финеренон 10–20 мг/сут). 

 Группа III (n=77): комбинированная терапия (ингибитор SGLT2 + АМР). 

Все пациенты также получали стандартную терапию ХСН (β-блокаторы, ингибиторы 

АПФ/сартаны, петлевые диуретики при необходимости). 

Методы исследования 

 общеклиническое обследование; 

 измерение артериального давления, частоты сердечных сокращений (ЧСС); 

 лабораторные показатели: уровень глюкозы, HbA1c, креатинин, СКФ (по CKD-EPI), NT-

proBNP; 

 эхокардиография (ФВ ЛЖ, КДО, КСО). 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программы SPSS 25.0. Для 

сравнения средних значений применялись критерии Стьюдента и χ². Значения считались 

статистически значимыми при p < 0,05. 

 

Результат и обсуждения 

Общие характеристики пациентов. Средний возраст составил 63,8 ± 7,4 лет, мужчин — 58%. 

Индекс массы тела — 31,2 ± 4,5 кг/м². Группы были сопоставимы по возрасту, полу и исходным 

показателям. 

На момент включения в исследование группы были статистически сопоставимы по всем 

основным клинико-демографическим и лабораторным характеристикам, что позволило объективно 

оценить влияние назначаемой терапии. Средний возраст пациентов составил 63,8 ± 7,4 лет, 

преобладали мужчины (58%). Большинство имели артериальную гипертензию (89%) и ожирение I–

II степени (средний ИМТ — 31,2 ± 4,5 кг/м²). Длительность сахарного диабета 2 типа составляла в 

среднем 8,6 ± 3,2 года. 

У 74% пациентов отмечались признаки хронической сердечной недостаточности II 

функционального класса (ФК), у 26% — III ФК по классификации NYHA. Средняя фракция выброса 

левого желудочка (ФВ ЛЖ) на момент включения в исследование составляла 41,8 ± 5,3%, что 

соответствовало умеренно сниженной систолической функции. 

Клиническая динамика. Через 12 месяцев терапии во всех трёх группах наблюдалась 

положительная динамика субъективных симптомов — уменьшение одышки, утомляемости и 

отёчного синдрома. Однако степень клинического улучшения была различной. 

У пациентов группы III, получавших комбинированное лечение (ингибитор SGLT2 + антагонист 

минералокортикоидных рецепторов), доля больных с улучшением функционального класса по 

NYHA составила 63,6%, тогда как в группе I — 48,6%, а в группе II — 52,9%. Это сопровождалось 

достоверным уменьшением частоты госпитализаций по поводу декомпенсации ХСН: с 22,1% до 

9,1% (p<0,01). 

Кроме того, в группе комбинированной терапии пациенты чаще отмечали повышение 

толерантности к физической нагрузке (по тесту 6-минутной ходьбы: увеличение дистанции в 

среднем на 58 ± 19 м против 32 ± 15 м в группе I и 35 ± 18 м в группе II, p<0,05). 

Метаболические показатели. Через 12 месяцев лечения уровень HbA1c снизился во всех 

группах, наиболее выраженно — в группе III (с 8,3 ± 0,8% до 6,8 ± 0,5%, p<0,001). Снижение уровня 

гликированного гемоглобина сопровождалось уменьшением постпрандиальной гликемии и индекса 

инсулинорезистентности (HOMA-IR), что свидетельствует о повышении чувствительности тканей 

к инсулину. 
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В группе пациентов, получавших только АМР (эплеренон или финеренон), также наблюдалось 

умеренное улучшение углеводного обмена, однако без статистически значимых различий с исходом 

(p=0,08), что подчёркивает преимущество комбинированной схемы. 

Кроме того, пациенты, принимавшие SGLT2-ингибиторы, имели умеренное, но достоверное 

снижение массы тела — в среднем на 2,8 ± 1,3 кг, а при комбинации препаратов — до 3,5 ± 1,5 кг 

(p<0,01), что положительно влияло на гемодинамику и уровень артериального давления. 

Кардиогемодинамические изменения. Показатели эхокардиографии через 12 месяцев 

продемонстрировали улучшение сократительной функции миокарда во всех группах. 

Наиболее выраженное увеличение ФВ ЛЖ отмечено у пациентов комбинированной группы — с 

41,5 ± 5,3% до 50,4 ± 5,1% (p<0,01). В группах монотерапии повышение было менее значительным: 

до 46,8 ± 4,9% и 47,1 ± 5,2% соответственно. 
Отмечено достоверное уменьшение конечно-диастолического и конечно-систолического объёмов 

левого желудочка, что указывает на обратное ремоделирование миокарда. Эти изменения 

сопровождались снижением уровней NT-proBNP — биохимического маркера перегрузки сердца. 

Среднее снижение NT-proBNP в группе III составило 780 пг/мл (37% от исходного значения), что 

достоверно превышало динамику в группах I и II (23% и 25% соответственно, p<0,001). 

Почечная функция. Функция почек оставалась стабильной во всех группах, но наилучшая динамика 

по скорости клубочковой фильтрации (СКФ) отмечалась в группе комбинированной терапии: 

повышение с 68,1 ± 7,5 до 73,7 ± 7,4 мл/мин/1,73 м² (p<0,05). Это свидетельствует о нефропротективном 

эффекте сочетанного воздействия на натрий-глюкозный котранспорт и минералокортикоидные 

рецепторы. 

Положительное влияние на почечную функцию сопровождалось снижением уровня альбуминурии и 

стабилизацией креатинина, что особенно важно для пациентов с сочетанием СД2 и ХСН. 

Безопасность терапии. Оценка безопасности показала хорошую переносимость всех схем лечения. 

Наиболее частыми побочными эффектами при приёме SGLT2-ингибиторов были лёгкие урогенитальные 

инфекции (5,5%), не потребовавшие отмены препарата. В группе АМР наблюдались единичные случаи 

гиперкалиемии (3,1%), успешно скорректированные снижением дозы. 

В комбинированной группе серьёзных нежелательных реакций не зарегистрировано. 

Обобщённые выводы по результатам. Комбинированная терапия ингибиторами SGLT2 и АМР 

привела к наиболее выраженному улучшению клинических и биохимических показателей по сравнению 

с монотерапией. 

1. Наблюдалось статистически достоверное повышение фракции выброса, улучшение функции 

почек и значительное снижение уровня NT-proBNP. 

2. Частота госпитализаций и прогрессирование сердечной недостаточности снизились более чем в 

два раза у пациентов, получавших комбинированную схему. 

3. Терапия хорошо переносилась и не сопровождалась серьёзными побочными явлениями. 

 

Таблица 1. Клиническая характеристика пациентов (исходные данные) 

Показатель Группа I (n=72) Группа II (n=68) Группа III (n=77) p 

Возраст, лет 63,5 ± 7,8 64,1 ± 7,2 63,6 ± 7,3 >0,05 

Мужчины, % 59,7 56,3 58,4 >0,05 

ИМТ, кг/м² 31,4 ± 4,7 31,1 ± 4,3 31,2 ± 4,4 >0,05 

HbA1c, % 8,2 ± 0,9 8,1 ± 1,0 8,3 ± 0,8 >0,05 

ФВ ЛЖ, % 41,7 ± 5,4 42,1 ± 5,2 41,5 ± 5,3 >0,05 

NT-proBNP, пг/мл 2120 ± 370 2190 ± 410 2100 ± 395 >0,05 

После 12 месяцев терапии наблюдалось улучшение функциональных и метаболических показателей 

во всех группах, особенно в комбинированной.  Динамика показателей к 12 месяцу терапии 

 

Таблица 2. Изменение клинических и лабораторных параметров через 12 месяцев 

Показатель Группа I Группа II Группа III p 

HbA1c, % 7,2 ± 0,7 7,5 ± 0,6 6,8 ± 0,5 <0,01 

СКФ, мл/мин 68,4 ± 8,2 69,1 ± 8,0 73,7 ± 7,4 <0,05 

ФВ ЛЖ, % 46,8 ± 4,9 47,1 ± 5,2 50,4 ± 5,1 <0,01 

NT-proBNP, пг/мл 1620 ± 310 1580 ± 295 1320 ± 280 <0,001 

Госпитализации по ХСН, % 19,4 17,6 9,1 <0,01 

Снижение массы тела, кг 2,8 ± 1,3 1,1 ± 1,0 3,5 ± 1,5 <0,01 
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Обсуждение: Результаты исследования демонстрируют высокую эффективность интегративной 

терапии, сочетающей ингибиторы SGLT2 и антагонисты минералокортикоидных рецепторов, по 

сравнению с монотерапией. 

Комбинация позволила достоверно улучшить контроль гликемии, показатели сердечной 

функции и снизить уровень натрийуретического пептида, что свидетельствует о регрессии 

нейрогуморальной активации. 

SGLT2-ингибиторы обеспечивают глюкозурический и осмотический диуретический эффект, 

снижают пред- и постнагрузку, улучшают энергетический метаболизм миокарда. В то время как 

АМР блокируют эффекты альдостерона, уменьшая фиброз и ремоделирование миокарда. Их 

сочетание оказывает синергетическое действие, что объясняет полученные результаты по 

улучшению ФВ ЛЖ и снижению частоты госпитализаций. 

Полученные данные согласуются с результатами крупных международных исследований 

EMPEROR-Reduced, DAPA-HF, FIDELIO-DKD, подтверждающих мультиорганные преимущества 

данной комбинации. 

 

Заключение 
1. Комбинированное применение ингибиторов SGLT2 и антагонистов минералокортикоидных 

рецепторов у пациентов с ХСН и СД2 типа обеспечивает достоверное улучшение сердечной 

функции, почечных показателей и метаболического профиля. 

2. У больных, получавших сочетанную терапию, отмечено снижение уровня NT-proBNP на 

37%, улучшение ФВ ЛЖ на 8,9% и уменьшение госпитализаций по поводу ХСН более чем в 2 раза. 

3. Интегративный подход к кардиометаболической терапии может рассматриваться как 

перспективное направление персонализированного лечения пациентов с ХСН и метаболическими 

нарушениями. 
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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