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TATUIROVKANI LAZER BILAN OLIB TAShLAShDAN KEYIN ANOR URUG¢I
YoG¢INI QO‘LLAShDA MORFOLOGIK MA'LUMOTLARNING XUSUSIYaTLARI

Ozodov Jasur Hamza o ‘g ‘li https://orcid.org/0009-0001-1455-363X

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A.Navoiy
ko‘chasi 1 Tel: +998(65)223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Rezyume

O‘simlik moylari uzoq vaqtdan beri teriga kosmetik va tibbiy magsadlarda qo‘llash uchun
ishlatilgan, chunki ular okklyuziv ta'sir tufayli terining himoya to ‘sig i kabi ko ‘plab ijobiy fiziologik
afzalliklarga ega bo‘lib, terining namligini saqlab qolishga imkon beradi. TEVL giymatlarining
pasayishiga olib keladi. Ular terida yuqori o ‘tkazuvchanlik mavjud va tizimli emas, balki lokalizasiya
gilingan ta'sirga ega.

Kalit so‘zlar: tadqiqot, anor danagi mo‘yi, samaradorlik.

OCOBEHHOCTHU MOP®OJIOTHYIECKHUX JAHHBIX ITPU IPUMEHEHUUN MACJIA
N3 KOCTOUYEK I'PAHATA ITOCJIE JIASEPHOI'O YJIAJIEHUS TATYNPOBOK

030006 XKacyp Xamza yenu https://orcid.org/0009-0001-1455-363X

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBI METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y An nOH CuHbl, Y30eKHCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Pacmumenbhble macia 0agHO UCROIB3YIOMCA 012 HAHECEHUA HA KOXMCY 8 KOCMEMUYECKUX U
MEOUYUHCKUX UYeasaAX, HNOCKOAbKY O0bl10 O00Hapy)yCceno, UYmo OHU 00aa0aiom MHOZUMU
RONOHCUMENbHBIMU PUUONOZUYECKUMU NPEUMYU{ECIEAMI MAKUE KAK 3auUmHbLIL dapvep 014
Kodicu 3a cuem OKKNIO3UOHHO20 IheKma, no3601:a Koice YOepHCUsams 61azy, Ynmo npueooum K
cnuycenuto 3navenuii. TEWL. Onu agnawomca 0onee 6bicOKOU 0UOOOCHMYNHOCMbIO 6 Kodice U
0Ka3b18aioNM J1I0KAIU306AHHOE, 4 He CUCMeMHoe delicmaue.

Knrouegwie cnosa: uccnedosanus, macno, panam, 3¢hghexkmueHocms.

FEATURES OF MORPHOLOGICAL DATA WHEN APPLYING POMEGRANATE SEED
OIL AFTER LASER TATTOO REMOVAL

Ozodov Jasur Khamza ugli https://orcid.org/0009-0001-1455-363X

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

Vegetable oils have long been used for application to the skin for cosmetic and medical purposes,
as they have been found to have many positive physiological benefits such as a protective barrier to
the skin due to the occlusive effect, allowing the skin to retain moisture, which leads to a decrease in
TEWL values. They have a higher bioavailability in the skin and have a localized rather than systemic
effect.

Keywords: research, oil, pomegranate, effectiveness.
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Dolzarbligi

T atuirovkalarni lazer yordamida olib tashlash jarayonida anor danagidan olingan moydan

foydalanishning dolzarbligi uning terini davolash va tiklanish vaqtini gisqartirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi bilan e’tiborni tortadi [2]. Ushbu charmlarni lazer yordamida olib tashlash samarali muolaja
bo‘lsa-da, ta’sirlanish, yallig‘lanish, chandiglanish va teri tuzilishidagi o‘zgarishlar kabi turli asoratlarga
olib kelishi mumkin [1]. Shu sababli, tatuirovkalarni lazerli olib tashlashdan keyin terining tiklanish
jarayonini tezlashtirish uchun yangi usullarni o‘rganish va ishlab chiqish kosmetologiya va
dermatologiya sohasidagi muhim vazifadir [1].

Anor danagidan tayyorlangan moy o‘zining noyob xususiyatlari, jumladan, jarohatlarni davolash,
terini namlash va uning umumiy holatini yaxshilashga yordam beradigan antioksidantlar, vitaminlar va
minerallarning yuqori miqdori bilan e’tiborni tortadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, anor danagi moyi
yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va yara bitkazuvchi xususiyatlarga ega bo‘lib, bu uni kosmetologik
muolajalarda, jumladan, tatuirovkalarni lazer yordamida olib tashlashdan keyin terini davolashda
qo‘llash uchun istigbolli tarkibiy gismga aylantiradi [7].

Lazer yordamida tatuirovkalar olib tashlangandan so‘ng anor danagidan tayyorlangan moyni qo‘llash
terining tezroq bitishiga, yallig‘lanish va ta’sirlanishni kamaytirishga, shuningdek, chandiglarning
oldini olishga yordam beradi. Namlash va kollagen sintezini rag‘batlantirish xususiyatlari tufayli anor
danagi moyi terining tabiiy to‘sig‘ini tiklashga ham yordam berishi mumkin, bu esa keyingi
shikastlanishlarning oldini olish va to‘qima sifatini yaxshilash uchun muhimdir [9].

Shuni ta’kidlash kerakki, anor danagi moyidan foydalanish bilan bog‘liq potensial foydalarga
garamay, lazer yordamida tatuirovkalarni olib tashlashdan keyin terida qo‘llanilganda uning
samaradorligi va xavfsizligini tasdiglash uchun qo‘shimcha klinik tadqiqotlar o‘tkazish zarur. Biroq,
bugungi kunda mavjud ma’lumotlar va tadqiqotlar tatuirovkalarni lazerli olib tashlash muolajasini
o‘tkazayotgan bemorlarning natijalari va qulayligini yaxshilash nuqtai nazaridan ushbu mahsulotning
istigbolli ekanligini ko‘rsatmoqda. [4,10].

Tadgigotning maqgsadi: lazer yordamida tatuirovkalarni olib tashlash muolajasidan so‘ng anor
danagi moyini qo‘llashda teridagi morfologik o‘zgarishlarning xususiyatlarini o‘rganish va
tavsiflashdan iborat.

Material va usullar

Eksperimental tadqiqot o°‘tkazish uchun standart vivariy sharoitida bo‘lgan 200-250 gramm
og‘irlikdagi har ikkala jinsdagi 150 ta oq zotsiz kalamushlar tanlab olindi. Pitomnikdan keltirilgan ushbu
laboratoriya hayvonlari mavjud kasalliklarni aniglash, semizligi va yoshini baholash uchun majburiy
veterinariya ko‘rigidan o‘tkazildi. Qabul qilingan hayvonlar vivariylarga yuqumli kasalliklar kirib
kelishining oldini olish magsadida 21 kun davomida karantinga olindi.

Tajribada ishtirok etgan laboratoriya hayvonlari yoshi, jinsi, vazni, saglash va oziglantirish
sharoitlari bo‘yicha reprezentativ bo‘ldi. 30 kun davomida oziqlantirilgandan so‘ng, laboratoriya
hayvonlari guruhi insonparvarlik yo‘li bilan o°ldirildi, so‘ngra yorib ko‘rildi. Laboratoriya hayvonlarini
o‘ldirish va yorishda biologik xavfsizlik qoidalariga va laboratoriya hayvonlari bilan ishlashning axlogiy
tamoyillariga rioya gilingan.

Natijalar va tahlillar

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, moylar mahalliy qo‘llanilganda asosan teri yuzasida qoladi, terining
birinchi yuqori gatlamlariga chuqur kirib bormaydi. Triglitseridlar teriga chuqurroq kirmasa-da,
glitserin terining namlanishiga yordam beradi. Fenol birikmalari va tokoferollar kabi boshqa tarkibiy
gismlar antioksidant ta’sir ko‘rsatadi va teri to‘sig‘i gomeostazi, yallig‘lanish va yallig‘lanish kabi
fiziologik jarayonlarni modulyatsiya qilishi mumkin. O‘simlik moylari tarkibidagi fosfolipidlar, asosan,
terining tashqi lipid qavati bilan birikib, kimyoviy o‘tkazuvchanlikni kuchaytiruvchi sifatida ta’sir
qgilishi mumkin. Ozig-ovqat fosfolipidlari qo‘shilgan oq zotsiz kalamushlarda o‘tkazilgan tadqiqotda
fosfolipidlar teri to‘sig‘ini kuchaytirishi va yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatishi, epidermisda kovalent
bog‘langan w-gidroksikeramidlarni tartibga solishi va timusni faollashtiruvchi xemokin (TARC) va
timusning stromal limfopoetini (TSLP) genlarining ekspressiyasini pasaytirishi ko‘rsatilgan. O‘simlik
moyini mahalliy qo‘llashning okklyuziyalovchi ta’siri epidermisga chuqurroq kirib bormasa ham,
teridan suv yo‘qotilishini kamaytiradi va keratinotsitlar proliferatsiyasini tartibga soladi.
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Ikkinchi guruh kalamushlar uchun O°‘zbekistonning Buxoro shahridagi "AGROECO OIL" MCHJ
tomonidan ishlab chigarilgan anor danagidan olingan moy qo‘llanildi. Preparat 50 ml flakonlarda tozalangan
moy ko‘rinishida chiqariladi, uni ichish va sirtga qo‘llash mumkin. Moyning rangi nozik qahrabo, biroz
qizg‘ish, anor po‘stlog‘ining kuchsiz hidiga ega. Moyning konsistensiyasi o‘rab oluvchi. Terida tez so‘riladi
va farglanmaydi, qo‘shimcha himoya to‘sig‘ini hosil qiladi. Zichligi 0,9426 g/dm3 qovushqoq,
cho‘ziluvchan, quyuq, suv bilan aralashmaydi. Kislota-ishqoriy muhit pH-5,05 ga teng.

Punica granatum moyi olinadi. U almashtirib bo‘lmaydigan yog* kislotalari, fenol birikmalari,
fitosterollar va yog‘da eriydigan fraksiyalarning yaxshi manbai hisoblanadi. Anor urug‘i moyi tarkibida
(63%) to“yinmagan yog* kislotalari (TYOK), jumladan, linol kislotasi (29%) va olein kislotasi (10%) mavjud.
Anor urug‘i moyi polifenol birikmalarining yuqori konsentratsiyasi, shuningdek, antioksidant va
yallig‘lanishga qarshi xususiyatlari bilan mashhur.

Jadval. Anor danagi moyi tarkibi

%

B HeHaCbIWEHHbIX XXUPHbIX KUCNOT B NUHONEBYKD KMCNOTY ONenHOoBYH Kucnoty W
1.

Tarkibida anor urug‘i moyi bo‘lgan "suvdagi moy" kremi striyalar bilan bog‘liq teridagi o‘zgarishlarning
oldini olish yoki yaxshilash uchun foydalidir. Anor urug‘ining moyi anor po‘stlog‘ining polifenollarini
yetkazib berishni osonlashtirish uchun nanoemulsiyalarda ishlatiladi. Anor urug‘i moyi qo‘shilgan
nanoemulsiyalar in vivo sharoitida ketoprofenning ham fotostabilligini, ham antinotsitseptiv ta’sirini
yaxshilashi ko‘rsatildi.

Anor kuchli antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, o‘smaga qarshi, antibakterial va semirishga qarshi
faollikni namoyon qiladi. Anor kuchli antioksidant, immunomodulyator va yallig‘lanishga qarshi vosita
sifatida oksidlovchi stressni bloklashi mumkin. Shuningdek, u AFK, NOS faolligini va NO, kaspaza-3, DNK
parchalanishi va apoptoz ishlab chigarilishini kamaytiradi. Bundan tashqari, anor oksidlanishga sezgirlikni
susaytiradi, antioksidant fermentlar glutation, glutationperoksidaza va katalaza miqgdorini oshiradi,
immunitet hujayralari sonini kamaytiradi va hujayralar proliferatsiyasini rag‘batlantiradi. Lazer bilan ishlov
berish paytida kollagen shikastlangan, ammo anor moyi tarkibiga Kiruvchi ellag kislotasi kollagen sintezini
rag‘batlantiradi va shu bilan terini erkin radikallardan himoya qiladi. Tatuirovkani olib tashlash paytida yog*
bezlari va soch follikulalari o‘zgarishlarga uchramadi.

Tadgiqotlarda gaz xromatografiya-mass-spektrometriya (GX-MS) va induktiv bog‘langan plazmali mass-
spektrometriya (ICP-MS) usullari yordamida aniglangan anor urug‘i moyli ekstraktining (PSOE) kimyoviy
komponentlari ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. PSOE tarkibidagi birikmalarga oktadetsinamid, tokoferol, oleamid,
skvalen, stigmas-3,5-diyen va boshqga potensial biofaol fitokimyoviy aralashmalar kiradi. PSOEda
aniglangan birikmalarning aksariyati antiapoptotik, yallig‘lanishga qarshi, antioksidant, o‘smaga garshi,
semizlikka garshi, mikroblarga garshi va diabetga garshi faollikni namoyon giladi.

Moy tarkibida yog‘li Omega-5 funik (anor) kislotasi mavjud bo‘lib, uning yarmidan ko‘pini tashkil qiladi,
0z miqgdorda linol, stearin, palmetin va olein kislotalari mavjud, ko‘p miqdorda E vitamini, yugqori
konsentratsiyada A, C va K vitaminlari mavjud. Yuqorida aytib o‘tilganlar bilan bir qatorda moy tarkibida
kalsiy, magniy, kaliy va selen, shuningdek, tokoferollar, beta-sistosterollar, stigmasterollar va kampesterollar
mavjud. Yuqori antioksidantlik xususiyati antatsianlar, taninlar va ellag kislotasi bilan bog‘liq.

Anor danagi moyi erkin radikallardan himoya qiladi, immunitetni kuchaytiradi va surunkali yallig‘lanish
jarayonlariga to‘sqinlik qiladi, antivirus va antibakterial ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, anor jarrohlik
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yaralari, kuyish, og‘iz bo‘shlig‘i yaralari, stomatit, diabetik yaralar va oshqozon yarasi kabi o‘tkir va
surunkali yaralarni davolashda samarali bo‘lib, natijalar yaxshiroq yoki tijorat dori-darmonlari natijalari bilan
taqqoslanadigan va nojo‘ya ta’sirlarsiz. Dunyoda anor urug‘i moyining gimmatli fitokimyoviy tarkibi va
funksional xususiyatlari tufayli kosmetika, ozig-ovgat va farmatsevtika sanoati iste’molchilari orasida anor
moyiga bo‘lgan talab va e’tirof ortib bormoqda. Moy, shuningdek, ekstraksiya jarayonlariga ega va u
kosmetika mahsulotlarida, aynigsa Yevropada qo‘llaniladi.

Anor moyi tarkibidagi kislotalar migdori 2-jadvalda keltirilgan.

1-rasm. Oq zotsiz kalamushlarning anor danagi moyi bilan ishlov berilgan terisi. Gematoksilin-
eozin bo‘yog‘i. 4x20 ok

536 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémaoa aneu kyn» 9 (83) 2025 R\



Oq zotsiz kalamushlar terisi gistologik tekshirilganda, dum asosidagi olib tashlangan tatuirovka joyi
terisiga anor danagi moyi bilan ishlov berilgandan so‘ng, keratinning yupgalashganligini ko‘rishimiz
mumkin - epidermisning yupga qatlami (1), epidermisning giperkeratoz o‘choglari (2), derma tubi,
biriktiruvchi to‘qima (3), soch follikulalari (4), yog* bezlari (5), silliqg mushak tolalari (6). Bundan tashqari,
epidermis shox qavatining qalinlashish o‘choqlari va keratinotsitlarning o‘sishi ham kuzatildi, natijada
epidermal qavatning giperkeratozi sodir bo‘ldi. Shishsiz Bepanten® malhamini qo‘llashdan fargli o‘laroq,
biriktiruvchi to‘qimadan iborat derma qatlami. Anor danagidan olingan yog‘dan foydalanganda dermal
gavatning shishmasligi uning tarkibida linol kislotasining mavjudligi bilan izohlanishi mumkin, chunki linol
kislotasi hujayra membranalarining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, terining turgorligini ta’minlaydi.

Olingan joyga anor danagi moyi bilan ishlov berilgandan so‘ng teri parametrlarini qiyosiy tahlil qilish
uchun morfometrik tadqiqot o‘tkazildi, uning natijalari 3-jadvalda ko‘rsatilgan.

3-jadval. Lazer yordamida tatuirovka olib tashlangandan so‘ng va anor danagi moyi bilan ishlov
berilganda kalamushlar terisining morfometrik parametrlari

CTpyKTypa Koxu (MKM)
JnuaepMuc Jdepma Bosiocsanas ¢postukyna
[Mocne ynanenust tatyupoBku | 132,78+13,03 | 224,69 + 0,33 203,8+20,6
[Tocsie 06paboOTKH MacJoM 47,3+4,31 77,1+5,44 205,22+29,3

Oq zotsiz kalamushlar terisiga anor danagi moyi bilan ishlov berilgandan so‘ng, tatuirovka olib
tashlangandan so‘ng, epidermisning quyidagi parametrlari aniglandi: qalinligi 22,6 dan 153,8 mkm gacha,
o‘rtacha 47,34 mkm; derma qalinligi: 2,8 dan 107,3 mkm gacha, o‘rtacha 77,08 mkm; soch follikulalari
qalinligi: 24 dan 448 mkm gacha, o‘rtacha 205,22 mkm. Tatuirovka olib tashlangandan so‘ng va ushbu joyga
anor danagi moyi bilan ishlov berilgandan so‘ng terining morfometrik parametrlarini qiyosiy tahlil gilish
shuni ko‘rsatdiki, epidermis qalinligi o‘rtacha 132,78 dan 47,3 mkm gacha 2,81 marta, derma qatlamining
galinligi 224,69 dan 77,1 mkm gacha 2,91 marta kamaydi va soch follikulalarining galinligi sezilarsiz
darajada o‘zgardi. Bu shundan dalolat beradiki, tatuirovka olib tashlangandan so‘ng terini qayta ishlash
uchun anor danagidan olingan moyni qo‘llash samarali usul hisoblanadi, chunki terining morfometrik
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada pasaygan, terining regenerativ xususiyatlari bir necha baravar oshgan.

Xulosalar

1. Tatuirovkalarni olib tashlashning an’anaviy usullarining past samaradorligi og‘riq, tiklanish davrining
uzayishi, turli infeksiyalarning tushishi, tatuirovka o‘rnida chandiqlar va chandiqlarning qolishi bilan
bog‘ligligi aniqlandi va an’anaviy usullardan keyin asoratlarning paydo bo‘lish chastotasi o‘rtacha 12,5% ni,
lazer usulidan foydalanganda esa 5% ni tashkil giladi.

2. Kalamushlar terisi bir gator parametrlari bilan odam terisidan farq gilishi aniglandi: epidermal gatlam
juda yupga va ko‘p joylarda faqat bir qavat epiteliy hujayralaridan iborat bo‘lib, ular silindrsimon bazal
hujayralarning to‘g‘ri joylashishini aniglamaydi, ularning yadrolari tartibsiz tarqalgan va hujayra devorlari
aniq ko‘rinmaydi; epidermisning ba’zi qismlarida biroz qalinrog, bazal hujayralarga nisbatan notekis yuzada
joylashgan bir nechta epiteliy hujayralari ko‘rinadi. Hech gqanday qatlamlarga muntazam bo‘linishni ajratib
bo‘lmaydi; yuzasida epitelial hujayralarning ba’zi deskvamatsiyasi mavjud, ammo haqiqiy aniq shoxlanish
yo‘q.

3. Tatuirovka qo‘yilgandan so‘ng dastlabki yetti kun davomida oq zotsiz kalamushlarda shish, tatuirovka
qo‘yilgan joyda qizarish, terining yuza qatlamlarida, xususan dermaning so‘rg‘ichsimon qatlamida, asosan
perivaskulyar bo‘yalgan pigment to‘planishi kuzatildi. Kechki morfologik o‘zgarishlar qatoriga gialinoz,
nekroz va giperkeratoz kuzatildi. Asosiy morfologik o‘zgarishlar aynan derma tomonidan kuzatildi.
Pigmentli bo‘yoq asosan dermaning so‘rg‘ichsimon qavatida to“planib, ba’zi hollarda yog* bezlarining oxirgi
gismlarigacha yetib borgan.

4. Tatuirovkalarni lazer yordamida olib tashlashda epidermal gatlamning yupgalashishi va dermal
qatlamning shishishi aniqlandi. Tarkibida dekspantenol saqlovchi surtmalar qo‘llanilganda epidermis
galinligi 132,78 dan 82,6 mkm gacha 1,6 martaga, derma qalinligi 224,69 dan 155,18 mkm gacha 1,45
martaga kamayganligi kuzatildi, ammo shuni ta’kidlash joizki, soch follikulalari qalinligi, aksincha, 203,8
dan 226,22 mkm gacha biroz oshgan bo‘lsa, anor danagidan olingan moy qo‘llanilganda epidermis qalinligi
132,78 dan 47,3 mkm gacha 2,81 martaga, derma gatlami galinligi 224,69 dan 77,1 mkm gacha 2,91 martaga
kamaygan, soch follikulalari qalinligi esa biroz o‘zgargan.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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