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 Резюме 

Урофизиология пешоб тизимининг нормал ва патологиялик фаолиятини ўрганадиган 

фан бўлиб, организмнинг сув-электролит баланси ва токсинлар чиқарилишини 

таъминлайди. Мақолада пешоб тўпланиши ва бўшашиши жараёнлари, нерв тизими 

таъсири ҳамда урофизиологик касалликларнинг физиологик асослари таҳлил қилинди. 

Тизимли ёндошув ва профилактика чоралари урофизиологик муаммоларни камайтиришда 

муҳим аҳамиятга эга эканлиги таъкидланди. 

Калит сўзлар: Урофизиология, пешоб тизими, нерв тизими, пешоб тўпланиши, пешоб 

бўшашиши, урофизиологик касалликлар. 
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 Резюме 

Урофизиология — это наука, изучающая нормальное и патологическое функционирование 

мочевыделительной системы, обеспечивающую водно-электролитный баланс и выведение 

токсинов из организма. В статье проанализированы процессы накопления и опорожнения 

мочевого пузыря, влияние нервной системы и физиологические основы урологических 

заболеваний. Подчёркнута важность системного подхода и профилактических мер для 

снижения урологических проблем. 

Ключевые слова: Урофизиология, мочевая система, нервная система, накопление мочи, 

опорожнение мочевого пузыря, урологические заболевания 
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 Resume 

Urophysiology is the study of normal and pathological functions of the urinary system, ensuring water-

electrolyte balance and toxin elimination from the body. This article analyzes the processes of urine 

storage and voiding, the influence of the nervous system, and the physiological basis of urological 

disorders. The importance of a systematic approach and preventive measures in reducing urological 

problems is emphasized. 

Keywords: Urophysiology, urinary system, nervous system, urine storage, urine voiding, urological 

disorders 
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Долзарблиги 

   рофизиология — бу пешоб тизимининг нормал ва патологиялик  ҳолатлардаги  фаолиятини  

   ўрганувчи тиббий фан бўлиб, у сув ва электролит баланси, ҳамда заҳарли моддаларни 

организмдан чиқариш жараёнларини таҳлил қилади. Бу соҳадаги билимлар пешоб чиқариш ва 

уни бошқариш механизмларини тушуниш, шунингдек, турли касалликларни аниқлаш ва 

даволашда муҳим аҳамиятга эга. Замонавий урофизиологияда пешоб тизимининг мураккаб 

анатомияси ва физиологияси, нерв регуляцияси ҳамда мусбат ва салбий физиологик ўзгаришлар 

кенг ўрганилади [1]. 

Урофизиологиянинг асосий тушунчалари 

Урофизиология пешоб тизимининг асосий функциялари — сув ва моддалар алмашинувини 

назорат қилиш, токсинларни организмдан чиқариш ҳамда гомеостазни сақлаш жараёнларини 

ўрганади. Пешоб тизимига буйраклар, пешоб чиқарувчи йўллар, шу жумладан, пешоб йўллари 

ва сийдик пуфаги киради. Бу тизимларнинг биргаликдаги фаолияти организмнинг ички 

муҳитини мустаҳкамлашга хизмат қилади [2]. 

Буйраклар асосий фильтр вазифасини бажаради, қондан заҳарли ва кераксиз моддаларни 

фильтрлаб, уларни пешобга айлантиради. Пешоб йўллари эса ушбу моддаларни ташишга 

мўлжалланган. Пешоб қутиси эса ушбу моддаларнинг вақтинчалик тўпланиш жойи бўлиб, унинг 

мукаммал ва тартибли бўшашиши муҳимдир. Урофизиологияда бу жараёнлар марказий ва 

периферик нерв тизимлари орқали бошқарилади, бу эса пешоб тизимининг ишлашини 

мувофиқлаштиришга хизмат қилади [3]. 

 Пешоб тўпланиши ва бўшашиш механизмлари 

Пешоб тўпланиши жараёни пешоб қутисига боғлиқ бўлиб, бу органнинг эластиклиги ва 

сигнарларни қабул қилиш қобилиятига асосланади. Пешоб қутиси мускулатураси босими ортиб 

бораётганда, унинг ташқи ва ички сфинктерлари мувозанатли тарзда бошқарилади. Пешоб 

тўпланишида сигнарлар марказий нерв тизимига узатилади, бу эса тўғри вақтда пешобни 

бўшатиш имконини беради. 

 

Пешобни бўшатиш — мураккаб нейромускуляр тизим орқали бошқариладиган жараён бўлиб, 

у жуда қаттиқ назорат қилинади. Бу жараёнда эса сийдик пуфагимускулатураси жиғилиб, 

сфинктерлар эса орқада очилади. Нерв сигналлари мия ва миелин бўлимларида биргаликда 

ишлаб, бу жараёнларни мувофиқлаштиради. 

 

 Нерв тизими ва унинг пешоб функцияларига таъсири 

Пешоб тизими фаолиятининг мослашувчанлиги ва самарадорлиги асосан марказий ва 

периферик нерв тизимлари орқали назорат қилинади. Миянинг юқори бўлимлари, асаблар ва 

асаб марказлари пешоб тўпланиши ва бўшашишини мувофиқлаштиради. Пешоб қутиси ва пешоб 

йўлларининг мушаклари симпатик ва парасимпатик нервлар томонидан бошқарилади. 

Парасимпатик нервлар сийдик пуфаги мушакларни кузгалишини рағбатлантирса, симпатик 

нервлар эса мушакларни бўшатишга ёрдам беради. Шу билан бирга, ички ва ташқи 

сфинктерларнинг назорати ҳам ушбу нерв тизими томонидан амалга оширилади. Буларнинг 

мувозанати пешоб тизимининг нормал ишлашини таъминлайди ва бу жараёнлардаги 

бузилишлар турли турдаги урологик касалликларга олиб келиши мумкин. 

Нерв тизимидаги муаммолар — масалан, марказий нерв тизими ёки асабларнинг 

шикастланиши — пешобни бошқаришда жиддий қийинчиликлар келтириб чиқаради. Бу ҳолатда 

беморларда турли даражадаги пешоб тутқичлиги ёки пешоб чиқиши бузилиши кузатилади. 

Шунинг учун урофизиологияда нерв тизими функциялари ва уларнинг патологик ўзгаришлари 

катта аҳамият касб этади [4,5]. 

Урофизиологияда учрайдиган касалликлар ва уларнинг физиологик асослари 

Пешоб тизимидаги баъзи касалликлар урофизиологик жараёнларнинг бузилишига олиб 

келади. Масалан, сийдик тутилиши — бу ҳолатда пешобни бошқариш муаммолари юзага келади, 

бу асосан сфинктер мушакларни ёки нерв тизимидаги бузилишлар билан боғлиқ. Шунингдек, 

оҳирги босқичдаги бурутлар, простата гиперплазияси ва пешоб йўли инфекциялари ҳам 

урофизиологияга салбий таъсир кўрсатади. 

У
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Пешоб тўпланиши ва бўшашиш жараёнларининг бузилиши қон айланиши, нерв 

импулсларининг узатилиши ёки мушаклар фаолиятидаги носозликлар билан боғлиқ бўлиши 

мумкин. Бу муаммоларнинг олдини олиш ва уларни ўз вақтида даволаш учун урофизиология 

фанининг ривожланиши муҳим ҳисобланади [6,7,8]. 

 

Хулоса ва тавсиялар 

Урофизиология пешоб тизимининг тўғри ва самарали фаолиятини таъминлашда муҳим ўрин 

тутади. Бу фан пешоб чиқариш, тўпланиш ва бўшашиш жараёнларининг физиологик асосларини 

ўрганиш билан бирга, нерв тизими билан боғлиқ регуляция механизмларини ҳам аниқлайди. 

Шунингдек, урофизиологик жараёнлардаги бузилишлар турли касалликларнинг пайдо бўлишига 

олиб келиши мумкин. 

Илмий адабиётларни таҳлил қилганда маълум бўлишича, пешоб тизимидаги муаммолар 

кўпинча нерв тизими функциясининг бузилиши, мушаклар тонусининг ўзгариши ёки пешоб 

йўлларидаги тўсиқлар билан боғлиқдир. Шу сабабли, урофизиологик касалликларни аниқлаш ва 

даволашда тизимли ёндошув зарур. 

Пешоб тизими билан боғлиқ муаммоларнинг олдини олиш учун профилактика чоралари — 

соғлом турмуш тарзи, стрессни камайтириш, инфекцияларни ўз вақтида даволаш ва тизимли 

тиббий кузатув муҳим аҳамиятга эга. Шунингдек, урофизиология соҳасида илмий 

тадқиқотларни кенгайтириш, янги диагностика ва терапия усулларини ишлаб чиқиш керак. 

Хулоса қилиб айтганда, урофизиология фанининг ривожланиши пешоб тизими 

касалликларини камайтириш ва беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилашга хизмат қилади. Шу 

боис ушбу соҳадаги илмий изланишлар ва клиник амалиётни ривожлантиришга алоҳида эътибор 

қаратиш зарур. 
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	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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