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ЗАДАЧА СЕМЕЙНОГО ВРАЧА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КОНСУЛЬТАЦИИ 

ПОДРОСТКАМ 
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 Резюме 

Подростковый возраст – это здоровый период жизни. Однако многие подростки 

сталкиваются с проблемами здоровья или приобретают привычки, вредные для здоровья, 

которые могут привести к развитию заболевания или преждевременной смерти во 

взрослом возрасте. В этом плане, подростковый возраст, это период повышенного риска. 

Но также, это период, возможностей для индивидуума, расти и развиваться физически, 

физиологически и социально в полной мере, чтобы быть готовым войти во взрослую жизнь. 

Ключевые слова: подростковый возраст, укреплению здорового развития, профилактика, 

факторами риска, позитивная атмосфера 
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 Rezyume 

O‘smirlik yoshi — bu sog‘lom hayot davridir. Biroq ko‘plab o‘smirlar sog‘lig‘i bilan bog‘liq 

muammolarga duch keladilar yoki sog‘liqqa zararli odatlarni shakllantiradilar, bu esa kelajakda 

kasalliklarga yoki erta o‘limga olib kelishi mumkin. Shu ma’noda, o‘smirlik davri — bu yuqori xavf 

davridir. Ammo shu bilan birga, bu davr inson uchun jismoniy, fiziologik va ijtimoiy jihatdan to‘liq o‘sish 

va rivojlanish, kattalar hayotiga to‘liq tayyorlanish imkoniyatlari davridir. 

Kalit so‘zlar: o‘smirlik yoshi, sog‘lom rivojlanishni mustahkamlash, profilaktika, xavf omillari, ijobiy 

muhit 
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 Resume 

Adolescence is a healthy period of life. However, many adolescents face health problems or develop 

habits harmful to their health, which may lead to diseases or premature death in adulthood. In this sense, 

adolescence is a period of increased risk. At the same time, it is also a period of great opportunity for an 

individual to grow and develop physically, physiologically, and socially to be fully prepared for adult life. 

Keywords: adolescence, promotion of healthy development, prevention, risk factors, positive 

environment 
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Актуальность 
   Республике Узбекистан придаётся огромное значение  программам  по  развитию  и  охране  

   здоровья молодёжи, как основного потенциала государства. Наша страна с 

демографической точки зрения является молодым государством, в котором более 50 % населения 

страны составляют дети и молодые люди до 24 лет. Несмотря на высокий приоритет государства 

к проблемам молодёжи, существуют также вопросы, требующие неотлагательных вмешательств. 

В представлении многих людей практика консультирования понимается по-разному. Подростки, 

это, не гомогенная группа людей;их потребность в медицинской информации услугах зависит от 

возраста, уровня развития и обстоятельств. В силу различных обстоятельств некоторые группы 

подростков более уязвимы для медицинских и социальных проблем, чем другие группы 

подростков.  

Оказание профилактической и лечебной медицинской помощи при отдельных заболеваниях 

является очень важным мероприятием. Однако, профилактика проблем, связанных со здоровьем 

(и вредных привычек, являющихся факторами риска для здоровья) путем повышения 

эффективности защитных факторов (хорошие отношения с родителями и позитивная атмосфера 

в школе) и снижение факторов риска (таких как низкая самооценка, конфликты в семье и 

неблагоприятные отношения со сверстниками) представляются ещё более важными 

мероприятиями [5].  

Научные исследования доказали, что подростковые проблемы со здоровьем, тесно, связаны 

между собой. Данный факт объясняется тем, что, многие заболевания, подростков являются 

результатом одних и тех же вредных привычек [1]. Например, злоупотребление вредными 

субстанциями является причиной депрессивных состояний; вождение в пьяном виде приводит к 

высокому травматизму в дорожно-транспортных происшествиях; недостаточность питания 

является причиной осложнений во время беременности и родов.  

Безопасная (свободная от риска заболеть или быть травмированным) среда, в которой можно 

найти поддержку, играет очень большую роль в жизни каждого индивидуума, предоставляя 

возможность полностью раскрыть свой потенциал и сохранить свое здоровье. К сожалению, 

большинство подростков в современном мире живут, учатся и работают в небезопасной и 

недружелюбной среде, которая оказывает негативное влияние на их здоровье и развитие. 

Глубокое понимание разницы биологического процесса роста и развития подростков разных 

полов и осознание, следовательно, различных проблем со здоровьем, с которыми сталкиваются 

подростки, имеет очень большое значение. В одинаковой мере важно понимать, как различные 

аспекты культуры и социальной среды влияют на подростков мужского и женского пола и как, в 

этой связи, рассматривают себя и других подростков, разного пола [5]. 

Консультирование это, форма помощи посредством межличностного общения, однако идеи о 

том, каким образом, кем и ради кого должно осуществляться консультирование, могут сильно 

отличаться. Особый акцент ставится на совершенствование коммуникационных навыков 

консультантов. Консультирование такого рода не рассчитано ни на обслуживание потребителей 

с серьезными психопатологическими проблемами, ни на оказание длительной 

психотерапевтической помощи, задача которой состоит в более углубленном анализе 

психологических процессов. В то же время для проведения консультирования требуется 

специальная подготовка, и оно отличается от непрофессиональных рекомендаций или советов, 

исходящих от друзей или коллег. Некоторые слагаемые процесса консультирования 

представляют собой следующее: достижение взаимопонимания при уточнении потребностей 

потребителя; согласование целей консультирования с конкретным потребителем; оказание 

помощи потребителю в достижении этих целей; и в конечном итоге – выработка 

взаимоприемлемого решения об окончании консультирования [7]. 

Цель: Важно, чтобы консультант, особенно во время первичного приема, смог исключить тех 

потребителей, которые не подходят для данного вида обслуживания. Это означает, что 

консультант должен уметь определить степень специфических отклонений у подростка, по 

поводу которых последнему, возможно, следует обратиться к специалисту иного профиля. 

Владение такими знаниями и является неотъемлемой составной частью профессиональной 

подготовки консультантов. Если же консультанты без такой профессиональной подготовки в 

силу необходимости будут вынуждены консультировать потребителя со специфическими 

В
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проблемами, им придется полагаться на собственное мнение и быть заранее готовыми к тому, 

чтобы направить его к кому–то из своих коллег специалистов, которые имеют хорошую 

профессиональную подготовку, и кто-бы мог помочь данному потребителю. [1]. 

 

Материал и методы  

Нами были проведены несколько консультации в Семейной поликлинике №48 с подростками 

и семейными врачи в количестве 60 подростков в возрасте 15-18 лет и их семейными врачами. 

На основания составленных анкет в виде вопросника, и учитывались особенности, характерные 

для молодых людей и данного возрастного периода. 

 

Результаты и обсуждение 

Консультанты могут расширить, включив в него те или иные важнейшие вопросы или же 

исключить какие – либо аспекты несовместимые с их культурными традициями. Подростковый 

возраст – это переходной период между детством и стадией взросления, когда подростки 

начинают сами контролировать свою жизнь и принимать самостоятельные решения. 

1. Задача консультанта на этапе таких перемен состоит в том, чтобы помочь подросткам 

сделать информированный выбор. 

2. Отношения между подростком и консультантом на этапе формирования подростка как 

взрослого человека является исключительно важным. 

3. Эти отношения должны основываться на уважении к молодому человеку, как к личности. 

4. Уважение к потребителю предполагает, что консультант верит в то, что он может помочь 

потребителю с тем, чтобы последний помог самому себе. 

5. Консультант должен владеть навыками, необходимыми для того, чтобы наглядно 

продемонстрировать свое уважение к потребителю и готовность его выслушать. 

6. Консультант должен сумет убедить потребителей в том, что они в определенной мере 

контролируют свою жизнь, что они способны принимать самостоятельные решения, поступать 

в соответствии с ними анализировать их последствия. 

7. Консультант должен уметь создать благоприятную атмосферу для потребителей, чтобы 

последние могли бы откровенно рассказать о себе.  

8. Консультант должен помочь потребителям разобраться в переживаниях, возникших у 

них в связи с определенными событиями. 

9. Консультант должен понимать, что человеческие эмоции возникают непроизвольно, что 

человек не выбирает свои чувства и, поэтому не должен нести ответственности или винить себя 

за то, что он чувствует. 

10. В равной степени консультант должен понимать, что поведение носит сознательный 

характер; что обычно люди свободны в выборе манеры своего поведения, и, таким образом, несут 

ответственность за свои поступки; потребители могут приступить к оценке своего поведения и 

должны быть готовы к тому, что их поведение будет оценено другими. 

11. Тем не менее, люди не становятся автоматически «плохими» только лишь из–за того, что 

совершают какие - либо поступки, которые представляются им неблаговидными. 

12. Важно чтобы консультант воспринимал потребителя как личность, даже если поведение 

последнего представляется неприемлемым. 

13. У потребителя может возникнуть глубокое чувство удовлетворения по поводу того, что 

ему удалось осознанно пересмотреть свое поведение после того, как с ним подробно обсудили 

возможные варианты действий с его стороны, а также их последствия. 

14. Потребители приобретают все большую уверенность в себе, если они принимают 

информированные решения в отношении самих себя. 

15. Консультант может помочь потребителям глубже осознать то, что контролируют свою 

жизнь, являются преуспевающими и уверенными в своих силах. На начальном этапе все это 

будет происходить с теми потребителями, которым удается добиться незначительных изменений 

в своем поведении. 

16. В отличие от наказания, чувство глубокого удовлетворения от ощущения уверенности в 

своих силах обладает большим воздействием на здоровое развитие и на изменение поведения 

подростка. 
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17. чувство внутреннего удовлетворения носит более устойчивый характер, чем то, чувство, 

которое возникает от внешней награды. 

18. Оказание помощи подростку в том, чтобы он испытал чувство внутреннего 

удовлетворения, создаст предпосылки для мотивации подростков помочь самим себе. 

19. Чувство внутреннего удовлетворения поможет подростку и впредь стремиться к более 

основательным изменениям в своей жизни и быть более терпеливым в ожидании заслуженной 

награды. 

20. Умение внутренне контролировать свое поведение, понимать самого себя и планировать 

на перспективу является характерной особенностью состояния [1]. 

Заключение. Первая встреча с потребителем является очень важной по целому ряду причин. 

Подросток весьма чутко реагирует на манеру поведения консультанта, обращая внимание, на то, 

настроен ли последний дружелюбно и, не ведет ли он себя предосудительно по отношению к 

потребителю. Первая встреча также задает определенный стиль и тон всему предстоящему 

общению. Несмотря на то, что будут затронуты вопросы личного характера, и у потребителя, и 

у консультанта неизбежно возникнут какие – то эмоции, важно, чтобы оба они осознавали, что 

вступают в профессиональные отношения, которые отличаются от светского общения. 

Кроме того, важно наглядно продемонстрировать принцип уважения к клиенту независимо от 

того, нравится ли консультанту его поведение или нет [1]. 

 

Заключение 
Одна из основных, целей консультирования семейным врачом, состоит в оказании помощи 

подросткам, чтобы лучше разобраться в себе через самопознание, а создаваемая при этом 

атмосфера должна быть такой, при которой молодой человек мог бы свободно говорить о 

наиболее щекотливых вопросах и даже о тех, о которых он до этого просто не думал.  
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	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
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