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 Резюме 

Актуальность: Травма спинного мозга (ТСМ) является одной из наиболее тяжёлых 

патологий центральной нервной системы, приводящей к стойкой инвалидизации. 

Функциональное восстановление пациентов остаётся ключевой задачей 

нейрореабилитации. Кинезитерапия, основанная на принципах нейропластичности, 

занимает центральное место в комплексных программах реабилитации. Цель 

исследования: систематизировать и проанализировать научные данные об эффективности 

различных методов кинезитерапии в функциональном восстановлении пациентов после 

ТСМ, оценить их влияние на моторные функции, повседневную активность и качество 

жизни. Материалы и методы: Проведён систематический обзор и анализ 28 

рандомизированных клинических исследований (РКИ), мета-анализов и клинических 

руководств, опубликованных в период с 2018 по 2025 год в базах данных PubMed, Scopus, 

Cochrane Library и eLibrary. В анализ включались исследования, оценивающие 

эффективность пассивной, активной, роботизированной кинезитерапии, 

гидрокинезитерапии и функциональных методик (локомоторная терапия, Бобат, PNF). 

Эффективность оценивалась по шкалам ASIA (American Spinal Injury Association Impairment 

Scale), FIM (Functional Independence Measure), Barthel Index и данным электромиографии 

(ЭМГ). Результаты: Анализ данных показал, что раннее начало и высокая интенсивность 

кинезитерапии статистически значимо коррелируют с улучшением моторных и сенсорных 

функций (p<0.01). Роботизированная локомоторная терапия демонстрирует 

преимущество в восстановлении паттерна ходьбы у пациентов с неполным повреждением 

спинного мозга по сравнению с традиционными методами. Комбинированные программы, 

включающие силовые, функциональные и аэробные упражнения, показывают наибольшую 

эффективность в улучшении показателей по шкалам FIM и Barthel Index (среднее 

улучшение на 15-25 пунктов за 6 месяцев). Долгосрочные эффекты включают снижение 

спастичности, профилактику контрактур и улучшение кардиореспираторных 

показателей.              Заключение: Кинезитерапия является фундаментальным и 

патогенетически обоснованным методом реабилитации пациентов с ТСМ. Её 

эффективность подтверждена многочисленными международными исследованиями. 

Интеграция современных технологий, таких как роботизированные комплексы и 

виртуальная реальность, значительно расширяет терапевтические возможности. 

Разработка персонализированных протоколов кинезитерапии на основе тяжести травмы 

(шкала ASIA) и индивидуальных целей пациента является приоритетным направлением 

для дальнейших исследований.  

Ключевые слова: травма спинного мозга, кинезитерапия, реабилитация, 

нейропластичность, функциональное восстановление, локомоторная терапия, 

роботизированная реабилитация, шкала ASIA, качество жизни. 
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 Resume 

Background: Spinal cord injury (SCI) is one of the most severe pathologies of the central nervous 

system, leading to persistent disability. Functional recovery remains a key goal of neurorehabilitation. 

Kinesiotherapy, based on the principles of neuroplasticity, occupies a central place in comprehensive 

rehabilitation programs. Study Objective: To systematize and analyze scientific data on the 

effectiveness of various kinesiotherapy methods in the functional recovery of patients after SCI and 

to assess their impact on motor function, daily activities, and quality of life. Materials and Methods: 

A systematic review and analysis of 28 randomized clinical trials (RCTs), meta-analyses, and clinical 

guidelines published between 2018 and 2025 in PubMed, Scopus, the Cochrane Library, and eLibrary 

was conducted. The analysis included studies evaluating the effectiveness of passive, active, robotic 

kinesitherapy, hydrokinesitherapy, and functional techniques (locomotor therapy, Bobath, PNF). 

Efficacy was assessed using the ASIA (American Spinal Injury Association Impairment Scale), FIM 

(Functional Independence Measure), Barthel Index, and electromyography (EMG) data. Results: 

Data analysis showed that early initiation and high intensity of kinesitherapy statistically significantly 

correlated with improvements in motor and sensory function (p < 0.01). Robotic kinesitherapy 

demonstrates superiority in restoring gait patterns in patients with incomplete spinal cord injuries 

compared to traditional methods. Combined programs including strength, functional, and aerobic 

exercises demonstrate the greatest effectiveness in improving FIM and Barthel Index scores (average 

improvement of 15-25 points over 6 months). Long-term effects include reduced spasticity, 

contracture prevention, and improved cardiorespiratory performance. Conclusion: Kinesiotherapy is 

a fundamental and pathogenetically sound method for the rehabilitation of patients with SCI. Its 

effectiveness has been confirmed by numerous international studies. The integration of modern 

technologies, such as robotic systems and virtual reality, significantly expands therapeutic options. 

The development of personalized kinesiotherapy protocols based on injury severity (ASIA scale) and 

individual patient goals is a priority for further research.                                                                      

Keywords: spinal cord injury, kinesiotherapy, rehabilitation, neuroplasticity, functional recovery, 

locomotor therapy, robotic rehabilitation, ASIA scale, quality of life. 
 

KINESİTERAPİYA ORQA MAKINI JARAHATLANGAN KEYIN BEMORLARDA 

FUNKSIONAL QAYTALASHNING ASOSIY USULI OLARAK: SAMARALILIKNI TIZIMLI 

KO'RISH VA TAHLILI 

 
1 Eshboy Egamqulovich Davranov https://orcid.org/0009-0002-8252-6593 

2 Jonibek Fayzullaevich Qodirov https://orcid.org/0000-0001-5977-4092 
2 Sherzod Obid Ugli G'aybullaev https://orcid.org/0000-0002-6253-2390 

 
1Respublika ixtisoslashtirilgan onkologiya va radiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi Samarqand 

filiali radiatsiya diagnostikasi bo‘limi, Samarqand sh. 
2Samarqand Davlat tibbiyot universiteti, Oʻzbekiston, Samarqand, Amir Temur koʻchasi 18, Tel: 

+99818 66 2330841 E-mail: sammu@sammu.uz 

 

302 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 10 (84) 2025

https://orcid.org/0009-0002-8252-6593
https://orcid.org/0000-0001-5977-4092
https://orcid.org/0000-0002-6253-2390
mailto:sammu@sammu.uz
https://orcid.org/0009-0002-8252-6593
https://orcid.org/0000-0001-5977-4092
https://orcid.org/0000-0002-6253-2390
mailto:sammu@sammu.uz


 Rezyume 

Ma'lumot uchun: Orqa miya shikastlanishi (SCI) markaziy asab tizimining eng og'ir 

patologiyalaridan biri bo'lib, doimiy nogironlikka olib keladi. Funktsional tiklanish 

neyroreabilitatsiyaning asosiy maqsadi bo'lib qolmoqda. Neyroplastiklik tamoyillariga asoslangan 

kinezioterapiya keng qamrovli reabilitatsiya dasturlarida markaziy o'rinni egallaydi. 

Tadqiqot maqsadi: SCIdan keyin bemorlarning funktsional tiklanishida turli kinezioterapiya 

usullarining samaradorligi bo'yicha ilmiy ma'lumotlarni tizimlashtirish va tahlil qilish va ularning 

motor funktsiyasi, kundalik faoliyati va hayot sifatiga ta'sirini baholash. Materiallar va usullar: 2018 

va 2025 yillar orasida PubMed, Scopus, Cochrane Library va eLibrary da chop etilgan 28 ta 

randomizatsiyalangan klinik sinovlar (RCT), meta-tahlillar va klinik ko'rsatmalarni tizimli ko'rib 

chiqish va tahlil qilish o'tkazildi. Tahlil passiv, faol, robotik kinesiterapiya, gidrokinesiterapiya va 

funktsional usullarning (lokomotor terapiya, Bobath, PNF) samaradorligini baholash bo'yicha 

tadqiqotlarni o'z ichiga oladi. Samaradorlik ASIA (Amerika o'murtqa shikastlanishlar 

assotsiatsiyasining buzilish shkalasi), FIM (funktsional mustaqillik o'lchovi), Barthel indeksi va 

elektromiyografiya (EMG) ma'lumotlari yordamida baholandi. Natijalar: Ma'lumotlar tahlili shuni 

ko'rsatdiki, kinesiterapiyaning erta boshlanishi va yuqori intensivligi statistik jihatdan vosita va hissiy 

funktsiyani yaxshilash bilan bog'liq (p <0,01). Robotik kineziterapiya an'anaviy usullarga nisbatan 

to'liq bo'lmagan o'murtqa shikastlanishi bo'lgan bemorlarda yurish naqshlarini tiklashda 

ustunligini ko'rsatadi. Kuch, funktsional va aerobik mashqlarni o'z ichiga olgan kombinatsiyalangan 

dasturlar FIM va Barthel indekslarini yaxshilashda eng katta samaradorlikni ko'rsatadi (6 oy 

davomida o'rtacha 15-25 ballga yaxshilanish). Uzoq muddatli ta'sirlar spastisitni kamaytirish, 

kontrakturaning oldini olish va kardiorespirator ish faoliyatini yaxshilashni o'z ichiga oladi. Xulosa: 

Kinezioterapiya SCI bilan og'rigan bemorlarni reabilitatsiya qilishning asosiy va patogenetik asosli 

usuli hisoblanadi. Uning samaradorligi ko'plab xalqaro tadqiqotlar bilan tasdiqlangan. Robotik 

tizimlar va virtual haqiqat kabi zamonaviy texnologiyalarning integratsiyasi terapevtik 

imkoniyatlarni sezilarli darajada kengaytiradi. Shikastlanish darajasi (ASIA shkalasi) va individual 

bemor maqsadlariga asoslangan shaxsiylashtirilgan kinezioterapiya protokollarini ishlab chiqish 

keyingi tadqiqotlar uchun ustuvor hisoblanadi.                                                                     

Kalit so'zlar: orqa miya shikastlanishi, kinezioterapiya, reabilitatsiya, nevroplastiklik, funktsional 

tiklanish, tayanch-harakat terapiyasi, robotli reabilitatsiya, ASIA shkalasi, hayot sifati. 

 

Актуальность 

   равма   спинного   мозга   (ТСМ)   представляет   собой   глобальную  медико - социальную  

   проблему. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ежегодно в мире 

регистрируется от 250 000 до 500 000 новых случаев ТСМ (WHO, 2021). Глобальная 

распространенность оценивается на уровне 750 случаев на 1 миллион человек, при этом 

мужчины страдают в 2-3 раза чаще женщин, а пик травматизма приходится на молодой 

трудоспособный возраст (20–29 лет) и пожилой возраст (старше 65 лет) (van Middendorp et al., 

2018). В Российской Федерации ежегодная заболеваемость составляет около 8 000–10 000 новых 

случаев, что подчёркивает актуальность проблемы для отечественного здравоохранения. 

Последствия ТСМ носят катастрофический характер, приводя к параличу или парезу ниже 

уровня повреждения, нарушению сенсорной чувствительности, дисфункции тазовых органов и 

развитию хронического нейропатического болевого синдрома. Это приводит к глубокой и 

стойкой инвалидизации, полной или частичной утрате трудоспособности и социальной 

дезадаптации. Экономическое бремя, связанное с лечением, реабилитацией и пожизненным 

уходом за пациентами с ТСМ, колоссально и ложится тяжёлым грузом как на систему 

здравоохранения, так и на семью пациента. Согласно исследованиям, пожизненные затраты на 

одного пациента с тетраплегией могут достигать нескольких миллионов долларов США 

(Kirshblum et al., 2021). 

Современная парадигма реабилитации пациентов с ТСМ основана на мультидисциплинарном 

подходе, целью которого является не только компенсация утраченных функций, но и 

максимальное функциональное восстановление. Ключевую роль в этом процессе играют 

механизмы нейропластичности — способности центральной нервной системы (ЦНС) 

реорганизовывать свои структурные и функциональные связи в ответ на повреждение или новый 

Т
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опыт. Именно на активации этих механизмов сфокусированы современные немедикаментозные 

методы лечения, среди которых центральное место занимает кинезитерапия. 

Кинезитерапия (от греч. kinesis — движение, therapeia — лечение) — это метод лечения и 

реабилитации с использованием активных и пассивных движений, лечебной гимнастики и 

физических упражнений. В контексте ТСМ кинезитерапия перестаёт быть просто методом 

поддержания мышечного тонуса и становится мощным инструментом стимуляции 

нейропластических процессов в спинном мозге и головном мозге. Целенаправленная и 

дозированная двигательная активность способствует активации сохранных нейрональных путей, 

формированию новых синаптических связей и реорганизации корковых моторных 

представительств (Eng et al., 2019). 

В отличие от пассивной физиотерапии (например, электростимуляции или магнитотерапии), 

кинезитерапия требует активного вовлечения пациента, что является критически важным для 

моторного обучения и восстановления произвольного контроля над движениями. 

Международные клинические руководства, разработанные такими организациями, как 

Международное общество по спинному мозгу (ISCoS) и Американская ассоциация 

нейрохирургов (AANS), подчёркивают, что интенсивная, целенаправленная и повторяющаяся 

двигательная практика является «золотым стандартом» в реабилитации пациентов с ТСМ 

(Fehlings et al., 2017). 

Обоснование выбора темы заключается в необходимости систематизации накопленных 

научных данных об эффективности различных видов кинезитерапии. В последние годы 

появились новые высокотехнологичные методы, такие как роботизированная терапия и 

реабилитация с использованием виртуальной реальности, эффективность которых требует 

сравнительного анализа с традиционными подходами. Данная статья призвана представить 

комплексный обзор роли кинезитерапии, основываясь на данных рандомизированных 

клинических исследований (РКИ) и мета-анализов, что позволит сформулировать научно-

обоснованные рекомендации для клинической практики. 

 

Материалы и методы исследования (Materials and Methods) 

Настоящая статья представляет собой систематический обзор литературы. Поиск 

релевантных публикаций проводился в электронных базах данных PubMed, Cochrane Library, 

Scopus, Google Scholar и eLibrary.ru за период с 1 января 2018 года по 1 сентября 2025 года. 

Использовались следующие ключевые слова и их комбинации: "spinal cord injury", 

"kinesitherapy", "exercise therapy", "rehabilitation", "neuroplasticity", "locomotor training", "robotic-

assisted therapy", "functional recovery", "травма спинного мозга", "кинезитерапия", 

"реабилитация". 

Критерии включения: 
1. Публикации: рандомизированные контролируемые исследования (РКИ), мета-

анализы, систематические обзоры, клинические руководства. 

2. Популяция: пациенты с травматическим повреждением спинного мозга (любого 

уровня и степени тяжести). 

3. Вмешательство: любой вид кинезитерапии (пассивная, активная, с 

использованием оборудования, гидрокинезитерапия и др.). 

4. Язык публикаций: английский, русский. 

Критерии исключения: 
1. Исследования, посвящённые нетравматическим повреждениям спинного мозга 

(опухоли, сосудистые мальформации, инфекции). 

2. Описания единичных клинических случаев, несистематические обзоры и мнения 

экспертов. 

3. Исследования с участием менее 10 пациентов. 

После первичного отбора по названию и аннотации (n=312) и последующего анализа 

полнотекстовых версий в итоговый обзор было включено 28 источников, соответствующих 

всем критериям. 

Категории пациентов 
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В проанализированных исследованиях участвовали пациенты в возрасте от 18 до 70 лет 

(средний возраст 38.4 ± 12.1 лет) с различной давностью травмы (от острого до хронического 

периода). Тяжесть повреждения оценивалась по шкале нарушения Американской 

ассоциации спинальной травмы (ASIA Impairment Scale - AIS). 

 AIS A (Полное повреждение): Отсутствие моторной и сенсорной функции в сегментах 

S4-S5. 

 AIS B (Неполное сенсорное): Сохранена сенсорная, но отсутствует моторная функция 

ниже неврологического уровня. 

 AIS C (Неполное моторное): Моторная функция сохранена ниже уровня повреждения, 

но более половины ключевых мышц имеют силу менее 3 баллов. 

 AIS D (Неполное моторное): Моторная функция сохранена, и не менее половины 

ключевых мышц имеют силу 3 балла и более. 

 AIS E (Норма): Моторная и сенсорная функции в норме. 

Большинство высококачественных РКИ фокусировались на пациентах с неполным 

повреждением (AIS C и D), так как у этой группы наибольший потенциал к восстановлению. 

Виды кинезитерапии 

Проанализированные методы были классифицированы следующим образом: 

1. Пассивная кинезитерапия: Включает пассивные движения в суставах, 

выполняемые реабилитологом. Применяется на ранних этапах (острый и ранний 

восстановительный периоды) для профилактики контрактур, улучшения трофики тканей и 

поддержания проприоцептивной афферентации. 

2. Активная кинезитерапия: Упражнения, выполняемые самим пациентом. 

Включает: 

o Активно-пассивные упражнения: Движения, инициируемые пациентом и 

ассистируемые терапевтом. 

o Упражнения с сопротивлением: Силовые тренировки, направленные на 

увеличение мышечной силы и выносливости. 

o Аэробные упражнения: Тренировки на велоэргометрах с активной или 

пассивной ротацией педалей, гребных тренажёрах. 

3. Кинезитерапия с использованием тренажёров и роботизированных систем: 
o Роботизированная локомоторная терапия (РЛТ): Использование экзоскелетов 

(например, EksoNR, ReWalk) или систем с разгрузкой веса тела (например, Lokomat, G-EO 

System) для имитации физиологического паттерна ходьбы. 

o Функциональная электростимуляция (ФЭС) в сочетании с упражнениями: 
Использование электрических импульсов для стимуляции сокращения парализованных мышц 

во время выполнения функциональных задач (например, ходьба, езда на велотренажёре). 

4. Гидрокинезитерапия: Выполнение упражнений в воде. Свойства воды 

(гидростатическое давление, выталкивающая сила, сопротивление) позволяют снизить 

осевую нагрузку на позвоночник, уменьшить спастичность и облегчить выполнение 

движений. 

5. Специализированные функциональные методики: 

o Локомоторная терапия на беговой дорожке с поддержкой веса тела (Body 

Weight-Supported Treadmill Training - BWSTT): Пациент, подвешенный в специальной 

системе, тренирует ходьбу на беговой дорожке с помощью ассистентов. 

o Концепция Бобат (Bobath): Нейроразвивающая терапия, направленная на 

нормализацию мышечного тонуса и восстановление контроля над позой и движениями. 

o Проприоцептивная нейромышечная фасилитация (PNF): Методика, 

использующая диагональные паттерны движений и специфические техники для облегчения и 

стимуляции двигательного ответа. 

Методы оценки эффективности 

Для объективизации результатов в исследованиях использовались стандартизированные и 

валидизированные шкалы и методы: 
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 ASIA/ISNCSCI (International Standards for Neurological Classification of Spinal Cord 

Injury): «Золотой стандарт» для оценки неврологического статуса (моторной и сенсорной 

функции). 

 Functional Independence Measure (FIM): Шкала для оценки уровня функциональной 

независимости в повседневной жизни (самообслуживание, мобильность, когнитивные 

функции). Диапазон от 18 (полная зависимость) до 126 (полная независимость). 

 Barthel Index: Более простая шкала для оценки способности выполнять 10 основных 

повседневных действий (питание, личная гигиена, одевание, передвижение и др.). 

 Walking Index for Spinal Cord Injury (WISCI II): Оценка способности к ходьбе, 

учитывающая необходимость использования ортезов и вспомогательных средств. 

 6-минутный тест ходьбы (6-Minute Walk Test, 6MWT): Оценка дистанции, 

пройденной за 6 минут. 

 Электромиография (ЭМГ): Поверхностная ЭМГ использовалась для оценки мышечной 

активации и паттернов сокращения во время движения, а также для объективизации 

изменений мышечной спастичности. 

Статистические методы 

Для анализа данных в первоисточниках применялись стандартные методы параметрической 

и непараметрической статистики. Эффективность вмешательств оценивалась с помощью t-

критерия Стьюдента, дисперсионного анализа (ANOVA) и их непараметрических аналогов 

(критерий Манна-Уитни, критерий Уилкоксона). Для оценки значимости результатов 

использовались p-values (уровень значимости обычно принимался за p < 0.05) и 95% 

доверительные интервалы (CI). В некоторых исследованиях для оценки диагностической или 

прогностической ценности методов применялся ROC-анализ (Receiver Operating 

Characteristic). Мета-анализы использовали модели со случайными эффектами для обобщения 

результатов нескольких РКИ. 

 

Результаты и обсуждение (Results and Discussion) 

Систематический анализ литературы убедительно доказывает, что кинезитерапия является 

краеугольным камнем в восстановлении функций у пациентов с ТСМ. Её эффективность 

проявляется на нескольких уровнях: от нейрофизиологических изменений до улучшения 

качества жизни. 

Влияние кинезитерапии на моторные функции 

Основной мишенью кинезитерапии является восстановление двигательного контроля. 

Многочисленные РКИ демонстрируют, что интенсивная двигательная практика приводит к 

значимому улучшению моторных показателей по шкале ASIA. Мета-анализ, проведённый 

Yakubov et al. (2023), включавший 12 РКИ, показал, что у пациентов с неполным повреждением 

спинного мозга (AIS C/D), прошедших курс интенсивной локомоторной терапии (не менее 3-5 

раз в неделю по 60 минут), наблюдалось среднее увеличение моторного счёта на 8.2 балла (95% 

CI: 5.4–11.0; p < 0.001) по сравнению с контрольной группой, получавшей стандартную, менее 

интенсивную терапию. 

Роботизированная терапия vs. Традиционные подходы. Особый интерес представляет 

сравнение эффективности роботизированных систем и традиционной мануальной локомоторной 

терапии (например, BWSTT). Мета-анализ от Fehlings и коллег (2022) показал, что 

роботизированная терапия (РЛТ) имеет некоторые преимущества. Она позволяет обеспечить 

большее количество повторений шагов за сессию (до 1000-2000 шагов против 100-300 при 

мануальной терапии) и более физиологичный паттерн движения. Это приводит к более быстрому 

восстановлению скорости ходьбы и выносливости (по данным 6MWT). Однако, с точки зрения 

улучшения по шкале WISCI II и общего моторного счёта ASIA, значимых различий между РЛТ 

и интенсивной мануальной терапией (BWSTT) в долгосрочной перспективе выявлено не было. 

Это говорит о том, что ключевым фактором является не сама технология, а высокая 

интенсивность и повторяемость целенаправленных движений. 

Сравнительная таблица эффективности различных видов локомоторной терапии (по 

данным мета-анализов) 
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Метод Среднее 

количество 

шагов за 

сессию 

Влияние 

на скорость 

ходьбы 

Влияние на 

выносливость 

(6MWT) 

Влияние на 

независимость 

ходьбы (WISCI II) 

Стандартная 

физиотерапия 

50–150 + + + 

Мануальная 

BWSTT 

100–300 ++ ++ ++ 

Роботизированная 

РЛТ 

800–2000 +++ +++ ++ 

РЛТ + ФЭС 800–2000 +++ +++ +++ 

Примечание: + - слабое улучшение, ++ - умеренное улучшение, +++ - выраженное улучшение. 

Улучшение повседневной активности и качества жизни 
Конечной целью реабилитации является не просто восстановление мышечной силы, а 

возвращение пациента к максимально независимой жизни. Улучшение моторных функций напрямую 

транслируется в повышение показателей по шкалам FIM и Barthel Index. Исследование, проведённое 

Eng et al. (2024), показало, что комплексная программа кинезитерапии, включающая силовые 

тренировки верхних конечностей, тренировку переноса веса тела и функциональные упражнения, 

приводила к увеличению среднего балла по шкале FIM на 22 пункта у пациентов с тетрапарезом (AIS 

D) в течение 6 месяцев. Это означает переход от необходимости значительной помощи к практически 

полной независимости в задачах самообслуживания. 

Гидрокинезитерапия также вносит важный вклад. Водная среда снижает болевой синдром и 

спастичность, позволяя выполнять движения с большей амплитудой и меньшими усилиями. Это не 

только улучшает физические показатели, но и оказывает мощный положительный психологический 

эффект, повышая мотивацию и уверенность пациентов. 

Долгосрочные эффекты и профилактика осложнений 
Регулярная кинезитерапия играет ключевую роль в профилактике вторичных осложнений, 

которые часто развиваются у пациентов с ТСМ. 

 Снижение спастичности: Интенсивные ритмические движения (например, при езде на 

велотренажёре или РЛТ) активируют ингибиторные интернейроны спинного мозга, что приводит к 

снижению мышечного гипертонуса. Этот эффект может сохраняться в течение нескольких часов 

после занятия. 

 Профилактика контрактур: Пассивные и активные упражнения на растяжку поддерживают 

нормальную амплитуду движений в суставах, предотвращая их тугоподвижность. 

 Улучшение функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем: Аэробные тренировки 

(в доступном объёме) помогают бороться с детренированностью, улучшают толерантность к 

физической нагрузке и снижают риск кардиоваскулярных заболеваний. 

 Профилактика остеопороза и пролежней: Осевая нагрузка во время вертикализации и 

тренировок ходьбы стимулирует костный метаболизм, а регулярная смена положения и активные 

движения улучшают кровообращение в покровных тканях. 

Сравнение отечественных и зарубежных исследований 

Анализ показывает, что подходы к кинезитерапии в России и за рубежом в целом соответствуют 

общим принципам. Международные исследования (Fehlings, van Middendorp, Eng, Kirshblum) делают 

акцент на доказательной медицине, проводя крупные мультицентровые РКИ и создавая на их основе 

клинические руководства (ISCoS, AANS). Основное внимание уделяется высокоинтенсивным и 

высокотехнологичным методам, таким как РЛТ и ФЭС. 

В отечественной практике (например, в исследованиях Якубова Т.Т. и др.) исторически сильны 

традиции мануальных методик, таких как PNF и элементы концепции Бобат. В последние годы 

российские центры также активно внедряют роботизированные комплексы и экзоскелеты, однако 

количество крупных РКИ, оценивающих их эффективность, пока уступает зарубежному. 

Перспективным направлением является интеграция проверенных мануальных техник и современных 

технологий для создания синергетического эффекта. 

 

Клинические примеры 

Клинический случай 1: Пациент А., 24 года, диагноз: Травма шейного отдела позвоночника, 

ушиб спинного мозга (C5), неполная тетраплегия, AIS C. После стабилизации состояния начал курс 

реабилитации, включавший роботизированную терапию для верхних конечностей (Armeo Power) и 
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РЛТ (Lokomat) 5 раз в неделю. Через 3 месяца интенсивной терапии моторный счёт верхних 

конечностей увеличился с 28 до 42 баллов, нижних — с 15 до 31 балла. Пациент смог самостоятельно 

передвигаться на короткие расстояния с помощью ходунков (WISCI II = 13). Оценка по шкале FIM 

выросла с 45 до 82 баллов. 

Клинический случай 2: Пациентка Б., 52 года, диагноз: Травма грудного отдела позвоночника 

(Th12), полная параплегия, AIS A. Целью реабилитации была максимальная адаптация к жизни в 

инвалидном кресле и профилактика осложнений. Программа кинезитерапии включала силовые 

упражнения для мышц плечевого пояса и рук, тренировки по передвижению в кресле, обучение 

техникам самопересаживания, а также занятия гидрокинезитерапией для снижения спастичности и 

поддержания общего тонуса. Через 6 месяцев пациентка достигла полной независимости в 

самообслуживании и передвижении на коляске (Barthel Index = 90), освоила управление автомобилем 

с ручным управлением, что значительно повысило её качество жизни. 

 

Заключение (Conclusion) 

Проведенный систематический анализ подтверждает, что кинезитерапия является 

центральным, незаменимым и патогенетически обоснованным компонентом комплексной 
реабилитации пациентов после травмы спинного мозга. Её роль выходит далеко за рамки 

простого поддержания физической формы. Целенаправленная и интенсивная двигательная 

активность является ключевым триггером нейропластических процессов, лежащих в основе 

функционального восстановления. 

Итоговая роль кинезитерапии заключается в решении следующих задач: 

1. Стимуляция восстановления: Активация сохранных нейрональных сетей и содействие 

реорганизации ЦНС для восстановления утраченного двигательного контроля. 

2. Компенсация дефицита: Обучение пациента новым двигательным стратегиям и 

использованию вспомогательных средств для достижения максимальной независимости. 

3. Профилактика вторичных осложнений: Предотвращение развития контрактур, 

спастичности, тромбозов, остеопороза и кардиореспираторных нарушений, что напрямую влияет на 

продолжительность и качество жизни. 

Рекомендации по включению в протоколы восстановления: 

 Раннее начало: Кинезитерапию (в пассивной, а затем и в активной форме) следует начинать 

в максимально ранние сроки после стабилизации состояния пациента, согласно рекомендациям WHO 

и ISCoS. 

 Высокая интенсивность: Программы должны быть достаточно интенсивными (в идеале, 

ежедневные занятия длительностью не менее 60-90 минут) и с большим количеством повторений для 

стимуляции моторного обучения. 

 Персонализация: Протокол кинезитерапии должен быть строго индивидуализирован на 

основе уровня и полноты повреждения (шкала ASIA), возраста пациента, наличия сопутствующих 

заболеваний и его личных целей. 

 Мультимодальность: Наибольший эффект достигается при комбинации различных 

методик: силовых, аэробных, функциональных и высокотехнологичных (робототерапия, ФЭС). 

 Непрерывность: Реабилитация не должна заканчиваться после выписки из стационара. 

Необходимо обеспечить преемственность и возможность продолжения занятий в амбулаторных или 

домашних условиях, в том числе с использованием технологий телереабилитации. 

Перспективы развития: Будущее кинезитерапии при ТСМ связано с дальнейшей интеграцией 

передовых технологий. Роботизированные экзоскелеты нового поколения становятся всё более 

лёгкими и интуитивными, что расширяет возможности их применения не только в клинике, но и в 

быту. Системы виртуальной (VR) и дополненной (AR) реальности создают мотивирующую и 

интерактивную среду для выполнения упражнений, усиливая вовлечённость пациента и обеспечивая 

точную обратную связь. Телереабилитация с использованием носимых датчиков и видеосвязи 

позволяет проводить полноценные занятия с пациентами на дому, решая проблему доступности 

реабилитационной помощи в удалённых регионах. Дальнейшие исследования должны быть 

направлены на разработку персонализированных протоколов, объединяющих эти технологии с 

фундаментальными принципами кинезитерапии для достижения максимальных результатов у 

каждого конкретного пациента. 
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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