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 Резюме 

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) является одним из наиболее 

распространённых эндокринных нарушений у женщин репродуктивного возраста, 

сопровождающихся ановуляцией и бесплодием. Настоящее исследование направлено на 

изучение гормонального и биохимического профиля фолликулярной жидкости у женщин с 

СПКЯ, а также на выявление взаимосвязи между этими показателями и качеством 

ооцитов при проведении программ экстракорпорального оплодотворения (ЭКО). 

Установлено, что у пациенток с СПКЯ наблюдается повышение уровня анти-Мюллерова 

гормона (АМГ), тестостерона и маркеров окислительного стресса (малонового 

диальдегида — МДА), при снижении антиоксидантной активности (АОА). Эти 

изменения коррелируют со снижением морфологического качества ооцитов и 

вероятности успешного оплодотворения. Полученные результаты позволяют 

рассматривать показатели фолликулярной жидкости как прогностические маркеры 

эффективности ЭКО у женщин с СПКЯ. 

Ключевые слова: СПКЯ, фолликулярная жидкость, АМГ, МДА, антиоксидантная 

активность, качество ооцитов, ЭКО. 
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 Rezyume 

Polikistoz tuxumdon sindromi (PTDS) reproduktiv yoshdagi ayollar orasida eng ko‘p 

uchraydigan endokrin buzilishlardan biri bo‘lib, u anovulyatsiya va bepushtlik bilan kechadi. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi — PTDS bilan og‘rigan ayollarda follikulyar suyuqlikning gormonal 

va biokimyoviy tarkibini o‘rganish hamda ushbu ko‘rsatkichlarning oosit sifati va ekstrakorporal 

urug‘lantirish (EKU) samaradorligi bilan o‘zaro bog‘liqligini aniqlashdan iborat. Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra, PTDS bo‘lgan bemorlarda anti-Myuller gormoni (AMG), testosteron va 

oksidlanish stressining biomarkeri bo‘lgan malondialdegid (MDA) darajalari yuqori ekanligi, shu 

bilan birga antioksidant faollikning pasaygani kuzatildi. Bu o‘zgarishlar oositlarning morfologik 

sifati va urug‘lanish ehtimolining kamayishi bilan bog‘liq ekani aniqlandi. Shuningdek, follikulyar 

suyuqlikning gormonal va biokimyoviy ko‘rsatkichlari EKU samaradorligini baholash va bashorat 

qilishda muhim prognostik marker sifatida xizmat qilishi mumkinligi qayd etildi.  

Kalit so‘zlar: PTDS, follikulyar suyuqlik, AMG, MDA, antioksidant faollik, oosit sifati, EKU. 
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 Resume 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders among 

women of reproductive age, often associated with anovulation and infertility. This study aimed to 

analyze the hormonal and biochemical composition of follicular fluid in women with PCOS and to 

identify correlations between these parameters and oocyte quality during in vitro fertilization (IVF) 

procedures. The findings demonstrated increased levels of Anti-Müllerian Hormone (AMH), 

testosterone, and malondialdehyde (MDA)—a marker of oxidative stress—in PCOS patients, along 

with decreased antioxidant activity (AOA). These alterations were correlated with reduced 

morphological quality of oocytes and lower fertilization success rates. The parameters of follicular 

fluid may serve as prognostic biomarkers for IVF outcomes in women with PCOS. 

Keywords: PCOS, follicular fluid, AMH, MDA, antioxidant activity, oocyte quality, IVF. 

 

Актуальность 

   индром поликистозных яичников (СПКЯ) встречается у  6–20%  женщин  репродуктивного  

   возраста и характеризуется гиперандрогенией, хронической ановуляцией и поликистозной 

морфологией яичников. Одной из ключевых проблем при СПКЯ остаётся снижение качества 

ооцитов, что существенно влияет на эффективность программ экстракорпорального 

оплодотворения (ЭКО). Фолликулярная жидкость представляет собой микросреду, 

окружающую ооцит, и отражает локальное состояние репродуктивной системы. Изучение её 

гормонального и биохимического состава имеет важное значение для понимания механизмов 

нарушений овуляции. 

Цель исследования 

Определить особенности гормонального и биохимического состава фолликулярной 

жидкости у женщин с синдромом поликистозных яичников и их влияние на качество ооцитов и 

исходы программ ЭКО. 

Материалы и методы 

Исследование включало 60 женщин, проходивших лечение методом ЭКО: 30 пациенток с 

диагнозом СПКЯ и 30 — без СПКЯ. Определяли уровни АМГ, ЛГ, ФСГ, тестостерона, 

малонового диальдегида (МДА) и антиоксидантной активности (АОА) в сыворотке крови и 

фолликулярной жидкости. 

Результаты исследования 

У женщин с СПКЯ выявлены повышенные уровни АМГ и тестостерона, увеличение 

концентрации МДА и снижение АОА. Процент морфологически зрелых ооцитов был ниже, чем 

у контрольной группы. Установлена отрицательная корреляция между уровнем МДА и 

качеством ооцитов. 

Показатель СПКЯ Контроль 

АМГ (нг/мл) 7,8 ± 1,6 3,4 ± 0,9 

МДА (нмоль/мл) 6,2 ± 1,1 3,5 ± 0,8 

АОА (ед.) 0,64 ± 0,12 0,91 ± 0,15 

Обсуждение 

Результаты исследования согласуются с современными данными о роли окислительного 

стресса в патогенезе СПКЯ. Повышение уровня МДА и снижение антиоксидантной активности 

ухудшают качество ооцитов. Высокий уровень АМГ при СПКЯ отражает избыточное 

количество незрелых фолликулов и нарушение фолликулогенеза. 

С
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Выводы 

1. У женщин с СПКЯ наблюдается повышение АМГ, ЛГ, тестостерона и МДА при снижении 

антиоксидантной активности. 

2. Эти изменения связаны с ухудшением качества ооцитов и снижением вероятности 

успешного оплодотворения. 

3. Показатели АМГ, МДА и АОА могут быть использованы как прогностические маркеры 

эффективности ЭКО. 
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	 Резюме
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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