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FECTALIIMOH KAHJIJIV JUABET MYAMMOCHT' A 3AMOHABH I KAPALLLJIAP

Kapumosa I'' K. e-mail: KarimovaG@mail.ru
Hlapunosa H.M. E-mail: SharipovaN@mail.ru

A6y anmn 6 CHHO HOMHAArH Byxopo naBiaat THOOUET HECTUTYTH Y36ekncToH, Byxopo 1., A.HaBonii
kyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Makona wapxuoa zecmayuon KaHo1u ouadem OUAZHOCMUKACU COXACUOAZU XATKAPO maycpudanu
Jcamnazan, 6axc ea mMynozapaza cabad oynzan Hawipinap maxauiu kexmupuinzcan. bapua mascus onuo
Oopunzan CKpUHUHZ MeCH HAMUNCANAPU, YIADHUHZ a3aNTUKIGPU 64 KAMUUIUKIApU 6amadhcun 6aén
Kununaou. Ywoy maxona wapxuoa aHukK KypuHuoé mypudouku, 2nioKo3aza MoJ1epaHmiuK mecmu
UNAMUNAOU2AH 2TI0K030 MUKOOPDUHU XAM, MEbEPIAPHU XAM J3 UHU2A 0AOULAH YHUBEPCATI CXEMA XAl
UWNAab YUKUIMAZAH, YIAPHUHZ OPMUWIY Y21€600 ATMAUUHYEGUHUHZ OYUTULU MAGHCYOIUSUHI MYPIU
oapaxicanapunu Kypcamaou.

Kanum cyznap: xomunaoopauxk Kanoau ouabemu, ouabemuk ghemonamusi, y2ie600 ajimMauiunyGu.

COBPEMEHHBIE B3I'JIAA1bI HA IPOBJIEMY I'ECTAIHIUOHHOI'O CAXAPHOI'O TUABETA

Kapumosa I' K. e-mail: KarimovaG@mail.ru
Llapunosa H.M. E-mail: SharipovaN@mail.ru

Byxapckuil rocyaapcTBeHHbIH METUIIMHCKIM HHCTUTYT UMEeHU AOy Anu nbH CHuHbI, Y30€KUCTaH,
r. Byxapa, yi. A. Hasou. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Pesiome

B 0030pnoii cmamve npueeden ananu3 nyoauxKauyuil, 0000wiarOWUIl MeHCOYHAPOOHLLIL OnblM 6
ob1acmu OuazHOCMUKU 2eCmMayuoHH020 ouabema u Hocawuil ouckyccuonnslit xapakmep. Iloopoono
HPOAHATUZUPOGAHDBL 6Ce Npednazaembvle GAPUAHMBL CKPDUHUHZ08bIX MECHO6, UX RpeuMyujecmeda u
nedocmamku. Haenadnwo noxazano, 4mo noxka He papadomana YHUBEPCANLHAA CXeMA, KaK
CO0epICaan Koauuecmeo 2i0Ko3sl, UCNOIb3yemoll 01 HAZPY3KU, MaK U HOPMAMUGsl, npesvluieHue
KOMOPBIX CEUOEMEIbCMEYem 0 HATUYUU HAPYWEHUTL Y2T1e600H020 00MeHa.

Knrueevle cnosa: cecmayuonnslii ouabem, ouabemuueckan ghemonamus, y2ie600Hblii 00MeH.

MODERN VIEWS ON THE PROBLEM OF GESTATIONAL DIABETES MELLITUS

Karimova G.K. e-mail: KarimovaG@mail.ru
Sharipova N.M. E-mail: SharipovaN@mail.ru

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v/ Resume

The article review presents an analysis of publications that summarize international experience in the
field of gestational diabetes mellitus diagnosis, which have caused controversy and debate. The results of
all recommended screening tests, their advantages and disadvantages are described in detail. This article
review clearly shows that a universal scheme that includes both the amount of glucose used in the glucose
tolerance test and the norms, the increase of which indicates varying degrees of carbohydrate metabolism
disorders, has not yet been developed.

Key words: gestational diabetes mellitus, diabetic fetopathy, carbohydrate metabolism.
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HMoazapoauru
ectamoH Kaummu auaber (I'KJ]) - akymep - ruHekomormap, TepamneBTiIap, KapAHOJoriap,
F SHIOKPUHOJIOIIap, HEOHATOJIOIIap Ba MeAuaTpiap Iyd KelaauraH MyxuM ¢anaapapo MyamMMo
xucobnaanaan. Ymoy KacalIMKHUHT MyXUM THOOWI-MKTUMOWN axaMHATH TECTALMSHUHT TYPIU XU
acopatiIapy SXTUMOJHN CE3WIapiy Japakala OLIUIIY Ty(Qaian OHa yUyH XaM, sSIHTY TYFUITaH YaKaloK
YUYYH XaM XOMHJIQJIOPJIUKHUAHT CalOuii OKHOATIAPHHUHT FOKOPH YacTOTAacH OuiiaH Oenrmianaay [14].

Byryn nynéna recraumoH KaHIUIM AWAOCTHHHT TapKaiumu Oapkapop ycub Oopmoxknma. Typmum
MamtakatinapHuHr ymymui axomucuga 'Kl gactoracu 1% nan 14% raga Oynu0, ypraua 7% Hu
TAIIKKWJ KWIaad. YOy y3rapuiniap yHH TalIXuciam ycyjulapuiard gapkiapra OOFIMK Ba MyalsH
9THHK rypyxJapaa 2-rouda kaumau auader (K/2) tapkamumm 6mnan 6eBocuta 60k [3, 10].

2010-2016 #wmmapaa ytkasunran HAPO rtankukotm (Hiperglikemia and Advers Pregnancy
Outcomec — TumeprivkeMus Ba XOMWIAIOPIUKHHHT canOuii HaTwkanapu) ['KJ[ Tamxucu ydyH
KYJUTAaHUIIAUTaH ME3OHJIAPHUHT KaiTa KYypruO YHKWINIIH KepakimuruHu kypcatan. Llynmgait kummo,
Ky3aTwirad aéjiiap opacuia XOMHJIAJOpIUKHUHT CalOWii HaTKanapu, Oy XO3Hpru BakTAa KaOym
kwmaran ['KJ] me3oHupan ce3uiapnu Aapakaia MacTpoK TIUKEMHs dapaxkaaaH Oommiad TYFpu
MyTaHocuO paswumiga ouu [1,5].

Hdynéna deprun émmparn aénnap KacaUIMKIAPUHH aHUKJIAII, KAaHAJIH TUa0eT KacalTUTMHH dpTa
TaIIXHMCJIall, JaBojialll Ba OJJAWHHU OJHII YCYJUIAPUHU TaKOMIJUIAIITHUPHUINTA KapaTHITaH WIMHAR
W3TaHUIIapra ajJoxXyaa »bTHOOp KapaTWwiIMoKIa. YmOy coxaza TIecTaluMoH KaHAau aualer
PUBOXKJIAHULIMHUHT 3THUOJIOTHK cabalmapu, Ouoajgomariapd Ba 3pTa NPEAMKTOPIAPHHU aHMKJIALI
Oyiirua TaaKUKOTIIAp yeTyBOp O6Yimb Kommokaa [7,8].

Aniankca, Ocué-Tunu okeann muHTakacu Ba SlkuH lllapkna K/lra wanwaran énmap ymymm opTad
6opmokna. Ocuéna OupnamMyun KacaumaHUIMHUHT TaxMuHaH 20 ¢ousn 40 €mrava 6ynran ogamiapaa
yupaiian. bapua XOMWIagOpIUKHUHT TaxMuHaH 16% rumeprivkemus OwiaH MypakkaOmamnrasiu,
ynapHuHr 86% man opturu 'K/ ra tyrpu kenaau. By linrupma Oup MWDIHOHIAH OPTHK TYFHIIUILTA
TyFpu Kenmaau. ABcTpamusHuHT Cumgaeit maxpuma 1000 man opruk a€mmapma 'Kl ckpuHHHTH
Vrraswnumu Hatwkacuaa ['KJ] Ownan orpuran oHamapHuHr Oonanmapuna (11%) oracu amabetra
vanuHrannapra (5%) nucoaran 'K/ nkku 6apaBap kyn aHukianras [2,4].

MamakatumMu3 THOOMET COXACHHW PHUBOXIAHTHUPHIN, THOOMET TH3MMHHHU JXaXOH aHA03ajapu
Tajabiapura MOCHAIUTHPHIL, axoidd YypTacuAa TypiM Japaxagard DSHIOKPUH KacaJUIMKIIap
TapKAJTUIIMHA KaMaWTHPHIN Ba OJJUHH OJIMIITa KapaTWIraH Karop Basudainap, skymianaH, THOOUH
EépIaMHUHT caMapaJopiury, cudaTy Ba OMMAOOITUTMHY OLIMPHIL, IIYHUHIACK, KacaJUIMKJIapra spra
TaIIXHUC KYHHUII Ba AaBOJIAIIHUHT FOKOPH TEXHOJIOTHK YCYJUIAPUHU >KOPUH €THILL, TATPOHAX XMU3MaTHHU
TaIIKKUJI KAIKII Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHH KYJUTa0-KyBBaTJall Ba KaHIUIM TUa0eT KacaJuTMKIapHuHA
npoduIaKTHKa KWK Basudanapu oenrwianmu [6,9].

Xozupru Bakraa 'K/ COHMHMHT Kynalummra TOMMUI cTpecc, HOTYFPU OBKATJIAHUII Tap3u, HacT
KUCMOHHH (PaOJUTHK HATIXKACKHIa CeMUpUO KeTuIr kabu xosatiap cabab 6yiamoxa [11].

I'K/Iau spTa Tamxuciani Ba ¥3 BaKTHAA JaBojialll OHAa Ba OOJAHWHT COFJIUFUHM CAaKJIaIla MyXUM
poI yiiHamm MyMkuH, aMmmo ['KJIHUHT nacTnaOku KYpUHUIIIAPH aCOCaH SIIUPHH XYCYCHST Kaco 3Tuo,
dakaT Makca[yId CKPUHMHI OpKIM aHuKiIaHumu MyMmkuH. Iy ca6a6bmu, I'KJ] Ttamxucuau
ONTUMAJUIAIIITHPUII Macalacu Xyja J10j3ap0 OVIMO X03Upru BakTAa ymioy MyamMMmo OuiiaH OOFJIMK
KyIuiab wuiuiapra Kapamai, XOMWIQJOPJIMKIArd Xap KaHIal Typaard Kaumiud aualdeT OwusiaH
Mypakkabnamrad nepuaatan yiauM 30-50% Hu tamwkwun Kunaad. TyFunrangad 3 o yTrad, recTalioH
nuaberra yanuarad 100 aénman 4 tacuia 2-toudanu KaHM 1Ha0CTHUHT THIUK KIMHUAK KYPUHUIINA
puBoxkimananu, ['Knmm Xxomumamopiapaan TyFwirad OonamapHuHT- 8 €mimaH keimH - 46%ma KT
puBoIanu [12].

lecranmon KaHANM  OUA0ETHUHT 3THOJOTMK  cababmapuHH, YHUHT  PHUBOXJIAHHUIIMHUHT
OwoamoMaTiiapd Ba dpTa NPEIUKTOPIIAPUHHU aHWKJIAII, PUBOXIAHUIIUHHA JpTa Oamopar KWIIHIIL,
mryauHraek, 'K Hu naBojam Ba onianHU oMU OYiinda OKUIIOHA Yopa-TaJAO0MpIapHU MIUIA0 YMKHII
3aMOHaBUH TUOOMETHUHT 073ap0 Myammoiapunup. Pangomusanusnamran tectiap (Hyperglycemia
and Adverse Pregnancy Outcome (HAPO) Ba Gormikanap) HaTkanapy IIyHH KYpCaTIUKH, TeCTallUOH
KaHJTM TUa0eT XOMHIIa MakpOCOMUSICH, KOPUHHU Kecapua KecHO OOJaHW OJMIN Ba 3pTa TYFHIIMII
YaCTOTACMHUHT OPTHUIIH, NPEIKIAMICHSAHUHT PHUBOXKJIAHWIIA Ba HEOHATal TUIOTIHKEMHs KaOu
nepuHaTan acopaTiapHUHT PHUBOXJIAHWIIKM Y4yH OeBocuTa XaB( oMHIUIUp. TaaKuKoTIHIap
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runepriukemusira, ['KJnarn axymepinuk acopaTiapd pPUBOKIAHUIIN IaTOTCHE3WAA €TaK4d PO
KpaTUIIaIn, aMMo Oy MabIyMOTIap MyHO3apanu xycycusatra sra [13]. Ymby MmyamMMoHHHT THOOWH
Ba IDKTUMOMM aXaMUSITH XOMMJIAIOPJIMK Ba TYFUII MypakKka® KEUMIIMHUHT IOKOPU 3XTHMOJIM OuinaH
oormuk. 'Kl ¢poHMma Taxana, npeskaaMIicHs, 3pTa TYFHIHUIL, TOJTUTHAPaMHI03, 0ada oH-TIalleHTap
KOH alJIaHWIIN eTUIIMOBYMIMIH f03ara KenuO, Oy XOMWJIAHMHI TPO(UMKACHHU CE3WIApIH Japaxana
Oy3aau Ba CypyHKaJIU T'MIIOKCHS, aCHMMETPHUK MaKpOCOMUS, TYFPYK AW THAA KapoxXaTiaap Ba achukcus
pUBOKIaHUIIHMTa 0NKO Kenaau. YOy naronorusga nepuHaran yaum 10% gan 95% ravanu Tamkun
STalu.

WHCynuH pe3uCTeHTVIMIMHUHT PUBOXJIAHHMIINIa Xucca KyIlaaurad OOIIKa OMMWIIIAp Opacuzaa
MHCYJIMHHUHI OyHpakiap TOMOHHIAH T€3KOp HapyajaHuIly, IJIaleHTa WHCYJInHa3acH (aosuIaliuimg
Ba Auaberra MOTEHIMaN OJMO KelaJuraH aiiaHMa CTepouAiiap Aapa’kaCHHUHT OIIMIIN KUPAIH.
Xomwmnanopaukaudr Il TpuMecTpuma o4 KOpHMHIa KOHJArd TJIFOKO3a Ba aMHUHOKHUCIOTalap
Japa)XaCHHUHI IacaluIly, 3pKUH €F KUCIOTaJapH, TPUTIULEPUIJIAP, XOJIECTEPUH, JIUIIONPOTEUIap,
KETOH TaHavalapy MUKAOPUHHHT Kynainimm Ky3atuinagn. OBKaT HCTEbMON KWITaHIaH CYHT, HHCYJINH
JapaXaCHHUHT aH4a IOKOPH KYTapUIIMIINTa KapaMmai (XxoMuinagop Oynmarad aéinnapHUKUra HucOaTaH
3-4 OapaBap), KOHIArW TJIFOKO32a Japakacd Y30KPOK BakKT JaBOMHJIA IOKOpH OYnuO KoNaaw.
XOoMWIAZOPJIMK JaBpujia OpraHU3Ma COAMp OViamuraH (pU3UOJIOTHK Yy3rapuuuiap 0ab3u XoJulapiaa
WHCYJIMH PE3UCTCHTIUTMHUHT N0 OYJIMIIKra Ba recTalloH KaHIIH TUA0CTHUHT PUBOXIJIAHUIIINTA
KaBOOAH MHCYJIMH CEKPELUSICHHHU OLIMPAJNTaH KOMIIEHCAIMOH MEXaHU3MIIAPHHUHT Oy3HIUILUTa 0JIHO
kesmind MmymkuH [13]. TKJ] akcapust Xo/uiap/ia eHru, Hoé0 Ba KIIMHKK ajloMaTiapcu3 Kedaau. byrnait
aémap, onat/ia, KarTa penpoaykTus éuina (35-49 éur) 0ynuo, yiaapaa ceMu3nuK Kynpok y4paiiau [13].
bup xatop myammdnapauar (ukpura kypa, cemusnuk ['KJ[ pUBOXIaHWIIUHUHT acocwil XaBd
ommutapuaan oupuaup [18]. By xonna recranuos Kasum 1uader, oaataa 2 TpUMeCTp/ia pUBOKIIaHa !
Ba Oy Xonatjiapja MHCYJIUH PE3UCTCHTIUTHHUHT OIIUIIK OWiaH O0rauK Oyaumu mymkus. 'K/] Ounan
OFpurad aémiapAa HUHCYJUH PE3UCTEHTIUIM KOHTPUHCYJSP TIOPMOHJIAP, SbHU alHaH IUIALICHTA
JIAKTOT'€HH, XOPUOH TOHAJA0TPOIINH, 3CTPOreHIIap, MPOreCTePOH, MIPONAKTUH Ba KOPTU3OJHUHI OHAJA,
TUTALIEHTa1a Ba XOMWIaZa KYWIMPOK UILTA0 YHKAPUIUINK TyQaian sSsHajga SKKOJIPOK HaMOEH OYIuIIN
MyMKHH [17]. AMMo Oy y3rapUIIHUHT aMaira OIIUII MEXaHU3MH OXMpHUradya aHuK dMac. MabIyMKH,
nHCcynnH pesucteHTnurn ['KJl maiimo OynummHMHT siroHa cababu smac. byHmaH Tamkapu, WHCYIHH
WNuUIad YMKAPWIIAIIAHYIHT SKKOJ TTAaCAalWIIM XaJl KWITyBUM pon YitHaiaw, neran Gukp masxyn. ['KJI
Ounan orpurad aémiapja WHCYJIMH HMOUIA0 YMKAPWIMIIMHUHT WHAWBUAYal HUCOATHHHU YpraHWII
O34MIIHK/IA B-XyKaipanap HopMal HIUIanHA Kypcatau [16].

I'ectaunon  auaber paBpula YPYFIaHUIIJAH OJIAMH HHCYJIMH CE3THUPJIMIMHUHI THacaluIIN
Ky3aTujiagu Ba XOMWIAJOPJIUKHUHI' PHUBOXIIAHUIIN 6HHaH ssTHaJJa KaMasiau. By XOMUJIAAOPIUKHUHT
OXUpHJIa PUBOXKIIAHANTaH WHCYJIMH )KaBOOW OMPUHYM OOCKHYMHWHT MACaliWIIIM Ba )KHUTrap/a TII0K03a
UI1a0 YMKAPUIIHA OOIIKAPUIIHUHT Oy3unuiiy OwiaH OOFauK. MIHCYJIMH Pe3UCTEHTINIH Ba HHCYJIMH
UIIad YMKAPWIMILY MacalMIIMHUHT OKMOAaTh cudaruaa III0K03a, SPKUH &F KHUCIoTalapu, 0ab3u
AMHWHOKHCJIOTaJIap Ba KCTOHJIAPHUHT KOH IJIa3MacuJaru KOHICHTPAIUACUHUHT OIIWIIN XHCO6HaHa}II/I.
Ymly cyOcTaHUMsUITapHUHT Xap OupH, ¥3 HaBOaTHIa, XOMWIAHMHI TaHa Ba3HU Ba 0ab3W Xoyulapiaa
XOMWJIQJAOPIUKHUHT HOXYSl OKHOaTh OMiIaH MyTaHOCHOIHP.

Epnamun penponyktus Texnonorusiapaan (EPT) doiiananranian keiiun XoMUIag0p aéiiapHUHT
y3ura xoc xycycusriapu €mra 0orinuK xaBd 0ynuod xucobnanaau (30 émgan omran GeMOpIIapHUHT
70% naH OPTUFHU), KYII XOMWJIAIMKHUHT FOKOPH YacTOTACH, THHEKOJIOTHK KacaJUIMKJIap Ba aHaMHe3Ja
KAppOXJIMK apajlallyBl, COMAaTUK MATOJOTUAHUHT MaBXYJIMTH, apTCpUal TUIICPTCH3MA Ba TOPMOHA
Oy3mHIIIap: CeMHU3NIHK, MOTUKACTO3 Tyxymaomnap cuaapomu (IIKTC). Ymby natonoruk xonatiap
aKyIIepJIMK Ba EPUHATAI acopaTiiap XaB(pUHH Ce3WIapin Aapaxana ommpaau [15].

Okcrpakopriopan ypyriaanum (OKY) naH keiinH XoMuiianop aélulapHu Ky3aTHIN Ba TEKIIHPHIIIA
axonura HucOaraH ynapaa 'K/l kympox aHUKTaHUITUTa Y5THOOP KapaTau. byHmaH TamkapH, yriieBoI
ANIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMIIMHA aHMKJAIl YYyH TEKIIMPHUII KypcaTMalapu XaM yMyMuil KaOyn
KWIMHTaH XaB( oOMWIIapH, xam yiarparoByml tekmupyBu (YTT) maidTuza HOIUTHAPAMHHUO3,
ianeHTaHuHr TudQy3 KaJMHIANIYBH Ba XOMHJIA MakpOCOMHICHHM aHMKaml 3au. DKYmaaH kehun
XOMUJIQI0p aéyap Typyxujaa yimoy acopat Te3-Te3 PUBOKIAHUIIHHUHT SXTUMOJM Oyiran cababmapu
xaM xaB() ommimapu (€m, cemupud xerum, K/ 6unan acopatiaHral HPCHAT, TyXYMIOH MTOJUKUCTO3H,
KYTI XOMUJIAJIOPJIHK ), SCTPOTEH MpernapaTiapiuHy KyJUlall Ba OBYJIIMs uHAyKusacu, OKY nactypuna
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9HJIOTE€H TUIEPICTPOTCHUSTHUHT KENITHPHO YMKAPUIIN SKKOI Mucoiaup [20].

Kyn xommnmammkma [I'KJ[ HHHr fokopum dacToTacw Jespill WKKH OapaBapra KymairaH
KOHIIEHTpaIpsicura OOFIUK OYIMIIM MyMKHH Ba HaTW)Kajla OWp HedTa IUTalleHTAJIAPHWHT HIILIAITH
Ty(aiinu mianeHTap ropMoOH, KOPTHU30JI Ba OOIIKaJapHUHT KKK OapaBap KOHTPUHCYISAP TabCHPHUTa
60FuK OYmumm MymkuH [19].

Kyn xommnmammkma [I'KJ[ HHHr fokopm dacToTacw [espid WKKHA OapaBapra KymairaH
KOHLIEHTpalusAcura OOFIMK OYIUIIM MyMKHH Ba HaTWkaga OUp HeuTa MilaleHTaJapHUHT HIUIAIIN
Ty(aiinu mianeHTap ropMoH, KOPTHU30JI Ba OOIIKaJapHUHT MKKK OapaBap KOHTPUHCYISAP TabCHPHUTa
OoFMK OYmun MyMKuH [21].

Xomminazop aémnapjaa TecTallMoH KaHAIW MUaOeTHHUHT TMaigo OYiWImM aHTeHaTal JaBpaa
XOMMWJIAHMHI Xap KaHJal 3HAO0- Ba D3K30T€H UIIMKACTIAHTHPYBUM OMMIIApU TabCHpPUTa IOKOPU
Ce3yBUAHJIMK 3aMHH sipataau [25].

I'KJl puBo>xiIaHAmy XaBhH rypyxura KyHumara XyCyCcusiTiapra ora XOMaIanop aémiap Kupau:

- K/l 6unan acopatiaHra UpCHSIT;

- aHaMHe3/Iard TecTalloH KaHu 1ualerT;

- OIIIVHTHY €KW XO03UPTU XOMIIQIOPIUKIArY TIoKo3ypust €kn K/ IHUHT KIHMHUK anoMaTiapw;

- 04 KOPHHI'a KalWUISp KOHJArd IIF0K03a IapakacH 5,5 MMOJIb/JT TaH I0KOpH EKK OBKATIaH KeinH
2 coat yTrad - 7,8 MMOJIb/JI JIaH FOKOPH,

- ceMUpUO KeTHII (XOMHUIAIOPIUKIAH OJIIMH TaHA MacCacH HHIEKCH 25 Kr/M2 naH roKopH EKn
TaHa uaean BasHUHUHT 20% ra OIIHIIIN)

- OJIIVHTY OOJIAHWHT TYFUITUII TTAWTHIATH TaHa Ba3HU 4 KT €KW YHAAH OFHD,

- aHaMHe3/1a - OJaTH YaJia TYFUJIHII, XOMIJIAHUHT cabaOcu3 YIuMu €KW yHUHT
PUBOKIAHUIITUHUHT TYFMa aHOMATHSIIAPH;

- IOJIUTUJIPAMHHO03 KU XOMIJIa MaKPOCOMUSICH;

- 35 émman karra,

- apTepHuall THIIEPTEeH3HA,

- aHaMHe3/1a - PEIKIAMIICUSHUHT OFUP LIaKJJIapu;

- TAKPOPHUM KOJIBITUTIIAD,

- CHIINK WYIIApUHUHT TaKpOpHid HHPEKIUACH.

bu3HmHr  Taxpubamu3z [IyHW  KYpcaTaJuKd, TIOJHKHUCTO3 TYXYMIOH CHHIPOMH  Ba
runepanaporenusicu oynran aémiap xam ['KJ[ puBoianuiim xaBhu rypyxura KUPUTHIHUIINA Kepak.
Kynunaua Oy a€mnmapna ceMupr0 KETUITHHHT acoCaH aHIPOWA TYpH Ky3aTHiand. | mnepaHaporeHus
CHUH/IPOMHJA, CEMHU3JMKHUHT MAaBXKYJIMTHIAH KaTbW Ha3ap, SAKKON TNepudepuKk HHCYINH
PE3UCTEHTIINTH, TUTICPUHCYTUHEMHUS Ba TII0K03a OapAONLIMTHHUHT Oy3HMIUIIN Ky3aTHIIHIIN MyMKHH.
Ymly Oy3wIHIUIapHUHT 3THOJIOTUSACH TYJIHMK aHMKJIaHMaraH, TYXyMJIOH T€HEe3U THIepaHIpOreHHUsICH
Oynran aénnapaa nepopain rioxosa tojaepanmiuk Tectd (I1II'TT) natituaa C-nentua Ba HHCYJIMH UIIIA0
YUKAPWITUIINA CE3UITAPIIN Japaka/ia OIIraH.

I'KJl Gwran sHTH TYFWITAQH YaKalOKJIap[a FOKOpU TEepUHATal KacaJUTAHWIN Ba YIUM JapakacH
XOMMJIQIOPINK JaBpuaa comup OynaraH Ysrapunurap Ba (erorumanedrap komruiekc (DIIK)
¢byHKIMsICHHUHT Oy3unuiny Oounan 6ormuk. Kanamm nuaberna OIIK mukponupkynsinus Oy3uirasia,
XyXalipa MeTa0oJIM3MHa Ba HATWXKaJa CypyHKaIM THUTNOKCHS INapouThaa kennb uyukanu. bynaa
Oy3WJIMIIIAPHUHT X2)KMH Ba OFHPJIMTH KACATMKHUHT JaBOMHUMINTUTA, YHUHT a0 OYIINII BaKTHTa,
KOMIIEHCATOPIN JKapa€HIAPUHUHT Japakacura, KOH TOMHpP V3TapWIUIApHUHT MaBXYJIUTH Ba
OFHMPIIUTHUra, TEHETUK X0JaTra OoFuK [22].

[MnanenTa oHa opraHu3Mu OWJIaH aHATOMHK Ba (YHKIIMOHAN AJIOKAHW amajra OIIUpPajiraH dHT
MYXHMM BaKTUHYAIMK OpraH 0yiau0, XOMUIAHUHI PUBOXKJIAHUIIN Ba TyFUJIMaraH OOJIAHWHT COFJIMFUHU
oenrunaiian. 'K/ na nnanenTa xxyna MyxuM Bazudanu 6axkapaan: METabOINK UMMYH TabCUpH OWiIaH
OOFNUK XOJIa, IUTAlEHTaHHHT, SMOPUOHHUHT PUBOXIIAHWINM Ba INAKIJIAHWIIA, XOMHJIAHUHT XaéT-
(haoIMATHHY TAabMHHJIALI, YHUHT acopaTiapi Ba KEUHUILIMHHUHT Y3HUra X0C XyCyCHsITIapy OMilaH MaBxy[]
KacauIMK (GoHMIA Typiu >kapaéunap cogup Oynamu. 'K/ Ounan xacammanran xomunaaop aémiapaa
ky3atunaguran @DIIK xycycusitiapu, Xomwia VYCUIIM, XOMWUJA Ba IUIAlleHTa KOH ailJIaHuIIy,
IUTAIIEHTAHHHT TOPMOHAJT QDYHKIMSCH Ba YHUHT TY3HIHIIN OWIaH TyuryHTHpuiaam [23].

Mynpatnapu 6yiinua uMIDIaHTalMs JaBpu (YpyFlIaHUILZAaH KeWuHru OupuHuM xadra), raneHra
naBpu (13-19—kyH), sMOproH naBpuHUHT Oonutanuiy (3-6 xadTa) Ba SMOPHUOHAN JABPHUHT OXUPUTa -
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TUTAlIEHTa BOPCHHANAPUHUHT Inakuianumura (12-xadTa ) TYFpH KenaauraH KeCKUH JaBpiap akpaino
Typanu. Yiap 3MOpHOH Ba OHAaHMHI TaHACH ypTacuiard OOFJaHWIUIAPHUHT LIAKJUTAHUILIN, XOPUOH
TYKJIapu BacKyJSIpU3alMscH, IUIALECHTAHWHI LIAK/UIAHUIIM Ba IUIAIEHTa KOH aillaHMIIMHUHT
VpHaTHAMIIN OWiaH OOFNHK. XOMUIQAOPIAUKHUHT JacTia0Ku OOCKUUIapuia XOMUJIAHHHT HHTCHCHB
yeumm naBpuaa TYKAMaJapHUHT Y3ura Xoc (GapKIaHWIIHIAH ONANH. XOMIIAHUHT Xap Oup opraHu
IMIMKACTJIAHTUPYBYM TabCcHUpiapra alHuUKca ce3rup. BakTMHYanuMk opraH - IJIaleHTaHWUHT
HIaKJUIaHUIIUrada Oyjral opraHoreHe3HUHT KeCKUH AaBpiiapu oup-6upu ouinan yuambapyac OOFIUKINP
[24]. 3amonaBuii akyuiepaMKIa MIALCHTAHUHT MIAKIUIAHUIIN OWIaH TaBcH()IaHaUuraH qesipiid OyTyH
SMOpHMOH JIaBpd OSHI XUMOSCH3 JaBp DOKamiurd wucbomranran. @eroreHes OOCKHYHIA
XOMUIAOpIUKHUHT 18-xadTanan 24-xadracuradya OYnraH KECKUH JaBp XOMHJIAHUHT ITUKACTIAHUIII
MEXaHU3MH, I[UIAICHTAHUHT YCHIIW Ba PUBOMXJIAHUIIMHUHT OYy3WJIMINM Ba IUIAlleHTap TYCHK
MIaKJUIAHUIIMHUHT naTonorusicn Omnan Oornuk. I'KJna mimaneHTaHuHr MopQosioruk y3rapuiiapu
KYIMHYAa YHUHT €THIMIIMHUHI Oy3WIuIIM (K€YMKKaH €KM 9pTa), IUIAlleHTa MAacCaCHMHUHI Y3TapHIlu
Ounan TaBcudnananu. Kuaauk OOFNMaHWIIM KYNHMHYA MapaMapKasuid, KaMpoK Mapkasuii 6ymub, 5%
xoJutapyia — nepudepuk oynamu.

Kananu nuabetHuHr Oapua Typrnapuia IUIALeHTa XapaKTepiu KYpPHHUINTA 3ra, YHUHT TY3HJIUILN
I'KJI HMHT KeuuIM JaBOMHUNJIMIUTA, KOMIICHCAIUS Japakacura Ba acopamyiapura OOFJIHK.
[TnaneHTaHUHT OHANKK 03acu ypTa EKu HUpUK OYpTHO YMKraH KOH TOMHpIH, EMOH udoaaraHraH
KYSIKITA OYIHO YHUHT PaHTH KaCAJUIMKHHUHT IIAKIWTa OOFJIMK: €HTHII IIAKJ/ia Ba KOH OMIIaH HOTEKHUC
TabMUHJIAHTAH/A - EPKUH Ba KOPaMTHp KOWIapra 3ra, OFMp INAKIJAA - TYJIMK KOHJIHM, KU3WI XO0JAa
O0ymagy. MUKPOCKOIUK >KHXATAaH XaM OHAJIHMK, XaM XOMMWIIa to3ajapuna GUOpHHOH[ KaTiamilapu
OMpo3 KEeHralraHIWTH, CKJIEPO3 MAalIOHIApH AaHWKJIAHTAHINTH Kypcarwirad. OHamMK 03acuna,
allHMKca, TOMHpP ICBOPJIAPUHHMHI PHBOXKJIAHAETTAH CKICpO3H Tyalnu TOMHpP HUYM OYIUIMFUHUHD
TOpaiHIIKra anoxXuaa YbTHOOP KapaTwiaan. ToMup W4u OYNITMFUHAHT XaM, YHUHT TallKapuCcHIa XaM
muMdonmTiap MUKIOpH optaiu. [lnaneHTaHW TeKIIMpraHaa, MIOXJIAHTaH JapaxT HIAKIIard KOH
TOMHpIIapra 3sTuo0p Gepunanu [25].

[ynnaii xunud xo3upru kyuaa, ['KJ monzapd myammonapaan oupu caHanu6 KJI Ba meraGonmk
KacaUIMKIap KaOW XaéT Tap3WHHUHI SHTUIUIAHO, SXIIMIaHWIIM OWiaH Oy KacaJulMK XaMm Kynanuo
oopmokna. by xomar aca ¥3-y3umaH spra CKPHWHHMHT Ba JAMArHOCTHKA 3aMOHABHU Ba caMapalii
ycyiutapura SXTUEK Tyraupanu. DeromyaneHTap KOMIUIEKC XOJIATHMHM Oaxojaml XaMm Ioyjap
KYMITACHTaHIHD.

XyJoca
Yuby myammo Oyiuua cyHITH anaOuér MablIyMOTIApHHH YpraHum Oy MaTOJOTHSHUHT
HIaKJJIaHUIIKAA TUTAleHTa OMIJIMHUHT POJIM e€Tapinya YpraHwiIMaraHjiuru yuyH acoc spataau. ['KJI
OunaH KacanjaHrat aénaapia XOMUIaJI0PIYK Ba TyFUIIHA OOIIKAPUILHHUHT SITOHA aITOPUTMH HYK, Oy
ymoy coxaja MIMHIA TaIKUKOTIAap YTKa3uIl 3apypanurunu rabkuanaigu. ['KJ{ Ounan orpuran aénnapaa
XOMWIAJOPIMKHHU ¥3 BaKTU/a TalIXHUCIIALl Ba OKHJIOHA OOLIKapUIll XOMUIIaI0pJIUK TaliTH A acopaTiiap
XaB(MHU KaMalTHPaaX Ba COFJIOM Oonanap TyrFunimura Epaam oepaiu.
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