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УДК 616. 

"ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С АКРОМЕГАЛИЕЙ И ВТОРИЧНЫМ 

СИНДРОМОМ «ПУСТОГО» ТУРЕЦКОГО СЕДЛА С ПОМОЩЬЮ МЕЖДУНАРОДНОГО 

ОПРОСНИКА ACRO-QOL.» 
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имени академика Ё. Х. Туракулова, специализированная больница, 100125, г. Ташкент, Мирзо 

Улугбекский район, ул. Мирзо Улугбека, 56 тел: +998 (71) 262-27-02 www: endomarkaz.uz E-mail: 

info@endomarkaz.uz 

 
 Резюме 

Цель исследования – оценить качество жизни пациентов с акромегалией и вторичным синдромом 

«пустого» турецкого седла с помощью опросника Acro-Qol. 

Материал и методы исследования.  На базе отделения нейроэндокринологии Республиканского 

Специализированного Научно-Практического Медицинского Центра Эндокринологии МЗ РУз имени 

акад. Ё.Х. Туракулова с 2022 по 2023 годы, было обследовано    70   пациентов с    акромегалией и вСПТС.   

Из   70 больных мужчин было 43, женщин – 27. Средний возраст составил 48,4 ± 14,8 лет.  

Результаты. Через 3 и 6 мес после выполненного лечения параметры качества жизни пациентов 

с акромегалией, оцененные с помощью опросника Acro-Qol, повысились во всех группах (p <0.005), 

наиболее достоверно у пациентов группы ТАГ.  

Выводы.  1. По нашим данным, депрессия встречалась у 1/3 пациентов (до 28%) при акромегалии, 

коррелировала с женским полом и тревогой. И депрессия, и тревога вносят значительный и 

независимый вклад в ухудшение качества жизни пациентов. 2) Наше исследование показывает, что 

оценка и мониторинг психологического статуса пациентов с акромегалией с помощью опросника 

Acro-Qol являются обязательными при акромегалии, а также представляет собой недорогой 

инструмент для этой оценки. 

Ключевые слова: акромегалия, качество жизни, Acro-Qol 

 

"ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH ACROMEGALY AND SECONDARY 
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 Resume 

The purpose of the study is to evaluate the quality of life of patients with acromegaly and secondary 

syndrome of the "empty" Turkish saddle using the Acro-Col questionnaire. 

Material and research methods.  On the basis of the department of neuroendocrinology of the Republican 

Specialized Scientific and Practical Medical Center for Endocrinology of the MZ RUZ named after Acad. 

Yo.Kh. Turakulova from 2022 to 2023, 70 patients with acromigaly and subts were examined.   Of the 70 sick 

men, there were 43, women - 27. The average age was 48.4 ± 14.8 years.  

Results. After 3 and 6 months after the treatment, the parameters of the quality of life of patients with 

acromigaria, estimated using the Acro-Qol questionnaire, increased in all groups (P <0.005), the most reliable 

in patients in the Tag group.  

Conclusions.  1. According to our data, depression was found in 1/3 of patients (up to 28%) with acromegaly, 

correlated with the female sex and anxiety. Both depression and anxiety make a significant and independent 

contribution to the deterioration of the quality of life of patients. 2) Our study shows that the assessment and 

monitoring of the psychological status of patients with acroomegalia using the Acro-Col questionnaire are 

mandatory in acromigaly, and also represents an inexpensive tool for this assessment. 

Keywords: acromigaly, quality of life, acro-qol 
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 Rezyume 

Tadqiqotning maqsadi: Acro-Qol so‘rovnomasi yordamida akromegali va ikkilamchi "bo‘sh" turk 

yegar sindromi bilan og‘rigan bemorlarning hayot sifatini baholash yedi.  

Tadqiqot materiallari va usullari. Akademik Ye. H. To‘raqulov nomidagi O‘zbekiston 

Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi Respublika ixtisoslashtirilgan Yendokrinologiya ilmiy-

amaliy tibbiyot markazining neyroyendokrinologiya bo‘limida 2022 yildan 2023 yilgacha 

akromegaliya va vspt bilan kasallangan 70 nafar bemor tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi. 70 bemorning 43 

nafari yerkaklar va 27 nafari ayollar yedi. O‘rtacha yosh 48,4, 14,8 yoshni tashkil yetdi.  

Natijalar. Davolanishdan 3 va 6 oy o‘tgach, acro-Qol so‘rovnomasi yordamida baholangan 

akromegali bilan og‘rigan bemorlarning hayot parametrlari barcha guruhlarda (p<0.005), yeng 

muhimi, Teg guruhidagi bemorlarda oshdi.  

Xulosa: Bizning ma'lumotlarimizga ko‘ra, depressiya akromegali bilan og‘rigan bemorlarning 

1/3 qismida (28% gacha) sodir bo‘lgan, ayol jinsi va tashvish bilan bog‘liq. Depressiya ham, tashvish 

ham muhim va mustaqil hissa qo‘shadi 

Kalit so’zlar: akromegaliya, hayot mavzu, Acro-Qol 
 

 

Актуальность 

   збыток гормона роста (ГР), характерный для акромегалии, вызывает системное заболевание,  

   поражающее большое количество органов и тканей [ 1 , 2 ]. Если лечение неэффективно, у 

пациента могут возникнуть сердечно-сосудистые, цереброваскулярные, неопластические, 

респираторные или метаболические осложнения, последствия которых варьируются от 

сокращения продолжительности жизни до серьезных угрожающих жизни состояний в 

зависимости от тяжести заболевания [ 2 , 3 ]. Другие хронические осложнения, такие как 

акромегалическая артропатия, даже если они не влияют на выживаемость пациентов, сильно 

влияют на качество жизни субъектов (КЖ) [ 4 ]. Эти осложнения часто являются постоянными, 

несмотря на ремиссию акромегалической болезни (и физическую реабилитацию). На КЖ также 

влияют задержки в диагностике и факторы, связанные с пациентом, такие как возраст и индекс 

массы тела [ 5 ]. Пациенты с акромегалией сталкиваются с различными психологическими 

проблемами, которые потенциально могут подорвать их КЖ. У них распространенность 

сопутствующих психиатрических заболеваний составляет от 40 до 50% [ 6 , 7 ], а также 

повышенная распространенность аффективных расстройств (в частности, депрессии) по 

сравнению как со здоровыми людьми, так и с людьми с другими хроническими расстройствами 

[ 6 , 8 ]. Кроме того, у них может быть нарушенный образ тела [ 9 , 10 , 11 ] и они с большей 

вероятностью будут иметь черты личности, связанные с тревогой, такие как избегание вреда и 

невротизм [ 12 ]. Депрессия известна как основной фактор, определяющий качество жизни у 

пациентов с акромегалией [ 13 ]; однако ее часто оценивали в сочетании с другими 

психологическими и психиатрическими расстройствами [ 6 , 7 , 8 ], поэтому мало данных 

доступно относительно большой депрессии отдельно. 

Лечение акромегалии значительно улучшилось за последние десятилетия, что позволило 

добиться ремиссии заболевания у большинства пациентов и восстановить продолжительность 

жизни до нормального уровня [ 2 , 3 ]. Таким образом, изучение стойких осложнений, влияющих 

И
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на качество жизни пациентов, стало иметь первостепенное значение. Тем не менее, на 

сегодняшний день лишь немногие исследования изучали влияние различных терапевтических 

стратегий, используемых при акромегалии, на развитие большой депрессии, и ни одно 

исследование не было сосредоточено на влиянии хронической боли и инвалидности, 

возникающих из-за акромегалической артропатии, на психологические осложнения. Более того, 

неизвестно, какая из них — депрессия или артропатия — играет главную роль в ухудшении 

благополучия пациентов, и влияют ли они друг на друга. 
Поперечные исследования показали ухудшение качества жизни (QoL) у пациентов с 

биохимическим контролем акромегалии. Целью данного исследования была оценка продольных 

изменений QoL в однородной когорте пациентов с устойчивым биохимическим контролем 

акромегалии [1; 5].  

По данным авторов, в течение 4 лет наблюдения у пациентов с длительным биохимическим 

контролем ACRO-QOL наблюдается слабое, но прогрессирующее ухудшение. Лучевая терапия была 

преобладающим показателем прогрессирующего ухудшения QoL. [4; ]. 

Оценка влияния депрессии и артропатии на качество жизни у пациентов с акромегалией показала 

сильную корреляцию обеих этих переменных с ухудшением благополучия. Наличие связи между 

депрессией и качеством жизни подтверждает результаты других небольших исследований [ 7 ]. 

Сильное взаимоотношение психологических и костно-суставных осложнений может быть 

обусловлено двунаправленной причинно-следственной связью: известно, что хроническая боль 

отрицательно влияет на расстройства настроения и, наоборот, пациенты с депрессией более склонны 

набирать более высокие баллы по болевым шкалам, имея сниженную толерантность к боли. 

Итак, современное лечение акромегалии восстанавливает нормальную продолжительность жизни 

в большинстве случаев. Поэтому изучение стойких осложнений, влияющих на качество жизни 

пациентов (QoL), имеет первостепенное значение, особенно двигательных нарушений и депрессии. 

В большой когорте пациентов с акромегалией мы стремились установить распространенность 

депрессии, найти клинические и социально-демографические факторы, связанные с ней, и 

исследовать соответствующие роли (и взаимодействия) депрессии и артропатии во влиянии на QoL. 

Цель исследования – оценить качество жизни пациентов с акромегалией и вторичным синдромом 

«пустого» турецкого седла с помощью опросника Acro-Qol. 

        

Материал и методы исследования 
На базе отделения нейроэндокринологии Республиканского Специализированного Научно-

Практического Медицинского Центра Эндокринологии МЗ РУз имени акад. Ё.Х. Туракулова  с 2022 

по 2023 годы, было обследовано    70   пациентов с    акромегалией и вСПТС.   Из   70 больных мужчин 

было 43, женщин – 27. Средний возраст составил 48,4 ± 14,8 лет. 

Пациенты были распределены на  3 группы: 1 группа – пациенты, подвергнутые ТАГ – 32 

пациента,   2 группа – пациенты, подвергнутые ТАГ + лучевая терапия–  22 пациента, 3 группа –  

пациенты, подвергнутые лучевой терапии– 16 пациентов. 20 здоровых лиц составили группу 

контроля (10 мужчин и 10 женщин аналогичного возраста).   

Критерии включения: пациенты с аденомами гипофиза, вторичный СПТС, мужчины, женщины, 

леченные только консервативно или консервативно после трансназальной аденомэктомии гипофиза 

(ТАГ). 

Критерии исключения: первичный СПТС, тяжелые сопутствующие заболевания в декомпенсации   

Методы исследования – общеклинические, биохимические (общий анализ крови и мочи, глюкоза, 

билирубин, прямой, непрямой, АЛТ, АСТ, ПТИ, коагулограмма, СРБ в крови), гормональные (АКТГ, 

СТГ, ЛГ, ФСГ, пролактин, ТТГ, свободный тироксин, свободный тестостерон, прогестерон, 

эстрадиол и др. в крови)   и инструментальные: поля зрения на все цвета, ЭКГ, УЗИ щитовидной 

железы, внутренних  органов, рентгенография органов грудной клетки, а также  МРТ гипофиза и КТ 

надпочечников.  

Кроме того, нами была выполнена оценка КЖ пациентов с акромегалией с помощью опросника 

Acro-Qol. (таблица 1).   Опросник по качеству жизни больных акромегалией (AcroQoL) был впервые 

предложен группой испанских исследователей, затем валидизирован и внедрен в клиническую 

практику [1;]. Доступно несколько переведенных валидизированных версий, в том числе на русском 

языке. В зарубежной литературе недостаточно данных о качестве жизни пациентов с акромегалией, 

в связи с чем исследования на эту тему признаны актуальными [2.].  

 Результаты исследования.    В таблице 1  дано  распределение больных по полу и возрасту.    
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Таблица  1 

                   Распределение больных по полу и возрасту   

Возрастной 

 период  

1  

группа,   

N=32  

2  

группа,   

N=22 

3 

 группа,  

N=16 

Всего  

1-17  -  -  - - 

18-44 18 12 8 38 

45-59 14 10 8 32 

60-74 - - - - 

Всего: n =  70   32 22  16 70 

         

      Как видно из таблицы  1, большая часть пациентов была в возрасте от 18 до 44 лет – 38 

пациентов (54,2% ) ,  далее доминировал промежуток от 45 до 59 лет – 32 пациента (45.7%). В возрасте 

от 60 до 74 лет и от 1 до 17 лет – пациентов не было. 

     Контрольная группа (n=20, м=10, ж=10), состоящая из здоровых субъектов, была набрана на 

основе нормальных эндокринных функций и визуализации гипофиза с помощью МРТ. Показания для 

визуализации гипофиза с помощью МРТ у контрольных субъектов были аналогичны показаниям для 

пациентов с  вСПТС. 

       В таблице 2 даны результаты оценки КЖ пациентов через 3 и 6 мес после лечения.  

 

Таблица  2 

Результаты оценки качества жизни пациентов с акромегалией с помощью опросника Acro-

Qol в зависимости от лечения (баллы). 

Параметры качества 

жизни 

 ТАГ  

N=32 

 ТАГ+луче-вая 

терапия  

N=22 

 Лучевая 

терапия  

N=16 

Контроль 

N=20 

Общее КЖСЗ 37,3  ± 3,8* 28,6  ± 5,3* 21,6  ±3,5* 50,4  ± 7,8 

Психологическое 

состояние  

15,7  ± 4,2* 10,5  ± 3,8* 12,2  ±4,1* 32,6  ± 5,6 

Физическое состояние  16,2  ± 5,2* 12,1  ± 3,1* 15,3  ±4,5* 27,5  ± 5,4 

Внешний вид  2,6  ± 0,3* 1,4  ± 0,7* 1,1  ± 0,3* 7,2  ± 2,3 

Взаимоотношения 12,8  ± 4,7* 9,4  ± 3,1* 12,7  ±4,4* 35,3  ± 6,2 

Через 3  мес после лечения  

Общее КЖСЗ 38,6  ± 3,9* 35,4  ± 5,4* 26,3  ±4.5* 50,4  ± 7,8 

Психологическое 

состояние  

17,8  ± 4,8* 13,7  ± 4,3* 15,6  ±5,2* 32,6  ± 5,6 

Физическое состояние  19,4  ± 4,3* 14,7  ± 4,2* 17,7  ±4,6* 27,5  ± 5,4 

Внешний вид  3,8  ± 0,7* 1,8  ± 0,6* 1,6  ± 0,8* 7,2  ± 2,3 

Взаимоотношения 16,7  ± 3,9* 12,7  ± 4,3* 15,3  ±4,6* 35,3  ± 6,2 

Через 6  мес после лечения 

Общее КЖСЗ 40,6  ± 4,6* 31,3  ± 5,8* 25,3  ±3,8* 50,4  ± 7,8 

Психологическое 

состояние  

18,3  ± 4,8* 13,8  ± 4,3* 16,3  ±4,4* 32,6  ± 5,6 

Физическое состояние  18,1  ± 4,3* 15,3  ± 4,2* 18,4  ±4,8* 27,5  ± 5,4 

Внешний вид  3,7  ± 1,2* 1,8  ± 0,8* 2,2  ± 0,8* 7,2  ± 2,3 

Взаимоотношения 18,2  ± 4,3* 16,3  ± 5,3* 19,3  ±4,5* 35,3  ± 6,2 

      Примечание: Качество жизни, связанное со здоровьем (КЖСЗ)  

 
Из данных в таблице 2 следует, что через 3 и 6 мес после выполненного лечения параметры качества 

жизни пациентов с акромегалией, оцененные с помощью опросника Acro-Qol , повысились во всех группах 

(p<0.005), наиболее достоверно у пациентов группы ТАГ. По нашим данным, депрессия встречалась у 1/3 

пациентов (до 28%) при акромегалии, коррелировала с женским полом и тревогой.   

Обсуждение. Цель лечения акромегалии – достижение так называемого биохимического контроля 

заболевания, поскольку известно, что уровень СТГ ниже 2,5 нг/л и нормализация ИФР-1, достигнутые 

в ходе лечения, уменьшают смертность пациентов до общепопуляционного уровня [2; 3]. 
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В нашей популяции плохое психологическое состояние было значительно связано с женским полом. 

Кроме того, была обнаружена значительная сильная корреляция между баллами по шкале тревоги и 

депрессии Бека и баллами по шкале Acro-Qol.Как оказалось, как депрессия, так и двигательная 

инвалидность, связанная с артропатией, независимо друг от друга вносили одинаковый вклад в ухудшение 

качества жизни. 

     

Выводы 

1. По нашим данным, депрессия встречалась у 1/3 пациентов (до 28%) при акромегалии, коррелировала 

с женским полом и тревогой.  И депрессия, и тревога вносят значительный и независимый вклад в 

ухудшение качества жизни пациентов. 2) Наше исследование показывает, что оценка и мониторинг 

психологического статуса пациентов с акромегалией с помощью опросника Acro-Qol являются 

обязательными при акромегалии, а также представляет собой недорогой инструмент для этой оценки. 
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	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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