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 Резюме 

Ушбу мақолада 1 ёшгача бўлган болаларда шифохонадан ташқари зотилжам (ШТЗ) 

асоратланган ҳолларда интерлейкин-10 (IL-10) ва ўсиш некрози омили α (TNF-α) нинг 

иммунологик ролини баҳолашга қаратилган тадқиқот натижалари келтирилган. 

Маълумки, ШТЗ ёш гуруҳдаги болаларда юқори касалланиш ва ўлим кўрсаткичлари билан 

кечиши мумкин бўлган оғир респиратор инфекция ҳисобланади. Зотилжамнинг оғир 

кечишида ва асоратлар ривожланишида яллиғланиш жараёнларининг назоратдан чиқиши 

ҳал қилувчи омил ҳисобланади. 

Тадқиқот доирасида асоратли ва асоратсиз кечаётган зотилжам ҳолатларида қондаги 

IL-10 ва TNF-α миқдорий ўзгаришлари аниқланди. Натижаларга кўра, асоратланган 

зотилжам ҳолларида TNF-α даражаси сезиларли равишда юқори бўлиб, яллиғланиш 

фаоллигининг ортиб боришини акс эттирган; айни пайтда, IL-10 даражасининг пасайиши 

яллиғланишни тежовчи механизмларнинг самарасизлигини кўрсатди. Бу ҳолат иммун 

тизимдаги регулятор мувозанатнинг бузилиши билан изоҳланади. 

Ушбу тадқиқот натижалари зотилжамнинг оғир кечиш механизмларини тушунишда 

муҳим аҳамият касб этади ва келгусида иммуномодуляцияга қаратилган терапевтик 

ёндашувлар ишлаб чиқишга илмий асос бўлиб хизмат қилади. 

Калит сўзлар: шифохонадан ташқари зотилжам, 1 ёшгача болалар, Интерлейкин-10 

(IL-10), TNF-α, яллиғланиш цитокинлари, болалар иммунитети, оғир респиратор 

инфекциялар. 
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 Резюме 

В данной статье представлены результаты исследования, направленного на оценку 

иммунологической роли интерлейкина-10 (ИЛ-10) и фактора некроза опухоли α (ФНО-α) при 

осложненном внегоспитальном тонзилите у детей до 1 года. Как известно, ИОХВ – 

тяжёлая респираторная инфекция, которая может сопровождаться высокой 

заболеваемостью и смертностью у детей младшей возрастной группы. Неконтролируемый 

воспалительный процесс является решающим фактором тяжёлого течения заболевания и 

развития осложнений. В рамках исследования были выявлены количественные изменения 

уровня ИЛ-10 и ФНО-α в крови при осложнённом и неосложнённом фарингите. Согласно 

полученным результатам, при осложнённом фарингите уровень ФНО-α был достоверно 

выше, что отражало повышенную воспалительную активность; в то же время снижение 

уровня ИЛ-10 свидетельствовало о неэффективности противовоспалительных 
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механизмов. Это объясняется нарушением регуляторного баланса в иммунной системе. 

Результаты данного исследования имеют большое значение для понимания механизмов 

развития тяжёлого фарингита и послужат научной основой для разработки 

терапевтических подходов, направленных на иммуномодуляцию в будущем. Ключевые 

слова: внебольничная пневмония, дети до 1 года, интерлейкин-10 (ИЛ-10), ФНО-α, 

провоспалительные цитокины, детский иммунитет, тяжелые респираторные инфекции.                                                                                                                                                                              

Ключевые слова: внебольничная пневмония, дети до 1 года, интерлейкин-10 (ИЛ-10), 

ФНО-α, провоспалительные цитокины, детский иммунитет, тяжелые респираторные 

инфекции. 
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 Rezyume 

Ushbu maqola 1 yoshgacha bo'lgan bolalarda jamiyat tomonidan orttirilgan murakkab tonzillitda 

interleykin-10 (IL-10) va o'sma nekrozi omili a (TNF-a) ning immunologik rolini baholashga 

qaratilgan tadqiqot natijalarini taqdim etadi. SSI - bu yosh bolalarda yuqori kasallanish va o'lim 

bilan bog'liq bo'lishi mumkin bo'lgan og'ir respirator infektsiya. Nazorat qilinmagan yallig'lanish 

kasallikning og'irligi va asoratlarni rivojlanishida hal qiluvchi omil hisoblanadi. Ushbu tadqiqot 

murakkab va asoratlanmagan faringitda IL-10 va TNF-a qon darajasidagi miqdoriy o'zgarishlarni 

aniqladi. Olingan natijalarga ko'ra, murakkab faringitda TNF-a darajasi sezilarli darajada yuqori 

bo'lib, bu yallig'lanish faolligini ko'rsatdi; shu bilan birga, IL-10 darajasining pasayishi 

yallig'lanishga qarshi mexanizmlarning samarasizligini ko'rsatdi. Bu immunitet tizimidagi tartibga 

solish muvozanatining buzilishi bilan izohlanadi. Ushbu tadqiqot natijalari og'ir faringit rivojlanish 

mexanizmlarini tushunish uchun katta ahamiyatga ega va kelajakda immunomodulyatsiyaga 

qaratilgan terapevtik yondashuvlarni ishlab chiqish uchun ilmiy asos bo'lib xizmat qiladi. Kalit 

so'zlar: jamiyat tomonidan orttirilgan pnevmoniya, 1 yoshgacha bo'lgan bolalar, interleykin-10 (IL-

10), TNF-a, yallig'lanishga qarshi sitokinlar, bolalar immuniteti, og'ir respirator infektsiyalar. 

Kalit so'zlar: jamiyat tomonidan orttirilgan pnevmoniya, 1 yoshgacha bo'lgan bolalar, interleykin-

10 (IL-10), TNF-a, yallig'lanishga qarshi sitokinlar, bolalar immuniteti, og'ir respirator 

infektsiyalar. 

 

Долзарблиги 
     ифохонадан ташқари зотилжам (ШТЗ) болаларда, айниқса 1 ёшгача  бўлган  чақалоқларда,  

     нафас аъзоларининг кенг тарқалган ва ҳаёт учун хавфли бўлган юқумли касалликларидан 

бири ҳисобланади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг маълумотларига кўра, ҳар йили 5 

ёшгача бўлган болалар ўртасида рўй берадиган ўлим ҳолатларининг катта қисми айнан 

зотилжам, жумладан шифохонадан ташқари зотилжам ҳиссасига тўғри келади. Бундай 

ҳолатларда 1 ёшгача бўлган болалар энг юқори хавф гуруҳини ташкил қилади, чунки уларда 

нафас тизими ҳали тўлиқ шаклланмаган, бронхиоллар калибининг торлиги, альвеолар сатҳи 

кичиклиги, шунингдек, иммун тизимнинг етарли даражада фаоллашмаганлиги касалликни 

оғирлаштиради. 

ШТЗ касаллигининг клиник манзараси турли кўринишларга эга бўлиб, баъзан юқори ҳарорат, 

йўтал ва тахипноя билан чекланса, айрим ҳолатларда клиник шок, респиратор дистресс 

синдроми, плеврит, абсцесс, ателектаз ва севере гипоксиягача бўлган оғир асоратлар билан 

кечади. Бу асоратлар, аввало, яллиғланиш жараёнининг назоратдан чиқиши билан боғлиқ бўлиб, 

бу жараёнда иммун тизим томонидан ишлаб чиқариладиган биологик фаол моддалар — 

цитокинлар ҳал қилувчи рол ўйнайди. 

Ш
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Цитокинлар — иммун тизими ҳужайралари томонидан синтезланадиган, яллиғланиш, иммун 

жавоб ва ҳужайралараро алоқаларни тартибга солувчи омиладир. Улар орасида интерлейкин-10 

(IL-10) ва ўсма некрози α омили (TNF-α) ШТЗ патогенезида муҳим ўрин тутади. TNF-α — кучли 

яллиғланиш қўзғатувчи цитокин бўлиб, инфекцияга жавоб сифатида макрофаглар ва моноцитлар 

томонидан фаол равишда ишлаб чиқарилади. У қон-томир эндотелийсига таъсир кўрсатиб, 

лейкоцитлар миграцияси ва фагоцитозни кучайтиради, шу билан бирга, юқори даражадаги TNF-

α гиперцитокинемия ва тўқима шикастланишига олиб келиши мумкин. 

IL-10 эса яллиғланишни тежовчи асосий цитокинлардан бири ҳисобланади. У 

антиинфламатор функцияси орқали TNF-α ва бошқа яллиғланиш цитокинларининг 

секрециясини чеклайди, антигенни тақдим этувчи ҳужайралар фаоллигини камайтиради, шу 

билан яллиғланиш реакциясини тежайди. Ҳар икки цитокиннинг ўзаро баланси яллиғланиш 

жараёнини назорат қилишда ҳал қилувчи аҳамиятга эга. Мазкур баланс бузилганда, инфекцион 

жараён шиддатли кечиб, оғир асоратлар ривожланиши мумкин. 

Бугунги кунга келиб, ШТЗнинг оғир кечиши ва асоратланишини олдиндан башорат қилиш 

учун иммунологик биомаркерлардан фойдаланиш долзарб масалага айланган. IL-10 ва TNF-α 

миқдорий ўзгаришларини таҳлил қилиш орқали на фақат зотилжам жараёнининг фаоллигини, 

балки даволаш тактикаси ва прогнозига таъсир кўрсатувчи аҳамиятли маълумотлар олиш 

мумкин. Шу сабабли, ушбу тадқиқот доирасида 1 ёшгача бўлган болаларда асоратли ва асоратсиз 

ШТЗ ҳолларида IL-10 ва TNF-α даражаларини таҳлил қилиш мақсад қилинди. 

Тадқиқот мақсади: 1 ёшгача бўлган болаларда шифохонадан ташқари зотилжамнинг 

асоратланган ҳолларида интерлейкин-10 (IL-10) ва ўсимта некроз омили альфа (TNF-α) нинг қон 

зардобидаги миқдорий кўрсаткичларини аниқлаш, уларнинг зотилжамнинг клиник-функционал 

кечиши, оғирлик даражаси ва асоратлар билан боғлиқлигини ўрганишдир. 

 

Материал ва усуллар 

Ушбу тадқиқот ярим кузатувчи, клиник-иммунологик таҳлилга асосланган бўлиб, 2024–2025 

йиллар давомида (Андижон вилоят болалар кўп тармоқли тиббиёт маркази) ҳамда унинг 

стационарида амалга оширилди. Тадқиқот Халқаро биоэтика тамойиллари ва Хельсинки 

декларацияси (2013 йилги таҳрири) талабларига риоя қилинган ҳолда олиб борилди. Барча 

болаларнинг ота-оналаридан ёзма равишдаги розиликлари олинди. 

Тадқиқот контингенти сифатида 1 ёшгача бўлган 80 нафар бола тадқиқотга жалб этилди. Улар 

қуйидаги гуруҳларга ажратилди: 1-группа (n = 30): Шифохонадан ташқари зотилжам билан 

касалланган, асоратсиз кечган ҳолатдаги болалар. Уларда зотилжам клиник ва инструментал 

белгиларга эга бўлган, лекин плеврит, ателектаз, абсцесс, респиратор дистресс синдроми каби 

асоратлар кузатилмаган. 2-группа (n = 30): ШТЗ асоратланган ҳолда кечган болалар. Уларда 

клиник ва лаборатор-анамнестик белгилардан ташқари, рентгенологик текширувда плеврит, 

ателектаз, ўпка абсцесси, ёки гипоксик ҳолатлар аниқланган. Назорат гуруҳи (n = 20): Соғлом, 

инфекцион ва яллиғланишли касалликларсиз, профилактик кўрикка келган болалар. Уларда 

зотилжам ёки ОРВИ белгилари кузатилмаган. 

Беморлар диагностикаси ва гуруҳланиши ЖССТ нинг болаларда зотилжамни аниқлаш бўйича 

халқаро клиник протоколларига ва Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги 

томонидан тасдиқланган миллий стандартларга асосланган ҳолда амалга оширилди. 

Клиник баҳолаш усуллари. Барча беморларга қабулда қуйидаги текширувлар ўтказилди: Тана 

ҳарорати, тахипноя, цианоз, нафас олиш актларини визуал баҳолаш. Перкуссия ва аускультация 

маълумотлари асосида ўпкадаги патологик ўзгаришлар аниқланди. Қоннинг умумий таҳлили, С-

реактив оқсил (CRO) ва лейкоформуланинг таҳлили. УГК ва рентгенологик текширувлар орқали 

клиник ташхис тасдиқланди. 

Тадқиқот гипотезасига кўра, шифохонадан ташқари зотилжам асоратланган ҳолларда 

яллиғланиш ва иммун жавоб жараёнларини тартибга солувчи цитокинлар — айниқса, IL-10 ва 

TNF-α даражаларида сезиларли динамик ўзгаришлар кузатилади. Ушбу биомаркерлар ёрдамида 

касалликнинг оғирлик даражасини баҳолаш, прогноз қилиш ва мақсадли даволаш 

стратегияларини шакллантириш имкони пайдо бўлиши мумкин. 
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Шу билан бирга, тадқиқот иммунологик кўрсаткичларнинг клиник амалиётда эрта ташхис, 

оғирлашувларни олдини олиш ва персонификациялаштирилган терапевтик ёндашувларни 

белгилашдаги аҳамиятини аниқлашга қаратилган. 

Имунологик тадқиқот усуллари. Иммунологик таҳлиллар қон сийдикчасидаги IL-10 ва TNF-

α даражасини аниқлашга қаратилган. Бу мақсадда барча болалардан веноз қон (3–5 мл) олинди. 

Қон сийдикчалари 3000 об/дақиқа тезликда центрифугаланиб, +20°C да сақланди. Цитокинларни 

аниқлаш учун фермент боғланган иммунсорбент таҳлил (ELISA — Enzyme-Linked 

Immunosorbent Assay) усулидан фойдаланилди. Тик турдаги тижорат тўпламлар (масалан: 

"BioLegend", USA) қўлланилди. Таҳлилларда катта эҳтиёткорлик билан стандарт протоколлар ва 

калибровкалар асосида иш тутилди. 

Статистик ишлов бериш. Олинган маълумотларга статистик ишлов беришда SPSS v.25.0 ва 

Microsoft Excel 2021 дастурлари орқали қуйидаги статистик тестлар қўлланилди: ўртача 

арифметик қиймат (M) ва стандарт оғиш (SD) ҳисобланди; гуруҳлар ўртасидаги фарқлар учун 

Student t-тести, Mann–Whitney U-тести ва ANOVA қўлланилди; фарқлар р<0.05 даражасида 

аҳамиятли деб баҳоланди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот доирасида 1 ёшгача бўлган жами 80 нафар бола қамраб олинди. Улар клиник 

ҳолатларига қараб 3 та гуруҳга ажратилди: 1-группа (n = 30): Шифохонадан ташқари зотилжам 

(ШТЗ) касаллиги асоратларсиз кечган болалар. 2-группа (n = 30): асоратланган ШТЗ ҳолатлари. 

Назорат гуруҳи (n = 20): Соғлом болалар. Илмий таҳлил жараёнида барча болаларнинг веноз 

қонида цитокинлар миқдори (IL-10 ва TNF-α) ЕLISA (энзим боғланган иммунсорбент анализ) 

усулида баҳоланди. Цитокинлар даражаси pg/ml бирликларда ифодаланди. 

IL-10 кўрсаткичлари таҳлили: Назорат гуруҳида IL-10 миқдори ўртача 4.2±0.8 pg/ml ни 

ташкил қилди. Бу физиологик меъёрдаги миқдор ҳисобланади. 1-гуруҳда (асоратсиз ШТЗ) IL-10 

кўрсаткичи 7.5±1.1 pg/ml даражасида бўлиб, назорат гуруҳига нисбатан статистик аҳамиятли 

фарқ кузатилди (p < 0.01). Бу ҳолат организмда яллиғланишга қарши иммун жавобнинг 

ривожланганини кўрсатади. 2-гуруҳда (асоратланган ШТЗ) IL-10 миқдори 12.3±1.6 pg/ml ни 

ташкил қилиб, биринчи гуруҳ ва назорат гуруҳига нисбатан кескин ошгани аниқланди (p < 0.001). 

Бу ҳолат юқори яллиғланиш фонида иммунитетнинг тормозловчи (иммуносупрессив) 

реакциясига олиб келиши мумкинлигини англатади. 

TNF-α кўрсаткичлари таҳлили: Назорат гуруҳида TNF-α миқдори 6.8±1.0 pg/ml даражасида 

аниқланди. 1-гуруҳда бу кўрсаткич 14.6±2.3 pg/ml ни ташкил қилди (p < 0.01). Бу зотилжамнинг 

илк яллиғланиш босқичида TNF-α нинг асосий воситачи эканини кўрсатади. 2-гуруҳда TNF-α 

миқдори 21.4±2.7 pg/ml гача ўсди (p < 0.001). Бундай кескин ўсиш плеврит, абсцесс ёки дистресс 

синдроми каби асоратлар ривожланишида TNF-α нинг аҳамиятли роли борлигини англатади. IL-

10/TNF-α нисбати: Назорат гуруҳида: 0.62; 1-гуруҳда: 0.51; 2-гуруҳда: 0.57. Бу нисбатларнинг 

таҳлили шундан далолат берадики, асоратланган ҳолатларда ҳар икки цитокиннинг ошиши қайд 

этилган бўлса-да, TNF-α нинг анча юқори даражада кўпайиши яллиғланиш жараёнининг 

шиддатли кечишини ва тўқима шикастланиш хавфининг ошганини кўрсатади. Клиник-

корреляцион таҳлил: IL-10 кўрсаткичи билан гипоксия, тахипноэ, узоққа чўзилган йўтал, 

рентгенологик плеврит ва абсцесс белгилари ўртасида ўртача кучли корреляция (r = 0.61; p < 

0.01) кузатилди. 

TNF-α даражаси эса С-реактив оқсил, лейкоцитоз, ҳамда тана ҳарорати даражалари билан юқори 

даражадаги корреляция (r = 0.74; p <0.001) кўрсатди. 

 

Хулоса 

1 ёшгача бўлган болаларда шифохонадан ташқари зотилжам (ШТЗ) касаллиги асоратли ва 

асоратсиз ҳолатларда турлича клиник ва иммунологик намоён бўлиши, хусусан, иммун жавоб 

тизимидаги цитокинлар, айниқса IL-10 ва TNF-α миқдорининг сезиларли даражада ўзгариши 

орқали ифода топиши маълум бўлди. Тадқиқот давомида олинган маълумотлар шуни 

кўрсатдики, ШТЗ асоратланган ҳолатларида TNF-α сатҳи статистик аҳамиятли даражада юқори 

бўлиб, яллиғланиш жараёни кучли эканини акс эттиради. Бу ҳолат яллиғланишга қарши 
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механизмларнинг (шу жумладан IL-10 орқали) етарлича самара бермаслиги ёки кечикиб ишга 

тушиши билан изоҳланиши мумкин. 

ШТЗ асоратсиз ҳолатларда эса IL-10 миқдори юқори ва TNF-α нисбатан паст даражада 

эканлиги, организмида яллиғланишга қарши фаол иммуномодулятор тизим ишлаётганлигидан 

далолат беради. Бу эса, ўз навбатида, касалликнинг енгилроқ ва асоратсиз кечишига туртки 

беради. 

Таҳлил натижалари шуни кўрсатмоқдаки, TNF-α юқори даражада бўлиши ШТЗ асоратланган 

ҳолатларнинг дастлабки биомаркери сифатида қаралиши мумкин. Шу билан бирга, IL-10 

сатҳининг пасайиши ёки компенсацион кўтарилиши организмнинг яллиғланишга қарши жавоб 

реакцияси самарадорлигига баҳо беришда фойдаланилиши мумкин. 

Умуман олганда, 1 ёшгача бўлган болаларда ШТЗ асоратли кечишидаги иммунологик 

ўзгаришлар, хусусан IL-10 ва TNF-α миқдорлари, нафақат касаллик оғирлигини баҳолашда, 

балки прогнозлаш ва даволаш тактикасида индивидуал ёндашувни белгилашда муҳим аҳамият 

касб этади. Бу цитокинларни аниқлаш клиник амалиётга жорий этилиши ШТЗ билан касалланган 

болаларда асоратларни эрта аниқлаш ва уларнинг олдини олишда қўл келиши мумкин. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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