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v" Resume

Ushbu maqolada vitiligo kasalligi klinik kechishida ahamiyatga ega bo’lgan TORCH-
qo’zg’atuvchilari aniglashning o’ziga xos usullari o‘rganilgan. Shuningdek bunda faol
qo’zg’atuvchilar fonida ikkilamchi immune tanqisligi holatidan yuzaga kelishi mumkin bo’lgan
klinik o’zgarishlar bemorlarda kuzatilgan. Bunday guruhdagi vitiligo bemorlarda oq dog’lar kelib
chiqishi, ularning nostabilligi va an’anaviy davo usullariga nisbatan rezistentligi ilmiy tahlillar
natijasida o’rganilgan. Vitiligo kasalligi anigqlangan bemorlarda yondosh kasallik sifatida TORCH-
qo’zg’atuvchilarini tashxislashda klinik va laborator ko’rsatkichlarning prognostik xavf omillar
sifatida ahamiyati ilmiy-amaliy nugtai nazardan bayon gilingan.

Kalit so’zlar: vitiligo, repigmentatsiya, ToRCH-infeksiya, gumoral immunitet, oddiy uchuq
virusi, sitomegalovirus
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v’ Pestome

B oannou cmamee paccmampusaromcs cneyugpuueckue memooot uoenmugpuxayuu TORCH-
6030youmeneii, umerOUWUX 3Ha4YeHUe 6 KIAUHUUECKOM meueHuu eumunuzo. Takyce y nayuenmos
HaOI100anUCh KIUHUYECKUE UIMEHEHUS, KOMOPble MO2Ym 603HUKAMb ) HAUWEHN 08 C 6MOPUYUHBIM
ummynooepuyumom na gomne axkmuenocmu 6030youmeneii. B pezynomame nayunozo ananuza
U3YUEHbl YACHMOMA HNOAGNEHUA O0enblX nAmeH y OO0JbHbIX GUMUIU2O IMOUW ZPYNNbL, UX
HecmabdunbHOCMb U PE3UCHEHMHOCHb K MPAOUUUOHHBIM Memodam Jaedenus. C HayuHo-
ApAKmMuueckoil MOYKU  3PEHUA  PACCMAMPUEAemCcs  3HAUEHUe  KIUHUKO-1A00paAmopHbIX
nokazameneii Kak npozHocmuyeckux haxmopoes pucka ¢ ouaznocmuxe TORCH-¢o30y0umeneii
KaK COnymcmeyouiezo 3a601e6anus y RAYUEHMos ¢ UMUIUZO.

Knroueevle cnosa: eumunuzo, penuzmenmauus, 10RCH-ungpexyusn, zymopansusiii
uMMyHumem, eupyc npocmozo zepneca |1, yumomezanosupyc
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v' Resume

This article discusses specific methods for identifying TORCH pathogens that are important in
the clinical course of vitiligo. Clinical changes that can occur in patients with secondary
immunodeficiency due to pathogen activity were also observed in patients. The scientific analysis
examined the frequency of white spots in this group of vitiligo patients, their instability, and
resistance to traditional treatment methods. From a scientific and practical perspective, the value of
clinical and laboratory parameters as prognostic risk factors in the diagnosis of TORCH pathogens
as a comorbidity in patients with vitiligo is examined.

Keywords: vitiligo, repigmentation, TORCH infection, humoral immunity, herpes simplex virus |
and I1, cytomegalovirus

Dolzarbligi

ozirgi rivojlanib borayotgan davrda erishilgan tibbiyot yutuglariga garamasdan vitiligo
H kasalligiga nisbatan aholi orasida munosabat gonigarsiz holatda golmoqda. Kasallik to’g’risidagi
tushunchalar bir necha vyillar oldingi qarashlarni hali ham takrorlaydi. Aksariyat hollarda soha
mutaxassislari va keng omma vitiligo tashxisiga kasallik sifatida emas, balki “kosmetik nugson”
sifatida garaydi va yoki aksincha. Ayrim etnik guruhlar orasida vitiligo yuqumliligi, davosiz kasallik
ekanligi to’g’risidagi fikrlar bemorlarning ijtimoiy-psixologik hayot tarziga salbiy ta’sir ko’rsatmoqda.
JSST ma'lumotlariga ko'ra, dunyo aholisining 0,2 dan 2.2% gacha (taxminan 40 million kishi) vitiligo
kasalligidan aziyat chekadi (C.Kruger, K.U.Schallreuter 2012). Umumiy teri kasalliklari orasida 8%ni,
teri pigmentatsiya xususiyati buzilishi bilan kechuvchi kasalliklarning 32,2%ni vitiligo tashkil etadi
(S.S.Arifov 1994; Dlova NC et al. 2019).

Vitiligo kasalligini o'rganishning dolzarbligi, bir tomondan, uning har ganday yosh va jinsdagi
bemorlar orasida keng tarqalishi, an’anaviy va noan’anaviy davo usullariga barqarorligi, kasallik
rivojlanib borishining o’ziga xosligi bilan bog'liq bo'lsa, boshqa tomondan, oq dog’ o'choqlari (aynigsa
tananing ochiq sohalarida, qo’l-oyoq panja, yuz va tananing boshqa sohalari) tashqi ko’rinishdagi
nugson sifatida bemorning psixoemotsial holatiga sezilarli darajada ta'sir ko'rsatadi. Kasallik klinik
kechishida teri zararlanish sohasining 5%dan yuqori bo’lishi 58,7% bemorlarda psixik buzilishlarga
sabab bo’ladi (Bibeau K et al. 2023).

So‘nggi izlanishlar vitiligo kasalligida patologik o‘choqda immunogistokimyoviy o‘zgarishlarni
tahlil qilishga qaratilgan. Kasallangan to‘qimada melanotsitlar dastlabki differensatsiyasida ishtirok
etuvchi KIT retseptor ogsillari bo‘lmasligi va keratinotsit xosilasi bo‘lgan sitokinlar, asos hujayra
omili ( SCF; KIT ligand) o‘sma nekrozlovchi omil (TNF-a) va interleykin (IL)-1 miqdorining
turlichaligi immunogistokimyoviy o‘rganilishi kerak bo‘lgan bir qancha masalalar borligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari gumoral va to’qima immunitetining asosiy qismi bo’lgan interferonlar
stimulyatsiyasi natijasida IFN-a, IFN-y hosil bo’lishida melanositlarning ham faollashuvi, immun
jarayonda ishtiroki natijasida apoptozga uchrashi virus va infeksion nazariyalarni gayta asoslab
chiqishga turtki bo’ldi (Zhuang T at al 2020). Surunkali gepatit C virusi (HCV) qo’zg’atuvchisi bilan
autoimmun gepatitlarda vitiligo kelib chigishi Akcan va boshqgalar. ishtirokidagi tadgiqotda
o’rganilgan surunkali gepatit B (HBV) da vitiliginozlarda seropozitivlik nisbatan past bo’lgan. Boshqa
tur viruslar Epshtein-Barr virusi, gepatit E va C virusi, OlVga qo'shimcha ravishda herpes virusi,
herpes zooster virusi, CMVlarning ishtiroki immunitet tizimini modulyatsiya qilish orgali vitiligo
kelib chigishida viruslarning hal giluvchi rolidan dalolat beradi. Gerpes viruslar oilasiga mansub oddiy
uchug virusi, sitomegaloviruslar, Epshtein-Barr viruslarining shu kabi kasalliklar keltirib chigarishdagi
ahamiyati ustida ko’pgina tadqiqotlar olib borilgan (Li JX, Yu TS va boshqg. 2024). Odam immun
tanqislik virusi (OIV) bilan birga kechgandagi vitiligo klinik xususiyatlari ham bevosita immunologik
va infeksion jarayonlarga xos o’zgarishlarning kasallik etiopatogenezida muhim ahamiyatga ega
ekanligini tasdiglaydi. (LeWitt T. M., Kundu R. V., 2021) Shu sababli tadgigotda ilmiy izlanish olib
borish davomida TORCH qo’zg’atuvchisining immun markerlari va hujayra antigenlari faolligi bilan
birga vitiligo klinik kechishidagi bog’lanishlar va aniq tekshiruv usullarini olib boorish o’rganildi.
Chunki kasallikning immunologik o’zgarishlar keltirib chigaruvchi yuqumli kasallik qo’zg’atuvchilari
bilan birga kechishi ustidan ilmiy tadgiqotlar yetarlicha olib borilmagan.

Tadqgigotning magqgsadi: vitiligoning Klinik kursida muhim bo'lgan TORCH patogenlarini
aniglashning o'ziga xos usullarini o'rganishdir.
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Material va usullar

Birinchi bosgichda tadgigot ob'ekti, kontingenti va hajmi tanlangan. Bu magsadni amalga oshirish
uchun RID va KIATM Buxoro filiali, Buxoro davlat tibbiyot instituti laboratoriyasida tadgigot ishlari
olib borildi. lImiy-tadgigot ishlariga obyekt sifatida 175 nafar mazkur kasalxonada 2022-yil iyul
oyidan 2025-yil yanvar oyiga qadar murojaat qilgan bemorlar jalb etilgan bo‘lib, ularning tarkibini
145 nafar mazkur kasalxonada birinchi marta va gayta ambulator va statsionar davolangan 6yoshdan
65yoshgacha bo’lgan ayol va erkak jinsdagi vitiligo tashxisi qo’yilgan asosiy va taqqoslash guruhidagi
bemorlar, 30nafar nazorat guruhiga kiruvchi sog’lom tibbiy ko’rikdagi bemorlar tashkil etdi.

Keyingi bosgichda asosiy guruhdagi bemorlar bir necha kichik sof guruhlarga ajratildi. Shulardan
1-asosiy guruh bir necha turdagi TORCH-qo’zg’atuvchilari aniqlangan vitiligo tashxislangan
bemorlar; 2-asosiy guruh Gerpes qo’zg’atuvchilari markerlari aniglangan vitiligo tashxislangan
bemorlar; 3-asosiy guruh Sitomegalovirus qo’zg’atuvchilari markerlari aniglangan vitiligo
tashxislangan bemorlar; Taqgoslash guruhiga TORCH-qo’zg’atuvchilari markerlari aniglanmagan
vitiligo kasalligi tashxislangan bemorlar olindi va olingan ko’rsatkichlar sog’lom nazorat guruhidagi
olingan natijalar bilan birga statistik tahlil gilindi. Ushbu tadgigotda homiladorlar, galgonsimon bez
kasalliklari bo’lgan bemorlar, Syoshga to’lmagan bolalar, aktiv klinik belgilar bilan tanosil a’zo
kasalliklari bo’lgan bemorlar va 65yoshdan qari bemorlar istisno tariqasida jalb etilmadi. Bemorlardan
rozilik xatlariasosida material va ma’lumotlar olindi.

Tadqiqot uchun olingan bemorlarga vitiligo klinik tashxisini qo’yishda mos ravishda joriy gilingan
O‘zR  SSVning 30.11.2021dagi 273-sonli buyrug‘iga asosan dermatovenerologiya va tibbiy
kosmetologiya bo‘yicha diagnostika standartlariga asoslangan tekshiruv usullari qo‘llanilgan. Klinik
tashxis bemorlar shikoyati, kasallik va hayot anamnezi, kasallik klinik belgilari, qo’shimcha ravishda
Vud lampa, RDS dermatoskopiya xulosalari, qon umumiy tahlillari va ko’rsatmalar bo’yicha
o’tkazilgan kompleks biokimyoviy tekshiruvlar, umumiy klinik tekshiruvlar natijalariga asosan
tasdiglandi. Birinchi marotaba vitiligo bemorlar qon tahlilida hamroh kasallik sifatida TORCh
qo’zg’atuvchilari markerlarini aniglash maqsadida immunoferment (IFA) usulida immunoglobulin G
miqdori Mikroplate reader | class B tip spektrofotometrida aniglandi. Tashxis bemorlarni so’rab-
surishtiruv ma’lumotlari va klinik kasallik belgilariga asoslanib qo’yildi.

1-asosiy guruh va taqgoslash, nazorat guruhidagi bemorlar gon plazmasida oddiy uchuq virusi va
sitomegalovirus DNK gismlarini sifat jihatdan aniglash magsadida PZR tekshiruvlari Genter 96R
(Tianlong) amplifikatoridan foydalanib aniglandi. Tadgiqot natijalarini statistik usullarda tahlil gilish
uchun bemorlarni so‘rab-surishtiruv ma’lumotlari va ularning tekshiruvlardan keyingi yakuniy tashxis
xulosalari mavjud bo’lgan bemor ambulator kartalari va kasallik tarixlaridan foydalanilgan. Har bir
olingan ko’rsatkichlar va natijalar MS Excel (2010) paketli kompyuter dasturida ifodalangan.

Tadqiqotda olingan ma’lumotlarga statistik ishlov berishda MS Excel (2010) Statistica for
Windows 8.0 paketli kompyuter dasturidan foydalanildi. Guruhlar orasidagi farglarning ishonchliligi
parametrik bo’lmagan Manna-Uitni kriteriyasi yordamida baholandi. Foiz giymatlarini solishtirganda,
X-kvadrat (y?) moslik kriteriyasidan foydalanilgan. Ko’rsatkichlar o’rtasidagi munosabatni baholash
uchun juftlashgan Pirsonning korrelyatsiya koeffitsientlari hisoblab chigildi va uning ahamiyatini
ishonchlilik jadvallari asosida aniqlash orqali o‘tkazildi. Farglar p<0.05 da ishonchli deb hisoblandi.
Tadgigotga jalb gilingan TORCH-qo‘zg‘atuvchilari antitelolari yuqori bo’lgan bemorlarda vitiligo
patologik o’choqlarning uchrashi va klinik belgilariga tegishli ma’lumotlar tahlil qilindi. TORCH-
qo‘zg‘atuvchilari to‘qimalarga invazivligini hisobga olgan holda, kasallikning qgaysi klinik shakldagi
turi uchrashi o’rtasida bo’g’liglikni aniglash magsadida statistik usullarda natijalar baholandi. Logistik
regressiyani aniglash yosh va jinsning o‘zaro ta'sirini nazorat gilish uchun ishlatilgan.

Natijalar va tahlillar

Tadqiqot ishi uchun jalb etilgan bemorlar tarkibi bo’yicha yosh jinsga nisbatan guruhlarga ajratildi.
Yosh bo’yicha guruhlashda biz ularning umumiy qamrovini oldik va Jahon sog’ligni saqlash
tashkilotining “Umumjahon populyatsiya standarti”’dan hamda bolalar va Kkattalar uchun yosh
klassifikatsiyasidan foydalandik. (The World Health Assembly (WHA) 2022) Klassifikatsiyaga ko’ra
bolalar 0-19 yoshgacha davrda bir necha guruhlarga quyidagicha ajratildi chagaloglik 0-1yosh, erta
bolalik 2-4yosh, bolalik 5-12 yosh, o’smirlik 13-19 yosh, kattalarni guruhlashda yoshlar 20-39yosh,
o’rta yoshdagilar 40-59yosh va qariyalar 60dan yuqori yoshdagilar. Biz shu yosh guruhlar ichida
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vitiligo klinik nostabil shaklda namoyon bo’ladigan davrlarni tanladik. 1.1 jadval. Olingan bemorlar
yoshi 5yoshdan 65yoshgacha bo’lgan bemorlardan iborat bo’ldi va ularning tarkibi quyidagi jadvalda
ifodalangan.

Bemorlar tarkibining asosiy gismini 20-39yoshdagilar tashkil etdi. Bu bemorlarning mehnatga
layogatli yoshida ularning ish qobiliyati va mehnat samaradorligini pasayishiga olib keladi va 0’z
navbatida tadqiqot ishimiz dolzarbligiga yana bir mezon bo’lib xizmat qiladi. Bunday bemorlar uchun
optimal davo wusullari qo’llanilishi bemorlar psixoemotsional holatining ijobiy o’zgarishiga
dermatologik hayot sifati ko’rsatkichining yaxshilanishiga sabab bo’ladi. Jins jihatdan erta bolalik
davridagi 5-12yoshda qiz bolalarda 70% hollarda bemorlar davo uchun ko’proq murojaat giladi. Bu
esa kosmetik nugsonning aksariyat tananing ochiq sohalarida paydo bo’lishi bilan bog’liqg.

1.1-jadval
Vitiligo bemorlar yosh va jinsga ko’ra tarkibi (n=145)
Yosh guruhlari Jinsga ko’ra tarkibi n=145 Umumiy bemorlar n=145
n=145 Ayol Erkak Migdori %
5-12 yosh 14 6 20 13,8
13-19yosh 15 21 36 24,8
20-39yosh 32 22 54 37,2
40-59yosh 7 15 22 15,2
60 va undan katta 5 8 13 9
yosh
Umumiy 73 (50%) 72 (49,7%) 145 100

ToRCH-qo’zg’atuvchilarining kasallik klinikasida ahamiyatini aniglash maqgsadida tatqiqotdagi
bemorlar qo’zg’atuvchi uchun spesifik laborator tekshiruvi olib borildi. Oq dog’ shikoyati bo’lgan
bemorlar aksariyat hollarda sub’ektiv belgilarsiz kosmetologik nugson bilan murojaat qgiladilar. Ba’zan
gichishish belgisi ham kuzatiladi [5]. Tekshiruvlarda aniq natijalar olish magsadida anonim savolnoma
orgali TORCH-qo’zg’atuvchilarni erta tashxislash uchun xos klinik belgilar bo’lishini inobatga oldik.
Kasallik 80-90% hollarda yashirin holda kechadi. Ammo ayrim hollarda bemorlarda turli sababsiz
mialgiya, teri ekssudativ toshmalari, anamnezda homiladorlik patologiyalari, pnevmoniya, yuqori
nafas yo’llari kasalliklari, konyuktivitlar va boshqalardan iborat bo’lishi mumkin. Yaqqol simptomlar
kompleksi bo’lmaganda immunoglobin Mning aniqlanishi haqiqatdan ancha yiroq. Shu sababli biz
ToRCH hamroh vitiligo bemorlarni aniglashda gon serologik tahlilini immunoglobulinGni aniglash
orqali amalga oshirdik. Quyida bemorlar shikoyati kasallik klinik ko’rinishiga asosan umumiy
guruhlarga olingan bemorlardagi serologik qon tahlillari natijalariga xos qiyosiy ko’rsatkichlar
ifodalangan.1.2 jadval

ToRCH hamroh kasalligi xavf omillari aniglangan vitiligo bemorlarda kasallikni erta
aniqlash uchun o‘tkazilgan laborator diagnostik ko‘rsatkichlar tahlili
1.2-jadval Serologik tahlil natijasi ko’rsatkichlarda o’rtacha qiyosiy tahlili n=110

Toxoplasma | Herpes simplex | Cytomegalov | Rubella | Micoplasma
guruhlar gondiilgG | viruses I, 111G irus Ig G IgG hominis Ig G
(mME/) (mME/N) (mME/N) (mME/N) (mME/)
Nazorat guruhi
n=30 0,49643,7 0,629+5,9 0,57+1,2 0,93+1,07 0,25+0,8
Asosiy guruh
TORCH 0,894+3,8 0,938+3,9 0,802+3,6 1,23+0,6 0,44+0,8
n=110
Teagoslash urhlt |+ g 631435 0,803+3,7 0,765£3,4 | 19405 | 040708

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, vitiligo kasalligi tashxislangan bemorlar orasida hamroh ToRCH
go’zg’atuvchilarini erta aniqlash, kasallikni keltirib chigaruvchi xavf omillari mavjud bo‘lgan guruhga
kiruvchilarda skrining magsadida immunoferment usulida 1gG miqgdori aniglanganda ushbu
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N

go’zg’atuvchi markerlari yugori bo’lgan 53nafar bemordan 33,04% (n=53)da turli guruhdagi ToRCH
go’zg’atuvchi markerlari golgan 92 nafar 72,2% vitiligo bemorlarida nisbatan yugori bo’ldi. 1.1 rasm
Bu ko‘rsatkich vitiligo hamroh ToRCH qo’zg’atuvchilari tashxisi uchun diagnostik va bir paytning
o‘zida terida og dog’lar paydo bo’lishining zo‘rayib borishini ko‘rsatuvchi prognostik ahamiyatga ega.
Surunkali go’zg’atuvchiga xos Klinik belgilar shu guruh bemorlarda PZR tekshiruvini o’tkazib
ToRCH hamroh vitiligo kasalligi tashxisini qo‘yish uchun asosiy diagnostik mezon hisoblanadi. 1.3
jadval. Tashxisni tasdiglash magsadida o’tkazilgan PZR tahlil natijalarini ToORCH qo’zg’atuvchilari
serologik tahlil natijalariga ko’ra nisbati aniglandi.

1.1 rasm

Tekshirilayotgan asosiy guruhdagi bemorlarda TORCH- infeksiyalarining uchrash

chastotasi

i Asosiy guruh

72.2
8
MV _"*—é D i
vreH Ureaplazma 7_77-7_77_77_7’_"”Q/
Xlamidiya -
qizamiq
1.3-jadval
PZR tekshiruvida qo’zg’atuvchi DNK gismlarining aniqlanishi
Ko’rsatkichlar Asosiy guruh Taqgqoslash guruhi Nazorat guruhi
(n=53) (n=35) (n=30)
Herpes simplex I, Il tip (DNK 66,7% 22,2% 11,1%
konyugati)
Cytomegalovirus (DNK 58,3% 33,3% 8,4%
konyugati)
1.4 jadval
Klinik turlari Asosiy guruh n=110 Taqqoﬂissr;guruhl Jami n=145
abc % abc % abc %

Segmentar shakli 23 19,5 5 21,2 48 40,7
Fokal 11 13,5 7 23,7 28 15,6
Unilateral, bilateral 5 10,8 3 6,2 8 11,8
Nosegmentar shakli 11 9,3 4 59 18 52,3
Fokal 18 2,3 5 17,5 23 15,3
\ulgar 56 27,4 3 11,2 59 47,3
Akrofasial 23 23,5 8 5,2 31 17,2

Klinik turlariga ko’ra nosegmentar vitiligo turi 87%ni tashkil etadi. Segmentar vitiligo kam qismni
(13%) tashkil etishiga garamasdan oddiy uchugq virusi markerlari aniglanishi bilan alohida ahamiyatga
ega bo’ldi. Klinik kechisshida oq dog’karning progressiyalanishi va leykotrixiya, Kobner fenomeni
musbatligi 15%ga yuqori bo’ldi.1.4 jadval. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, qo’zg’atuvchiga nisbatan
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immunoglobulinG aniqlangan vitiligo bemorlarda quyidagi kasallik klinik shakllari ko’proq aniqlandi:

Asosiy guruhdagi segmentar shakli bilan kasallangan 23 bemor va ularning nosegmentar shakli
bilan kasallangan bemorlar soni 37ta: 16 akrofassial, 10 vulgar va 11 ta fokal shakl. llasosiy guruhdagi
vitiligo bilan kasallangan bemorlardan 25 tasi segmentar va segmentar bo‘lmagan 33 bemor: 7 fokal, 9
vulgar va 17 akrofassial shaklidan iborat edi. lasosiy guruhdagi barcha 23 vitiligoning segmentar
shakli bilan kasallangan bemorlarda davo boshlanganidan 4 oy o‘tgach, to‘liq klinik yaxshilanish
(96% dan yuqgori repigmentatsiya) kuzatildi. 1l guruhdagi vitiligoning segmentar shakli bilan
kasallangan 25 ta bemordan fagat 16 (64%) bemorda to‘liq klinik yaxshilanish (>96%
repigmentatsiya), sezilarli klinik yaxshilanish (75% gacha repigmentatsiya) 5 (20%) bemorda va 4
(16%) bemorda Klinik yaxshilanish (repigmentatsiya 25-50%) qayd etildi. Qiyosiy guruhning
vitiligoning fokal shakli bilan kasallangan 11 bemordan 10 tasida to‘liq klinik yaxshilanish kuzatildi
(=96% repigmentatsiya) va 1 bemorda sezilarli yaxshilanish kuzatildi (75% gacha repigmentatsiya).
Shuningdaek Il guruhdagi vitiligoning fokal shakli bilan kasallangan 7 bemorlardan fagat 5 tasida
(71,4%) to‘lig klinik yaxshilanish (>96% repigmentatsiya) va 2 (28,6%) bemorda sezilarli
yaxshilanish (repigmentatsiya 75% gacha) kuzatildi. llasosiy guruhdagi vitiligoning vulgar shakli
bilan kasallangan 10 bemordan 8 (80%) tasida to‘liq klinik yaxshilanishga ((=96% repigmentatsiya)
erishildi va bulardan 2 (20%) bemorda sezilarli yaxshilanish erishdi (repigmentatsiya 75% gacha)
kuzatildi. Shuningdek Il guruhdagi vitiligoning vulgar shakli bilan kasallangan 9 bemordan fagat 4
(44,4%) bemorda to‘liq klinik yaxshilanish (96% repigmentatsiya), sezilarli yaxshilanish (75% gacha
repigmentatsiya) 2 (22,2%) bemorda va 3 (33,3%) bemorda yaxshilanish (repigmentatsiya 25-50%)
kuzatilgan.

Xulosa

Vitiligo bilan kasallangan bemorlarning qon zardobidagi ToORCH qo’zg’atuvchilari markerlarining
sezilarli darajada yuqori ekanligi va taggoslash guruhidagi bemorlarga nisbatan kasallikning
progressiyalovchi akrofasial, vulgar, leykotriya va Kobner fenomeni uchrashi aniglandi va nazorat
guruhidagi  soglom donorlardagi ko‘rsatkichlarga nisbatan yuqoriligi aniglandi. ToRCH
go’zg’atuvchilari markerlaridan eng ko’p oddiy uchuq (HSV LII) 66,7% va 58,3% sitomegalovirus
(CMV)ning salbiy ta’siri kasallikning patogenezi va rivojlanishida asosiy roli, shuningdek, vitiligo
bilan og‘rigan bemorlarning klinik kechishiga, nostabil turdagi vitiligo klinik shakllarining an’anaviy
davoga tolerantligiga olib kelishi aniglandi.
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