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KEKSA YOSHDAGI AYOLLARDA SUT BEZI SARATONINI DAVOLASHNING
SAMARALI USULLARI

Temirova Dilnoza Valiyevna https://orcid.org/0009-0000-4354-5025

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Rezume

Ko ‘pgina mamlakatlarda aholining umr ko ‘rish darajasi tez sur’atlar bilan o‘sib bormogqda va
shu bilan bir qatorda qariyalarda xavfli o‘sma kasalligiga uchrash holatlari ortmogda. Yevropa
mamlakatlarida xavfli o‘smalar bilan kasallanish holatlari 60 yoshdan oshgan erkaklar orasida
ginekomastiya 61 foizni va ayollar o‘rtasida 57 fozizni tashkil etmoqda.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining Yevropa mintaqaviy byurosi3 tomonidan qabul gilingan
tasnifiga ko‘ra, 60-74 yosh keksa, 75-89 qariyalar, 90 va undan Katta bo‘lganlar uzoq umr
ko‘ruvchilarga bo‘lingan. Yosh — sut bezi saratonining asosiy xavf omillaridan biridir. Sut bezi
saratonini tashxislashning o‘rtacha yoshi taxminan 60 yoshni tashkil qiladi.Sut bezi saratoniga
chalinganlarning barcha hollarda 40 foizdan ortig‘i 60 va undan yuqori yoshdagi ayollar hissasiga
to‘g‘ri keladi.

Kalit so’zlar: sut bezi saratoni,keksa yosh,adyuvant davo,Ximiya,nur terapiya.

3®PEKTUBHBIE METO/IbI TEYEHUS PAKA MOJIOYHOM XKEJIE3bI Y
HOKUJIbIX JKEHIIINH

Temuposa Juivrosa Banuesna https://orcid.org/0009-0000-4354-5025

Byxapckuii rocynapcTBEHHbIM MEANIMHCKANA HHCTUTYT UMeHU AOy Anu nbH CrHo, Y30ekucTaH,
ropox Byxapa. yi. A. Hasou 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Bo mmuozux cmpanax yposeens npoooICUMENbHOCMU MHCU3HU HACETAEHUA CMPEMUMEIbHO
pacmém, u emecme C IMUM  YEeAUUUBACMCA  KOJIUUECME0  Clyuaes 3abonesanuil
3/10KAUECMGEHHBIMU ONYXONAMU Y NOMCUNBIX JH00ell. B  eeponeiickux cmpanax ciayuau
3a001e8aHUIl 3/10KAYECHBEHHBIMU ONYXOTIAMU CPeou Myxycuun cmapuie 60 1em cocmaenaiom 61%
(6 mom uucne cunekomacmusn), a cpeou ncenuwun — 57%. Coznacro Kraccugurayuu, npunsamoil
Eeponeiickum pezuonanvnvim 61opo Beemupnoit opzanuzayuu 30pasooxpanenus, eozpacm om 60
00 74 nem cuumaemcsa nodxcunvim, om 75 0o 89 nem — cmapueckum, a 90 nem u cmapuwe —
oonzoyncumenamu.Bozpacm aensemca 00OHuM U3 OCHOBHBIX (PAKMOPOE PUCKA PAKA MOTOUHOU
acene3vt. Cpeonuili 603pacm RNOCMAHOGKU OUAZHO3A «PAK MOJIOYHOU Jicene3bly COCmaegiem
npumepno 60 nem. bonee 40% ecex cnyuaee 3a601e6anusn paKkom Moa04UHON Hcene3bl NPUXOOUMCA
Ha ycenujun 6 eo3pacme 60 1em u cmapuie.

Knwoueevle cnosa: pak Monounoii dcenesvl, CMAPOCMb, AOBIOGAHMHOE JleYeHue,
Xumuomepanusi, 1y4ueeasn mepanus.

EFFECTIVE TREATMENT METHODS FOR BREAST CANCER IN ELDERLY WOMEN

Temirova Dilnoza Valiyevna https://orcid.org/0009-0000-4354-5025

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Uzbekistan, Bukhara city. A. Navoi
street 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz
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v" Resume

In many countries, life expectancy is rapidly increasing, and along with this, the incidence of
malignant tumors among the elderly is also on the rise. In European countries, the rate of
malignant tumor cases among men over the age of 60, including gynecomastia, is 61%, while
among women it accounts for 57%. According to the classification adopted by the World Health
Organization’s Regional Office for Europe, individuals aged 60-74 are considered elderly, those
aged 75-89 are classified as aged, and those aged 90 and above are considered long-livers. Age is
one of the main risk factors for breast cancer. The average age at diagnosis of breast cancer is
approximately 60 years. In more than 40% of all cases, breast cancer occurs in women aged 60 and
older.

Keywords: breast cancer, old age, adjuvant treatment, chemotherapy, radiation therapy.

Dolzarbligi
yrim o'sma kasalliklarida 70 yoshdan oshgan bemorlarning soni aynigsa yuqori: prostata saratoni
A86%, yo'g'on ichak saratoni 67-73%, qovuq saratoni 66-73%, o'pka saratoni 61-64% va
boshgalar.. Muammoning dolzarbligi, yagin vaqtgacha yomon sifatli o'smalari bo'lgan keksa
bemorlarni davolashning ogilona usullarini ishlab chigishga etarlicha e'tibor berilmagan. Shunday
gilib, xalgaro ilmiy tadgiqotlarda 70 yoshdan oshgan yosh odatda istisno mezoni hisoblanadi.
Darhagigat, bu muammao bo'yicha maxsus ilmiy dasturlar yaginda paydo bo'ldi [1,2,3].

Xavfli o'smalari bo'Imagan keksa odamlarning umr ko'rish davomiyligi boshgacha. O'rtacha
(aholining o'rtacha yoshini hisobga olgan holda) 70 yoshli odamlar yana 14 yil, 80 yoshda - 7,7 yil, 85
yoshda - 5,4 yil yashash imkoniyatiga ega [1,2,3].

Keksa bemorlarda xavfli o'smalarning kechishi ham bir qator xususiyatlarga ega ya’ni dorilarga
qarshi juda ko’p ko’rsatmalar sababli ba'zi sitostatiklarning samaradorligini pasayishiga olib kelishi
mumkin. Bemorlarning yoshi ortishi bilan apoptozni oldini oluvchi Bcl-2 genining ifodasi ortadi.
Boshga tomondan, gon tomir epiteliya o'sish omili va o'simta angiogenezini ishlab chigarish yosh
bilan kamayadi. Bu o'simta o'sishi va metastaziga ta'sir gilishi mumkin [6].

Sut bezi saratonining Kichik turlari

20-asrning oxiri o'simtaning turli morfologik klonlaridan kelib chiggan sut bezi saratonining
genetik geterogenligini aniglash bilan ajralib turadi, bu gistologik tip kabi muhim prognostik mezonga
zarur tuzatishlar kiritish imkonini berdi.

O'simtaning turli biologik xususiyatlari, shuningdek, 60 yoshdan oshgan bemorlarning yoshi va
yondosh kasalliklarini hisobga olgan holda bunday bemorlarda sut bezi saratonini davolashda
indvidual yondashuvni talab giladi. [7,8]. Onkogenezning dastlabki bosgichlaridan boshlab mahalliy
va tizimli o’zgarishlarga uchragan sut bezi epitelial ildiz hujayralarining roli alohida ekanligi
ma’lum bo’ldi.

So'nggi yillarda sut bezi saratonida gen ekspressiyasi butun dunyoda DNK mikrotahlil usullari
bilan faol o'rganilmogda. Ushbu tadgigotlar natijalari sut bezi saratoni prognozini aniglash, terapevtik
davo ta'sirini bashorat gilish va hatto sut bezi saratonini genom xususiyatlariga ko'ra tasniflash uchun
go'llash imkonini berdi. Shunday gilib, S.M. Peru genlarni ifodalash xususiyatlariga ko'ra ko'krak bezi
saratonining 5 turini ajratadi: luminal (A va B kichik tiplari), bazal, HER2+ tipi, "normal™ gen profilini
ifodalovchi guruh.

Ushbu tasnifning klinik ta'sirlari mavjud : bazal va HER2+ turlari eng yomon prognozga ega,
luminal tip esa yugori omon golish darajasiga ega.

Yuqoridagi ma'lumotlarga asoslanib, sut bezi saratonining bir nechta molekulyar genetik
shakllarini aniglash taklif gilindi.

Luminal A subtipli sut bezi saratonini davolash.

60 va undan katta yoshdagi bemorlar orasida ko'pchilik o'smalar steroid gormon retseptorlari (ER+)
va HER2 salbiy , HER2- holatining ijobiy ifodasi bilan tavsiflanadi. Ya'ni, luminal A subtipining
o'smalari. Neoadyuvant va yordamchi rejimlarda gormonal davolashga va umuman neoadyuvant
kimyoterapiyaga yaxshi javob beradi. [1,2,5] Davolashning asosiy usullari jarrohlik, nur terapiya
yoki gormon terapiya bilan . Gormonlarga sezgir o'smalari bo'lgan 60 yoshdan oshgan bemorlarda
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o'tkazilgan turli tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, Tamoksifen limfa tugunlari holatidan qgat'i nazar, sut
bezi saratonining yillik takrorlanish xavfini taxminan 2 baravar va sut bezi saratonidan o'limning
yillik ehtimolini 37% ga kamaytiradi. [1]. Randomize sinov (Pakgroup B 9343) 60 va undan katta
yoshdagi 636 ayolni 0'z ichiga oldi. Barcha bemorlar Tamoksifenni gabul gilishdi va nur terapiyasi
bo'lgan va bo'Imagan guruhlarga randomize gilindi. Taxminan 10,5 yillik kuzatuv davrida o’tkazilgan
bemorlarning lokal-mintagaviy takrorlanish darajasi tamoksifen va nurterapiya guruhida 2% va fagat
tamoksifen guruhida 9% ni tashkil etdi [4,8]. Yakka Tamoxifen guruhi uchun omon golish 98% va nur
terapiyasidan keyin Tamoksifen guruhi uchun 96% ni tashkil etdi. Mutlaq foyda juda katta farq qilishi
mumkin va relaps xavfi past bo'lgan bemorlar uchun unchalik yugori emas. Tamoksifen keksa
bemorlar tomonidan yaxshi gabul gilinadi - uning arzonligi tufayli . Shuningdek, u postmenopauza
yoshdagi ayollarda suyak zichligini saglab turishi yoki oshirishi va xolesterin darajasini pasaytirishi
mumkin.

Luminal B kichik turini davolash

Luminal B kichik turi gormonlarga sezgir, Luminal A kichik turiga nisbatan xavfliligi bilan
farglanadi.Sut bezi saratoni holatlarining 20 foizi 60 yoshdan keyin sodir bo'ladi. Luminal A bilan
solishtirganda prognozi yomonroq va takrorlanish ehtimoli yuqori. Her2 kuchaytirilishi bilan
(o'smalarning 10% gacha), gormonal terapiyasiga sezgirligi pasayadi. Luminal B kichik turida
mumkin bo'lgan Her2neu haddan tashqari ko’payishiga qo'shimcha ravishda, G3 malignizatsiyasining
yugori gistologik darajasi ham mavjud (Sotiriou Puztai, 2009). Yuqori darajadagi o'smalari bo'lgan
bemorlar (EBCTG bo'yicha) o'simta hajmidan qat'i nazar, yordamchi nur terapiyasini go'shishlari
kerak. Tamoksifenni gabul gilgan T1-G 3 bemorlariga nurterapiya qo'shilganda, 10 yillik takrorlanish
darajasi 27% dan 7% gacha kamaydi. Yordamchi nur terapiyasini tayinlashda turli xil dozalash
variantlari (standart va giperfraksiya) [10, 11] va davolash hajmlari (to'liq yoki gisman ko'krak) [100]
mavjud. Gormonal terapiyasi sut bezi saratonining luminal B kichik turi bo'lgan keksa bemorlarni
yordamchi davolashning asosidir.

Erb-B2 haddan tashqgari ifodalovchi kichik turini davolash.

Erb-B2 haddan tashgari ifodalovchi subtipi gormonga-sezuvchanligi juda past. Keksa ayol uchun
kimyoterapiyani tayinlash to'g'risida garor gabul qilish juda giyin. Kimyoterapiyani tayinlash
to'g'risida garor gabul gilgandan so'ng, onkolog giyin tanlovga duch keladi ya’ni- gaysi kimyoterapiya
rejimini tanlash kerak. Adyuvant! Onlayn davolashni tanlashda foydali vositadir, chunki u turli xil
kimyoterapiya rejimlarida omon qolish darajasini to'g'ridan-to'g'ri taggoslaydi. U davolanishning
afzalliklarini hisobga olgan holda rejimlarni birinchi, ikkinchi va uchinchi (eng tajovuzkor) ga ajratadi.
CMF, AC kabi eski birinchi avlod kimyoterapiya rejimlari yangi va samaraliroq ikkinchi va uchinchi
avlod rejimlari bilan almashtirildi [2]. 4 HT siklidan iborat bo'lgan ikkinchi avlod rejimi AS ning 4
siklidan ko'ra samaraliroq , ko'p sonli keksa bemorlarda baholangan va umumiy yaxshi bardoshlik
ko'rsatdi .

Nur terapiyasi (radioterapiya) .

ER-salbiy o'smalari bo'lgan yugori umr ko'rish davomiyligi bo'lgan bemorlar uchun yordamchi
radioterapiyadan foydalanishni hisobga olish kerak. Molekulyar testlarning ishlashi tizimli davolash
to'g'risida garor gabul gilish uchun go'shimcha foydali ma'lumotlarni tagdim etishi mumkin. ER-
musbat o'smalari bo'lgan keksa bemorlarning ko'pchiligi gistologiyada yomon xavflilikning past
darajasiga ega. Tamoksifenga nomzod bo'lgan ER-musbat, past darajadagi o'smalari bo'lgan
bemorlarda, agar barcha sut bezi to'gimalari olib tashlansa, radiatsiya terapiyasi o'tkazib yuborilishi
mumkin. T1 ER-musbat o'smalari bo'lgan, Tamoksifen bilan davolangan va organlarni saglaydigan
jarrohlik amaliyoti o'tkazilayotgan bemorlarda radiatsiya yo'q bo'lganda 1-darajali (10% - 10 yillik
takrorlanish) va 3-darajali (27% - 10-) oralig'ida takrorlanish darajasi taxminan uch baravar ko'payadi.

Sut bezi saratonini jarrohlik davolash.

Sut bezi saratoni uchun jarrohlik davolash usullari odatda mastektomiya yoki ko'krakni saglash
operatsiyasini o'z ichiga oladi. Aksillar limfa tugunlarini kesishning roli gizg'in bahs-munozaralar
maydonidir. Gormonlarga sezgir sut bezi saratoni bilan og'rigan 60 yoshdan oshgan 473 nafar ayol
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ishtirok etgan randomizatsiyalangan tadgiqgotda (IBCSG) limfa tugunlari diseksiyasi bo'lgan va
bo'lmagan operatsiyalar klinik jihatdan buzilmagan limfa tugunlari bilan taggoslandi. O'rtacha yosh 74
yoshni tashkil etdi va barcha bemorlar operatsiyadan keyin Tamoksifen oldilar. O'rtacha 6,6 yil davom
etgan kuzatuv bilan, relapssiz omon golish va umumiy omon qolish ikkala guruhda ham o'xshash edi.
Tadgigotchilar 60 va undan katta yoshdagi ayollarda gormonlarga sezgir sut bezi saratoni va klinik
jihatdan salbiy limfa tugunlari bilan og'rigan bemorlarda jarrohlikdan so'ng yordamchi endokrin
terapiyani olish sharti bilan qo'ltiq osti limfa tugunlarini kesishdan gochish mumkin degan xulosaga
kelishdi.

Davolash usullarining xususiyatlari

Bemorlarga quyidagi hajmlarda jarrohlik muolajalari o'tkazildi:radikal mastektomiya, organni
saglovchi jarrohlik, sentinel(aksillyar) limfa tugunining biopsiyasi bilan yoki biopsiyasiz.
Operatsiyadan oldingi va keyingi davrda bemorlar kimyoterapiya va / yoki radiatsiya terapiyasi va /
yoki gormon terapiyasini oldilar, 58 bemorda fagat jarrohlik davolash amalga oshirildi. Ko'pgina
bemorlarga standart limfadenektomiya gilingan. Mastektomiyalar asosan modifikatsiyalangan
Madden,Bloxin,Xolsted,sektoral rezeksiya operatsiyalari bilan ifodalangan. Barcha holatlarda tashxis
operatsiyadan oldingi bosgichda gistologik yoki sitologik jihatdan tasdiglangan. Jarrohlik davolash
usulini tanlash bosgichi, sut beziga nisbatan o'simtaning o'lchami, umumiy funktsional holati va
bemorning xohishiga asoslangan.

Xulosa

Tizimli davo tayinlash uchun aniq tanlov mezonlarining yo'qligi keksa bemorlarni davolashda
shifokorlarni diggatni jamlashga majbur giladi

Tadgigot gilish davomida  masofaviy neoadyuvant va adyuvantning davo natijalari sut bezi
saratonining turli biologik kichik turlarini hisobga olgan holda davolash.olib borildi.

Tahlil gilingan va davolash natijalariga giyosiy baho berilgan Mammologiya bo'limidagi bemorlar.

Hozirgi vagtda yagona standart mezonlar mavjud emas ,keksa saraton kasalliklarini kimyoterapiya
uchun stratifikatsiya gilishda.

Geriatriyada go'llaniladigan reyting shkalalari qo'llanilmaydi

Onkologik bemorlar va bemorning funktsional holatini baholash;

onkologiyada go'llaniladigan yoshga bog'lig o'zgarishlar odatda hisobga olmaydi.

Qariyalarda yuqori komorbidlik, shuningdek, funktsional holat bemor uchun mustaqil salbiy
prognostik omil hisoblanadi

Eng muhim yondosh kasalliklar: yurak ishemik kasalligi, yurak etishmovchiligi, surunkali
obstruktiv o'pka kasalligi, buyrak etishmovchiligi, serebrovaskulyar kasalliklar, diabetes mellitus,
semizlik davolanishda juda katta qarshi ko’rsatma bo’lib hisiblanadi.

Yordamchi kimyoterapiyani Kiritish yaxshilanishga deyarli ta'sir gilmaydi(operatsiyasiz) umumiy
umr ko'rish davomiyligi va salbiy toksiklikka ega

Jarrohlik usuli asosiy usullardan biri bo'lib golmogda ba'zi hollarda esa yagona. Keksa yoshdagi
sut bezi saratonini davolashda radiatsiya terapiyasini Kiritish standart ko'rsatkichlarga ega va yosh
bemorlardagidan farq gilmaydi.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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